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1.- Antecedentes;

El 3 de agosto de 2023, se realiza el reconocimiento final de las obras de ampliacion y
adecuacion de la Antedarsena del Puerto Deportivo Marina de Pedrena, Puerto de Santander, con
lo que la concesidn otorgada a PROYECTOS DE PEDRENA, S.A., (actualmente PROYECTOS
DE PEDRENA, S.L.) por O.M. de fecha 18 de mayo de 1993, pasa finalmente a tener una
superficie de lamina de agua de 16.292,87 m?, y una superficie de ocupacion de terrenos de
7.648,10 m’.

Con la aprobacion de la Ley 2/2024, de 1 de agosto, de creacién de la Autoridad Administrativa
Independiente para la Investigacion Técnica de Accidentes e Incidentes ferroviarios, maritimos y
de aviacion civil. (BOE num. 186, de 02 de agosto de 2024), y segun la disposicion final segunda,
se modifica el texto refundido de la Ley de Puertos del Estado y de la Marina Mercante, aprobado
por el Real Decreto Legislativo 2/2011, de 5 de septiembre.

El texto refundido de la Ley de Puertos del Estado y de la Marina Mercante, aprobado por el Real
Decreto Legislativo 2/2011, de 5 de septiembre, queda modificado, desde agosto de 2024 de la
siguiente manera:

Uno. Se modifica el punto 2 del articulo 82, que queda redactado en los términos siguientes:
«2. El vencimiento del plazo de la concesion debera coincidir con el de la autorizacion de actividad
o el de la licencia de prestacion del servicio, y sera improrrogable salvo en los siguientes
supuestos:

b) Cuando en el titulo de otorgamiento no se haya previsto la posibilidad de prérroga, o
habiéndose previsto se hayan agotado las posibilidades contempladas en el mismo, pero el
concesionario lleve a cabo una inversion relevante no prevista inicialmente en la concesion
y que haya sido autorizada por la Autoridad Portuaria, tanto en la concesion como, en su caso,
en la concesién modificada por ampliacion de su superficie siempre que formen una unidad de
explotacion y que, a juicio de la Autoridad Portuaria, sea de interés para mejorar la
productividad, la eficiencia energética o la calidad ambiental de las operaciones portuarias,
o suponga la introduccion de nuevas tecnologias o procesos que incrementen su
competitividad y que, en todo caso, sea superior al 20 por ciento del valor actualizado de la
inversién inicialmente prevista en el titulo concesional, el plazo de vencimiento podra ser
prorrogado, no pudiendo superar en total el plazo maximo de 50 afios.

La empresa i3m, S.L.U. redacta el presente PROYECTO DE MEJORA DE PRODUCTIVIDAD,
EFICIENCIA ENERGETICA Y CALIDAD AMBIENTAL DE LAS INSTALACIONES DEL PUERTO
DEPORTIVO MARINA DE PEDRENA, situado en la Bahia y Puerto de Santander, en el municio
de Marina de Cudeyo, a peticién de la empresa Proyectos de Pedrefia, S.L., concesionaria del
Puerto de Santander, dando respuesta técnica a las necesidades planteadas, con objeto de
conseguir mejoras de productividad, eficiencia energética, calidad medioambiental y
competitividad de la darsena Marina de Pedrefia.
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2.- Objeto del proyecto: introduccién de mejoras;

El objeto del proyecto es definir las actuaciones necesarias para mejorar las instalaciones de
Marina de Pedrefia de forma que el puerto deportivo queda actualizado y listo para continuar con
su actividad hasta agotar ese plazo maximo de 50 afios, es decir hasta el 18 de mayo de 2043.

Para conseguir esta actualizacion seran necesarias obras de mejora pero también obras de

sustitucion de elementos imprescindible para garantizar el correcto funcionamiento de la
instalacidon hasta ese afo 2043.

3.- Descripcion de las mejoras propuestas;

En concreto las obras se centrarian en mejorar el puerto globalmente atendiendo también a las
necesidades y demandas de los propios usuarios y cesionarios.

Aunque las hemos agrupado en 4 tipos de mejoras, todas ellas suponen una mejora conjunta. En
concreto las mejoras que proponemos son:

1.- Mejorar la productividad:

1.1.- Mejoras en pantalanes/muelles: nuevos pantalanes con nuevos materiales mas seguros y
eficientes;

1.2.- Mejoras en la nave servicios: mayor conexidén y operatividad con muelle, acceso al agua,
iluminacién y mejora de las condiciones de trabajo;

1.3.- Mejoras de accesibilidad: instalacion de un ascensor en capitania para el acceso a planta 12
para personas de movilidad reducida;

1.4.- Mejoras en vialidad: nueva pavimentacién, sefializacion horizontal y vertical y balizamiento;

2.- Mejorar la eficiencia energética:

2.1.- Mejoras en el control de consumos en torretas en agua: implantacion pantalanes/muelles
2.2.- Mejoras en la instalacion eléctrica del puerto: nuevas lineas de conexién a nave, zona
pantalan “L” y zona parking contigua.

2.3.- Mejoras en la generacion eléctrica: ampliacion de la superficie fotovoltaica en capitania y
nave

2.4.- Mejoras en la generacion eléctrica: nuevos generados edlicos de eje horizontal con un
100% mas de produccion anual.

2.5.- Mejoras en la nave servicios y capitania: nueva fachada y cubierta con aislamiento;

3.- mejoras en la calidad medioambiental:
3.1.- Mejoras en la calidad medioambiental: construccién de un nuevo sistema de pretratamientos
y bombeo de fecales a red municipal;

4.- mejoras en la competitividad:

4.1.- Mejoras control accesos: instalacién de nuevo sistema de control de acceso por barreras al
puerto.

4.2.- Mejoras en la gestion con la implantacién de un programa de gestion especifico para
darsenas deportivas.
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Ademas estan previstas otra serie de pequefias mejoras y ampliaciones que en su conjunto sirven
también para mejorar la oferta y competitividad del puerto frente a otras instalaciones similares
dentro y fuera del Puerto de Santander, garantizando el mejor servicio a usuarios y cesionarios.
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5.- Presupuesto de la Obra;

Siendo al inversién inicial de 2.292.331,37 €, y segun el instituto Nacional de Estadistica- INE, la
Variacion del Indice de Precios al Consumo (sistema IPC base 2021) desde mayo de 1993 a

mayo de 2025 seria de del 122,8%

Luego el importe actualizado seria de: 5.107.315,18 €.
El 20% de ese importe actualizado ascenderia a la cantidad de: 1.021.463,04 €

< C A % inees/ala 1E2AD 1.calcula03 % @ :

ula/calcul
—

Instituto Nacional de Estadistica ‘:m ba

English

= Censo Electoral ~ Sede electronica  Compartir @)

Productos y Servicios / EI IPC en un clic / Quiere actualizar un importe?
Actualizacion de importes con el IPC general. Sistema IPC base 2021 para periodos anuales completos.

Importe actualizado con el IPC General (sistema IPC base 2021)
entre Mayo de 1993 y Mayo de 2025

Importe actualizado

2.292.331,77 € 5.107.315,18 € 1228%

[imprme ] Vove

Mas informacion sobre el IPC aqui

Consta de los correspondientes presupuestos parciales, obtenidos aplicando a la medicion de
cada una de las unidades que los componen su correspondiente precio del cuadro de precios n° 1.
Estos presupuestos parciales, dan lugar al correspondiente PRESUPUESTO DE EJECUCION
MATERIAL de UN MILLON TRESCIENTOS SESENTA Y OCHO MIL SETECIENTOS TRECE
EUROS CON TREINTA Y CUATRO CENTIMOS (1.368.713,46 €).

Asciende el PRESUPUESTO BASE DE LICITACION (IVA incluido) a la expresada cantidad de
UN MILLON SEISCIENTOS CINCUENTA Y SEIS MIL CIENTO CUARENTA Y TRES EUROS
con VEINTINUEVE CENTIMOS (1.656.143,29).

6.- Plazo de ejecucion de las obras;

Atendiendo a las caracteristicas de éste proyecto, asi como a las de las obras y su entidad, se
incluye una planificacion de las mismas, estimando como plazo adecuado para la ejecucion de la
totalidad de ellas el de SEIS (6) MESES.

7.- Declaracion de obra completa;

El presente Proyecto constituye una “obra completa”, de conformidad con lo prescrito en el Articulo
125.1 del Real Decreto 1098/2001, de 12 de octubre, por el que se aprueba el Reglamento
General de la Ley de Contratos de las Administraciones Publicas.
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8.- Conclusioén;

Por todo lo expuesto en la presente memoria, planos, pliego y presupuesto, se considera
suficientemente justificado y redactado el "PROYECTO DE MEJORA DE PRODUCTIVIDAD,
EFICIENCIA ENERGETICA Y CALIDAD AMBIENTAL DE LAS INSTALACIONES DEL PUERTO
DEPORTIVO MARINA DE PEDRENA, situado en la bahia de Santander, Ayto de Marina de
Cudeyo, Cantabria.

Es por todo lo anterior que se remite a la consideracién de la Superioridad, para su aprobacion si
procede.

Santander, Junio 2025
CONSULTOR: i3Mm, s.L.u.

Autor del Proyecto

w%ugm——

Fdo.: ANTONIO LONGARELA HERRERO

Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
(Colegiado N° 15223)
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Anejo n°1.- Descripcion de las posibilidades de mejora de Marina Pedrena;

Después de las actuaciones llevadas a cabo en los afios 2019-2020 y consistentes basicamente
en:

e laimplantacion de normativa de calidad y medio ambiente

e lainclusidn de un plan de contingencias por contaminacion marina accidental y un
plan de autoproteccién

e laimplementacion de sistema integrado de control de accesos a pantalanes
e lamejora en lailuminacion: con la adecuacién de su eficiencia energética

e laincorporacién de una 13fase de cogeneracion: con la introduccidn de las
energias renovables

e |aremodelacidon de estacidon de suministro de combustibles

e lainstalacion de grua de izado de embarcaciones

Las mejoras previstas ahora en 2025-26 se centrarian en completar algunas aspectos que
quedaron pendientes en el PROYECTO DE MEJORA Y AMPLIACION DE INSTALACIONES DEL
PUERTO DEPORTIVO “MARINA DE PEDRENA” de 2019-20, pero yendo mas alla y preparando
el puerto para que esté garantizada su gestion, operatividad y calidad hasta el afio 2043.

Por este motivo algunas de las actuaciones y mejoras propuestas van mas alla de lo estrictamente
necesario con el objetivo de conseguir una marina privada del mas alto nivel en el panorama
nacional.

En concreto las posibilidades de mejora que se han analizado durante los dos ultimos afos y que
forman parte de este proyecto, se centran ahora en:

- la mejora de la productividad/competitividad, camino iniciado en 2019 que ahora dara un
nuevo salto con una gestion de la darsena con un programa especifico que posibilita no
sblo el mejor control y gestion, sino que permite implementar sistemas de control de
consumos, usos, etc de los amarristas, mejorando la productividad de las instalaciones.

- La conclusion del control de accesos del puerto

- La dotacion de nuevos pantalanes mas seguros y con mejores posibilidades de uso y por
lo tanto de operatividad y competitividad en relacion a otras marinas.

- La construccidon de un ascensor entre la planta baja y 12planta de capitania que mejora el
acceso y uso de las instalaciones situadas en planta primera no sélo a personas con
movilidad reducida sino al publico en general.

- Seguir mejorando la eficiencia energética de la instalacion ampliando la generacion
eléctrica de renovables, tanto con paneles solares como con nuevas turbinas mas
eficientes y con un mayor rendimiento y produccion.

- Y de igual formar fomentar el consumo razonable de energia en los amarristas mediante la
implementacion de un sistema de medicion de cada toma de cada torreta para que cada
usuario pague en relacién a su consumo real.
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- Y por ultimo otras mejoras medioambientales y de eficiencia energética también como la
renovacion de las fachadas y cubierta de nave de servicios y cubierta de capitania con un
sistema de aislamiento que mejore las condiciones de trabajo tanto en invierno como en
verano.

- Sera otra mejora ambiental la renovacién completa del sistema de recogida y tratamiento
de las aguas fecales del puerto y su conexion a la red municipal, garantizando su correcta
evacuacion y tratamiento posterior evitando cualquier posibilidad de vertido al mar.

Todas estas mejoras requieren de otras actuaciones que si bien pueden ser entendidas como
trabajos de mantenimiento, son necesarias para conseguir un resultado acorde con las
expectativas de los usuarios.

De esta forma no podiamos quedarnos solo en renovar el suelo y canaletas de instalaciones en
pantalanes y por este motivo se mas alla con la sustitucion de los elemento de flotacion y
estructura de los pantalanes.

Por el mismo motivo, y después de realizar nuevas zanjas para las nuevas lineas eléctricas que
requieren la ampliacion de la generacion fotovoltaica y para la nueva instalacion de bombeo y
tratamiento de aguas residuales, parecia logico que era necesario ir mas alla y no sélo asfaltar las
partes afectadas por las obras sino todo el vial de rodado desde la entrada a la salida del puerto,
renovando tanto el asfalto como la sefalizacién horizontal, completando ésta.

Santander, Junio 2025
CONSULTOR: i3Mm, s.L.u.

Autor del Proyecto

w%ugfsw—

Fdo.: ANTONIO LONGARELA HERRERO

Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
(Colegiado N° 15223)
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Anejo n°2.- Descripciéon de las mejoras de productividad;

1.- Mejorar la productividad:
1.1.- Mejoras en pantalanes/muelles: nuevos pantalanes con nuevos materiales mas seguros y
eficientes;
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Los nuevos pantalanes y fingers, son mucho mas resistentes y tienen un mejor comportamiento en
episodios de mal tiempo. Ademas tienen un mayor reserva de flotabilidad y mayor francobordo que
mejora la seguridad y accesibilidad de embarcaciones y amarristas
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Ademas conlleva la construccion de una nueva canaleta de aluminio (486 ml) para formacion de
galeria técnica con su tapa desmontable correspondiente de aluminio que permite que las
instalaciones de electricidad estén protegidas y a distancia del agua.

También conlleva la sustitucion de la actual madera tropical por 486,02ml (874 m2) de nuevo
suelo de pantalanes tipo madera TECNOLOGICA ECODECK autoextinguible que no favorece la
propagacion del fuego.
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Y lo mismo ocurre en el pavimento de las pasarela (10 ud) de 12x0.90 m a madera tecnologia
ecodeck, autoextinguible, incluyendo rampilla y placa de anclaje a tierra.

1.2.- Mejoras en la nave servicios: mayor conexion y operatividad con muelle, acceso al agua,
iluminacién y mejora de las condiciones de trabajo;

| | nora:
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Con la contruccion de una escala en muelle que mejore el acceso a las embarcaciones, ademas
de dos puertas dobles de acceso directo al muelle

1.3.- Mejoras de accesibilidad: instalacion de un ascensor en capitania para el acceso a planta 12
para personas de movilidad reducida;
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1.4.- Mejoras en vialidad: nueva pavimentacién, sefalizacion horizontal y vertical y balizamiento;

Aunque so6lo seria necesario volver a pavimentar las zonas dafiadas por las nuevas zanjas y
pozos, el proyecto prevé el asfaltado y resefalizacion de todo el puerto, para mejorar el drenaje y

seguridad del puerto.
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Anejo n°3.- Descripcion de las mejoras en la eficiencia energética;

2.- Mejorar la eficiencia energética:

2.1.- Mejoras en el control de consumos en torretas en agua: implantacion pantalanes/muelles

2.2.- Mejoras en la instalacion eléctrica del puerto: nuevas lineas de conexién a nave, zona
pantalan “L” y zona parking contigua.

2.3.- Mejoras en la generacién eléctrica: ampliacién de la superficie fotovoltaica en capitania y
nave

Panel solar Monocristalino A-450M de 450W de 108 medias células

El panel Monocristalino ATERSA de 4500W, equipado con 108 medias células
forma parte del la categoria de paneles de alto rendimiento

Se trata de unas placas solares fotovoltaicas, con células de silicio
monocristalinas de alto rendimiento, encapsulada con materiales de alta calidad
para ofrecer al cliente tranquilidad y rendimiento excelentes desde el primer dia.

2.4.- Mejoras en la generacion eléctrica: nuevos generados edlicos de eje horizontal con un
100% mas de produccién anual.
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Anejo n°4.- Descripcion de las mejoras en calidad ambiental;

3.- mejoras en la calidad mediambiental:
3.1.- Mejoras en la calidad medioambiental: construccion de un nuevo sistema de pretratamientos
y bombeo de fecales a red municipal;

En concreto las obras incluyen:

La construccién de una instalacién de sistema de pretratamientos:

-Arqueta + Reja de desbaste para la eliminacion de solidos de gran tamaiio.

-Pantalla deflectora de flotantes, realizada mediante cerco en angular de acero inoxidable
de 50x50x5 mm, y pantalla de lamina de poliester de 10 mm. de espesor, soportes al muro de
alivio mediante barra maciza de acero, y placa de anclaje de didmetro 250 mm., dimensiones
2,0x0,80 m., tornilleria y anclajes en A4, totalmente instalada y probada.
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La construccion de una instalacién para 2 ud de bomba sumergible para aguas residuales, con
motor de 1,1 kW. La bomba dispone de proteccion térmica por TCS con sensores térmicos en cada
fase del bobinado, proteccion de estanqueidad por Sistema DI, con sonda en la cdmara de aceite y
sistema de refrigeracién por libre circulacion del medio. Los materiales de la bomba son:
alojamiento del motor en fundicién gris GG 25, eje en acero inoxidable AISI 420, difusor en
fundicion gris GG 25, tornilleria en acero inoxidable AISI 316 e impulsor tipo vortex en fundicion
gris GG 25. Incluye junta mecanica en carburo de silicio y 10 m. de cable por bomba, tipo especial
sumergible, totalmente instalada, tuberias y accesorios hasta arqueta de llaves.
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Ademas de una nueva conexion con la red municipal, supeditada a los requerimientos del servicio
de aguas del ayuntamiento de Marina de Cudeyo, a través de un pozo de conexion.

POZO DE REGISTRO

PAVMENTO

SECCION B-B

ESCALAT/ 15

MORTERO DE CEVENTO W00

TAPAGE REGISTRO ENFUNDICON
MOD. AYLNTAMIENT O QLASE 0400

PATES DE POLIPROPILENG
EWPOTRADOS 15.cm
SEPARADOS 30 cm

MURQDE HORMIGON EN MASA
0P 0N

SOLERA Y FORMACION
DE PENDIENTES DE HORMIG ON
HMEOF20Na

) o]

Pendiente de determinar las nuevas condiciones de conexion la red municipal.
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Anejo n°5.- Descripciéon de las mejoras de la competitividad;

4.- mejoras en la competitividad:

4.1.- Mejoras control accesos: instalacién de nuevo sistema de control de acceso por barreras al
puerto, tanto a la entrada como a la salida sélo en horario nocturno o cuando sea necesario cerrar
o controlar el acceso al puerto.

4.2.- Mejoras en la gestion con la implantacion de un programa de gestion especifico para
darsenas deportivas.

Implantaciéon y puesta en marcha del programa Pandora para gestion de puertos incluye un a
nalisis previo a la implantacién, formacion de usuarios y puesta en marcha. La gestiéon del puerto
engloba:

1. Gestion portuaria (en embarcaciones, amarres y diferentes darsenas).

2. Control de socios, titulares y clientes ( cuotas y administracion).

3. Gestion y seguimiento de transeuntes.

4. Procesos de facturacion, remesas y gestion.

MAESTRO DE CLIENTES

© LA E [EETE]

acceso directo a
todos los procesos
que le son propios.

Incluido el archivo
documental de todos
los documentos.

MAESTRO DE EMBARCACIONES

Desde la ficha maestra de la embarcacion se puede acceder a informacién del armador que es
coincidente como cliente y también a informacion especifica de la embarcacion. La ficha gestiona
todos los documentos escaneados de la embarcacion.

=<3y EsTupioE INGENIERIA DOCUMENTO Ne1:
—=1 TRES MARES, S.LU. MEMORIA Y ANEJOS




MARINA PEDRENA

puerto deportivo |

. PROYECTOS DE PEDRENA, S.L.

B° La Barqueria, 151E
39130 PEDRENA - CANTABRIA

PROYECTO DE MEJORA DE PRODUCTIVIDAD, EFICIENCIA ENERGETICA

Y CALIDAD AMBIENTAL DE LAS INSTALACIONES DEL PUERTO
DEPORTIVO MARINA DE PEDRENA

Ademas, existen modulos y servicios adicionales para esta gestion nautica.
Contabilidad Pandora.

Oficina sin papel (gestién digital de firma y documentacion de identidad).
Gestion de varadero.

Gestion de zona comercial.

Servicio de consumos automatizado.

Informes gerenciales

Tablet para gestién marineria.

Flechaste (GMAO-tareas y mantenimiento preventivo y reactivo).

Servicios web (portal de clientes, mddulo de reservas y check-in online).
0. Servicios vinculados a PortView.

—~—i3Mm

1
2
3
4.
5. Sistema de gestién SlI.
6
7
8
9.
1

MAESTRO DE SERVICIOS

Los procesos de facturaciéon descansan sobre la definicién de servicios vinculados a precios de
tarifas, que pueden ser resultado de célculos por las dimensiones, dias, ocupacidn, etc.

@ MANTENMIENTO CE SERVc0s

=

s I Varaceo | HODIEACON |~y |

Célculo de tarifas del servicio:

e Por tipo de embarcacion
e Hasta 5 tarifas por tipo de cliente
® Por bases de calculo de medidas

* gase % a aplicar sobre base

~

Cacuiar

sk

Parametrizacion para los calculos de las
tarifas adaptadas a las diferentes unidades
de negocio del puerto; amarres, punto de
seco, varadero, etc. pero también para
servicios como travel, rampa, etc.

Calculos aplicados al coste del servicio
adaptados a la singularidad del modelo de

Definicion de las cuentas contables para el
servicio de ingreso y gastos, diferentes bases de
iva por servicio, precios diferentes por area de
negocio, analitica contable por actividad-zona.

negocio.
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Anejo n°6.- Justificacion de precios;

Se redacta el presente Anejo en el que se justifica el importe de los precios unitarios que figuran
en los Cuadros de Precios. Se insiste sobre que el presente Anejo de Justificacion de precios
“carece de caracter contractual”.

En el establecimiento de los precios de los materiales, la mano de obra y la maquinaria se han
tenido en cuenta las caracteristicas del mercado de la zona, cuidando de que los mismos y los de
las unidades de obra resultantes sean adecuados a tal mercado, en las condiciones de la fecha de

redaccion del presente estudio.

Para la obtencion de los precios unitarios se han relacionado precios Basicos de Jornales,
Maquinaria y Materiales, y se ha llegado a obtener el coste directo de las distintas unidades de
obra, al que se ha afiadido el coste indirecto (mediante la aplicacion del Coeficiente K), para
obtener el precio unitario final.

1.- Estimacion de los costes indirectos:
Sera de aplicacion el Real Decreto 1098/01, de 12 de octubre por la que se dictan normas de

aplicacion del Articulo 130 del Reglamento General de la Ley de Contratos de las
Administraciones Publicas y la Orden de Orden 12 de Junio de 1968 del MOPU.

Son costes directos todas las unidades de obra que el contratista principal ejecuta directamente
con su personal o a través de empresas subcontratadas:

- La mano de obra con sus pluses, cargos y seguros sociales, que intervienen
directamente en la ejecucion de cada unidad de obra;

- Los gastos de transporte, mano de obra en carga y descarga, pérdidas por
mermas, rotura y manipulacion;

- Los materiales a los precios resultantes a pie de obra que quedan integrados en la
unidad o que sean necesarios para su ejecucion;

- Los gastos de amortizacion y conservacion de la maquinaria, asi como los gastos
del personal, combustible, energia etc que tengan lugar por accionamiento de la
maquinaria.

Son costes indirectos todos aquellos que no son imputables directamente a las unidades de obra
sino al conjunto de la obra:

- Comunicaciones, almacenes, talleres, pabellones temporales para obreros;
- Laboratorios, personal de control de calidad, técnico y administracion;

- los servicios de luz, agua, etc;

- suministros no imputables a unidades de obra;

- los imprevistos.
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El precio de ejecucion material se ha fijado de acuerdo con la férmula expresada en dicha Orden:

PU= (1+K/100)*Cu
Donde:
PU= precio de ejecuciéon material de la unidad correspondiente en euros.
K= porcentaje que corresponde a los costes indirectos.
Cu= coste directo de la unidad en euros.

El valor de K se compone de dos sumandos:

K= k1+k2= Costes Directos/costes indirectos (en %) + Imprevistos (en %)

- K1: porcentaje ressultante de la relacién entre la valoracion de los costes
indirectos y el importe de los costes directos de la obra conforme al articulo 9° de
la Orden;

- K2: Porcentaje correspondiente a los imprevistos, siendo:

1% Obras terrestes;
2% Obras fluviales;
3% Obras maritimas.

En el articulo 13° de la Orden se fija un valor maximo para K de 6%, 7% y 8% segun se trate de
obra terrestre, fluvial o maritima respectivamente.

PERSONAL ADSCRITO A LAS OBRAS

La dedicacion de personal prevista, por categorias, junto con su coste mensual esla
siguiente:
PERSONAL COSTE
Ingeniero de Caminos, Jefe de Obra 20 % 0.2x5.409,11
Encargado, Jefe de Tajo 25% 0.25x2.704,55
Administrativo 20% 0,15x2.253,79

INSTALACIONES DE OBRA

Para una obra de las caracteristicas de este proyecto, las instalaciones minimas de que
hay que dotarla son las siguientes, junto con su coste aproximado:

INSTALACIONES SUPERFICIE COSTE
(m?) (euros/m?)
Caseta sanitaria 1,5 150
Taller-Almacen 10 100
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CALCULO DEL COEFICIENTE K DE COSTES INDIRECTOS

De acuerdo con el Plan de Obra, la duracion prevista de los trabajos es de 9 meses:

Personal:

0.20x5.409,11 x6 = 6.490.93 €
0.25x2.704,55 x6 = 4056,83 €
0.20x2.253,79x6 = 2.704.54 €
TOTAL 13.252,30 €

Instalaciones:
1.5x450 = 675,00 €
10 x100 = 1.000,00 €
TOTAL 1.675,00 €

Siendo el presupuesto de costes directos de la obra de unos 1.000.000 euros
aproximadamente, el cociente entre los costes indirectos sefalados y el presupuesto anterior
es: (13.252.30+1.675%6)/1.000.000%x100= 2,5 %

Puesto que se trata de una obra maritima, el porcentaje de imprevistos se toma del 3% vy el
coeficiente K de costes indirectos sera:

K=25+3<>6

Se adopta K = 6 %, 2 puntos por debajo del maximo admitido en obra maritima.

2.- Estimacion de precios:

MANO DE OBRA

Alguno de los precios utilizados han sido tomados del documento Base de Precios de la
Construccion de Cantabria 2024 incrementados en un 3% para 2025 y que se adjuntan a
continuacion.

Retribucion total del trabajador con caracter salarial
(Convenio 2024 incremento 2,75% respecto a 2023, BOC 14 febrero de 2024)
Para el convenio de 2025 se estima un incremento del 3,00% sobre el convenio de 2024

Salario base 336 dias 40,33 39,16 38,51 37,26 36,14 35,99 35,72
Plus convenio 217 dias 23,84 23,84 23,84 23,84 23,84 23,84 23,84
Vacaciones 30 dias 1.899,29 1.796,55 1.776,39 1.677,12 1.633,89 1.597,50 1.527,41
Paga de Verano 1.905,37 1.838,14 1.824,51 1.747,26 1.704,53 1.680,65 1.627,54
Paga de Navidad 1.905,37 1.838,14 1.824,51 1.747,26 1.704,53 1.680,65 1.627,54
TOTAL ANUAL 24.436,77 € | 23.805,04 € | 23.539,60 € |22.863,61 € | 22.361,15 € | 22.225,09 € | 21.958,81 €
COSTE/HORA (A) 14,08 € 13,71 € 13,56 € 13,17 € 12,88 € 12,80 € 12,65 €

En los costes horarios de la mano de obra se ha repercutido el coste de los EPIs necesarios para
el desempefio de esta actividad.
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El calculo de la mano de obra se ha realizado para las siguientes categorias profesionales:

- Encargado

- Capataz

- Oficial de 12

- Oficial de 22

- Ayudante

- Pebn especializado
- Pebn ordinario

Teniendo en cuenta la anterior y aplicando las tablas salariales resueltas por la Direccion General
de Trabajo para el Convenio Colectivo de Trabajo de la Construccion y Obras Publicas de
Cantabria, publicado en el BOC de 14 de febrero de 2024, se obtienen unos costes horarios de la
mano de obra utilizadas en el presente proyecto y que se desglosan en la siguiente tabla:

) \"/| Vil VIl ‘ IX X Xl Xl
Calculo coste :
salarial empresa (+40%) | Epcargado  Capataz ~ Oficial 12 | Oficial 2° SETEETIED el Peén
oficial especialista
Salario base 336 dias 19,71 € 19,20 € 18,98 € 18,44 € 18,03 € 17,92 € 17,71 €
- ,
5.6% No salaria 110€ 1,08 € 1,06 € 103€ 1,01€ 1,00 € 0,99 €
(Epies/dieta)
COSTE/HORA (Empresa) 20,81 € 20,27 € 20,05 € 19,47 € 19,04 € 18,93 € 18,70 €
MAQUINARIA

El plazo de ejecucion de las obras, y la magnitud del presupuesto, parecen aconsejar que, en
principio, se deseche por antieconémica, la adquisicion de maquinaria destinada exclusivamente a
la ejecucién de las obras que comprende el presente Proyecto.

De acuerdo con esta idea, se ha solicitado informacion de las diferentes casas que, en las
proximidades del lugar de ubicacion de las obras, se dedican al alquiler de maquinaria de las
caracteristicas necesarias para estos trabajos.

El coste por hora de trabajo obtenido, incluye la parte proporcional del tiempo en que la maquina
debe estar parada por exigencias en la organizaciéon de éstos mismos. Por tanto, en la
composicion de los precios unitarios ni se tienen presentes, ni se valoran los tiempos en que la
respectiva maquina esta parada.

=<3y EsTiooE INGENIERIA DOCUMENTO Ne1:
=1 TRES MARES, S.LU. MEMORIA Y ANEJOS




> PROYECTOS DE PEDRENA, S.L. PROYECTO DE MEJORA DE PRODUCTIVIDAD, EFICIENCIA ENERGETICA
B° La Barqueria, 151E Y CALIDAD AMBIENTAL DE LAS INSTALACIONES DEL PUERTO

39130 PEDRENA - CANTABRIA DEPORTIVO MARINA DE PEDRENA

puerto deportivo

MATERIALES
Puesto que los costes obtenidos de los materiales a pie de obra son de uso comun en la zona, se

inserta a continuaciéon un Cuadro Resumen de dichos costes, al amparo de lo establecido en la
O.M. de Obras Publicas de 14 de Marzo de 1969, en su apartado 1.2.

El precio a pie de obra de cada material es el resultante de sumar al coste en almacén
suministrador, el importe correspondiente a Carga, Descarga y Transporte.

Santander, Junio 2025

CONSULTOR:i3m, S.LU.

Autor del Proyecto

Wg\.gfz‘w——

Fdo.: ANTONIO LONGARELA HERRERO

Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
(Colegiado N° 15223)
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LISTADO DE MATERIALES VALORADO (Pres)

coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO IMPORTE
MAQO07 22,500 h camioén pluma 125,00 2.812,50
MAQO008 15,000 h Camion basculante 4x4 14 t. 45,00 675,00
MAQ009 15,000 h Martillo rompedor hidradlico 600 kg. 15,00 225,00
MAQO10 12,000 h Retroex cavadora de ruedas 135 CV 65,00 780,00
MAQ030 66,602 h Camion basculante de 6.7Tn. 30,22 2.012,71
MAQO031 66,602 h Compactador neumaticos 14-21Tn. 38,69 2.576,82
MAQ032 49,951 h Extendedora c/regla vibrante 57,38 2.866,21
MAQO37 49,201 h. Camion basculante 6x4 20 t. 38,50 1.894,25
MAQO040 12,902 h Excavadora hidraulica cadenas 135 CV 53,00 683,81
MAQO41 12,902 h Martillo rompedor hidradlico 600 kg. 9,47 122,18
MAQO042 12,902 h Camion basculante 4x4 14 t. 35,50 458,02
MAQO44 8,515 h Cisterna agua s/camion 10.000 I. 27,00 229,91
MAQ045 49,201 H Fresadora 125,00 6.150,17
MAQO46 49,201 h. Pala cargadora- Barredroa 38,00 1.869,65
MAQO47 5,161 h Retrocargadora neumaticos 50 CV 45,00 232,25
MAQ048 19,353 h Rodillo vibrante manual tindem 800 kg. 4,70 90,96
MAQO049 7,741 h Refrocargadora neumaticos 100 CV 55,00 425,76
MAQO050 49,951 h Planta mezcla asféltica caliente 171,21 8.552,17
MAQ341 21,096 h Dumper convencional 2.000 kg. 5,70 120,25
MAQ342 21,096 h Barredora remolcada c/motor auxiliar 12,45 262,65
MAQ343 1,897 h Maquina pintabandas 100 CV 36,11 68,49
MAQ700 1,000 h Ahoy adora 7,42 7,42

Grupo MAQ.......ccoeerniernnnnn 33.116,16
MATO005 765,000 ud  cornamusa aluminio 22,00 16.830,00
MATO11 11,000 ud anilla deslizamiento perfil HEB-160 2 rodillos 184,50 2.029,50
MATO032 6,000 ml Escala de gato acero galvanizado 373,00 2.238,00
MAT041 14,000 Anilla pitole 500 mm. de cuatro rodilos 536,00 7.504,00
MAT102 32,000 ud  Finger reforzado FR 6005 T6 6,0 m 689,00 22.048,00
MAT103 67,000 ud  Finger reforzado FR 6005 T6 4,0 m 510,00 34.170,00
MAT200 486,020 ml  Pantalan de 2,5 m de ancho y pequefio material 200,00 97.204,00
MAT201 486,020 ml  Canaleta aluminio 6005+ base + tapa 140,50 68.285,81
MAT209 4,000 ud  Escalera seguridad pantalan 170 x 50 cm. / 5 peldafios AlSI 316 473,00 1.892,00
MAT210 1.075,200 ml  Cinta sefializadora 0,13 139,78
MAT211 80,640 m*  Hormigén HM-20/P/20/I central 86,37 6.964,88
MAT212 1.075,200 ml  Placa cubrecables 1,60 1.720,32
MAT213 1.075,200 ml Tuberia P.V.C. canaliz.eléct. 2160mm. 3,58 3.849,22
MAT214 1.036,836 m2  Suelo Ecodeck autoex tinguible 41,25 42.769,49
MAT231 0,027 m*  Arena de rio 0/6 mm. 15,70 0,42
MAT232 3,000 ud  Tapa cuadrada fundicién ductil 60x 60 36,9%4 110,82
MAT233 3,000 ud  Arg.cuadrada poliprop.58x 58x 60 cm. 57,54 172,62
MAT251 161,211 kg  Pintura termoplastica caliente 8,56 1.379,97
MAT252 147,763 kg Microesferas vidrio tratadas 3,56 526,04
MAT253 497,000 kg  Pintura termoplastica en frio 5,25 2.609,25
MAT261 120,000 ud  contador SACI MIDL3T-MID 165,00 19.800,00
MAT262 120,000 ud conversor ethernet RS485 89,00 10.680,00
MAT263 2.400,000 ml  linea Bus RS/485 5,75 13.800,00
MAT264 115,000 ud  Panel FV JA Solar de 540 kp monocristalinos 90,00 10.350,00
MAT265 115,000 ud Soporte coplanar, sujeciones, varios 65,00 7.475,00
MAT266 630,000 ml Cable 4x25 9,25 5.827,50
MAT267 275,000 ml Cable 3x6 5,25 1.443,75
MAT269 3,000 ud Rotor Aeolos 10 Kw nueva generacion 6.500,00 19.500,00
MAT300 85,151 tn Suelo seleccionado prestamo 9,50 808,93
MAT301 102,000 ud  Alquiler dia puntal metalico 1,00 102,00
MAT302 310,000 kg Mallazo 150x 300x 10mm. 1,45 449,50
MAT303 1,500 m®  Tabloncillo Pino 20x 5cm. 286,00 429,00
MAT304 3,000 m*  Tablén de Pino 20x 7cm. 358,00 1.074,00
MAT305 6,000 Kg  Alambre de atar 5,00 30,00
MAT306 11,000 m*  HORMIGON HA-25/B/30/lllc+Qb 356,00 3.916,00
MAT350 2,000 ud  Barrera automatica 4 m led, apertura tarjeta 5.435,00 10.870,00
MAT351 5,000 ud Puerta automatiza acero galv anizado 1.957,00 9.785,00
MAT352 1,000 ud  Ascensor 2 plantas 410 kg 49.577,00 49.577,00
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LISTADO DE MATERIALES VALORADO (Pres)

coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO IMPORTE
MAT450 3.356,000 kg Acero S275 en laminados 5,56 18.659,36
MAT451 2.591,000 kg  Pequefio material tornilleria 16,57 42.932,87
MAT452 1.135,500 m?  panel sandwich 46,89 53.243,60
MAT453 1.362,600 ml  Perfil Z-180 37,21 50.702,35
MAT454 60,000 ml Canalén acero galv. 300x 250 mm 155,00 9.300,00
MAT455 80,000 ml Bajante acero galv. 160 mm 132,00 10.560,00
MAT461 99,000 m?  Panel policartonato 100 mm. con celdas 29,35 2.905,65
MAT462 100,000 m?  Carpinteria PVC + Vidrio doble 6+10+6 137,22 13.722,00
MAT501 2,000 ud  Bomba sumergible con motor de 1,1 kW 3.523,77 7.047,54
MAT502 1,000 ud  Arquetatreja desbaste 2.530,00 2.530,00
MAT503 1,000 ud  Pantalla deflectora flotantes 3.572,00 3.572,00
MAT511 4,000 ud  Poste PVC rojo con luz balizamiento 11w 283,50 1.134,00
MAT512 4,000 ud  Aro salvavidas 75,00 300,00
MAT513 4,000 ud  Extintor polvo 6 kg 98,00 392,00
MAT601 10,000 ud  Junta estanqueidad elastémero 200 mm d 10 mm. 17,56 175,60
MAT602 1,000 ud  Tapa fundicién ductil DN60 198,00 198,00
MAT701 499,514 tn Piedra rodada 12-20mm. 6,05 3.022,06
MAT702 33,301 tn Emulsion asfalica ECR-1 234,00 7.792,41
MAT750 2,000 m*  HM-20N/mm? ARIDO g40mm. C/PLAST. 82,89 165,78
MAT751 12,000 ud  Perno de anclaje g14mm. L=30cm. 0,82 9,84
MAT752 6,000 ml Soporte tubo galvan.#80x40mm. 7,81 46,86
MAT753 1,000 ud  Sefal triangular refle. E.G.L=90 cm 57,05 57,05
MAT754 6,000 ud  Sefial circular reflex. E.G. D=60 cm 52,00 312,00
MAT755 1,000 ud  Sefal cuadrada refl.E.G. L=60 cm 52,78 52,78
MAT756 1,000 ud  Sefal octogonal refle.E.G. 2A=60 cm 57,00 57,00
Grupo MAT........coviriinrinnn, 707.252,52
MOV001 1.005,497 PA  transporte a pie de muelle 56,00 56.307,83
Grupo MOV.......ccocevveernenen. 56.307,83
001A020 2.001,851 h Capataz 20,27 40.577,51
001A030 3.735,395 h Oficial 12 20,05 74.894,67
001A040 11,200 h Oficial 22 19,47 218,06
001A050 46,000 h Ay udante 19,04 875,84
001A060 153,000 h Pedn especialista 18,93 2.896,29
001A070 4.708,287 h Pedn ordinario 18,70 88.044,97
Grupo O01.....ccccevrvvreererneennn 207.507,34
V010401 129,020 m®*  Canon vertedero autorizado 1,47 189,66
Grupo VO01.....coocoennieniiininnn, 189,66

Resumen
Mano de Obra.........coovvuviiiiiieee e 219.965,96
MaLETIAIES ... 749.701,36
MaAQUINAMA ...ttt 35.101,63
Of0S ettt 363.936,57
L L N 1.004.373,51
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 01 MEJORAS EN PANTALANES Y MUELLE
01.01 ml PANTALANES FLOTANTES DE 2 M. DE ANCHURA
MI de pantalan flotante de 2,00 m. de anchura entre perfiles, formado por un bastidor de perfiles de aleacion de
aluminio 6005 T6 (calidad marina), perfiles principales tipo ASE-900 (9,11 Kg/ml---Ix=1178 cm4; ly=594 cm4;
Wx=127,8 cm3; Wy=78,3 cm3). Incluso parte proporcional de tacos elastdmeros de alta resistencia para
unién entre mddulos (cuando proceda) con su tornilleria correspondiente en acero inoxidable AISI 316. P.P
de flotador constituido por carcasa ex terior de polietileno por rotomoldeo y relleno interior de poliestireno expan-
dido de densidad mayor de 15 Kg/im3 con las medidas siguientes: Largo 1.55 Ancho 0.55 Alto 0.55 m.
Los nuevos pantalanes, son mucho mas resistentes y tienen un mejor comportamiento en episodios de mal tiem-
po. Ademas tienen un mayor reserva de flotabilidad y may or francobordo que mejora la seguridad y accesibilidad
de embarcaciones y amarristas
001A070 1,000 h  Pedn ordinario 18,70 18,70
001A030 0,500 h  Oficial 12 20,05 10,03
001A020 0,500 h  Capataz 20,27 10,14
MOV001 0,500 PA fransporte a pie de muelle 56,00 28,00
MAT200 1,000 ml  Pantaldn de 2,5 m de ancho y pequefio material 200,00 200,00
%0300 10,000 %  Medios auxiliares 266,90 26,69
Suma la partida..........cccoveeieiiii i 293,56
Costes indirectos............ccoevvvrnnen 6,00% 17,61
TOTAL PARTIDA ...t 31,17
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS ONCE EUROS con DIECISIETE CENTIMOS
01.02 ud FINGER 4 M. x 0,30 M BASE TRIANGULAR
Ud de Finger base triangular de 4 m x 0.30 m con estructura de aluminio calidad marina con perfil prin-
cipal tipo ASE500 (4,40 Kg/ml----Ix=74,15 cm4; ly=15,25 cm4™) superficie pisable de madera TECNOLO-
GICA ECODECK, autoextinguible y defensa lateral de PLASTICO color, conexién a perfil lateral tipo reforzado
con tacos elastoméricos armados, incluso defensa circular anti golpeo de polietileno en extremo del mismo.
001A070 1,000 h  Pedn ordinario 18,70 18,70
001A030 1,000 h  Oficial 12 20,05 20,05
001A020 0,500 h  Capataz 20,27 10,14
MOV001 1,000 PA transporte a pie de muelle 56,00 56,00
MAT103 1,000 ud  Finger reforzado FR 6005 T6 4,0 m 510,00 510,00
%0300 10,000 %  Medios auxiliares 614,90 61,49
Suma la partida..........ccceveeieeriee e 676,38
Costes indirectos... 6,00% 40,58
TOTAL PARTIDA ...t 716,96
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SETECIENTOS DIECISEIS EUROS con NOVENTA Y SEIS CENTIMOS
01.03 ud FINGER 6 M. x 0,40 M BASE TRIANGULAR
Finger base tiangular de 6 m x 0.40 m con estructura de aluminio calidad marina con perfil principal ti-
po ASE500 (4,40 Kg/ml--Ix=74,15 cm4; ly=1525 cm4"™) superficie pisable de madera TECNOLOGICA
ECODECK autoextinguible y defensa lateral de PLASTICO color, conexion a perfil lateral tipo reforzado con ta-
cos elastoméricos armados, incluso defensa circular anti golpeo de polietileno en extremo del mismo.
001A070 1,000 h  Pedn ordinario 18,70 18,70
001A030 1,000 h  Oficial 12 20,05 20,05
001A020 1,000 h  Capataz 20,27 20,27
MOV001 1,000 PA transporte a pie de muelle 56,00 56,00
MAT102 1,000 ud  Finger reforzado FR 6005 T6 6,0 m 689,00 689,00
%0300 10,000 %  Medios auxiliares 804,00 80,40
Suma la partida..........ccceoveeiveriere i 884,42
Costes indirectos 6,00% 53,07
TOTAL PARTIDA ...ttt 937,49
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NOVECIENTOS TREINTA Y SIETE EUROS con CUARENTA'Y NUEVE
CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.04 ud CORNAMUSAS FUNDICION ALUMINIO
Cornamusa de fundicién de aluminio anticorrosivo naval, de resistencia a traccién 4 Tn, para instalar en
perfil lateral mediante tornillo especial de acero inoxidables M16 AISI 316 con sus correspondientes tuer-
cas y arandelas
001A060 0,200 h  Peon especialista 18,93 3,79
MAT005 1,000 ud cornamusa aluminio 22,00 22,00
%0300 10,000 %  Medios auxiliares 25,80 2,58
Suma la partida...........ccoveerieiiieiiiee e 28,37
Costes indirectos............cevevvennn. 6,00% 1,70
TOTAL PARTIDA ...t 30,07
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA EUROS con SIETE CENTIMOS
01.05 ud ANILLA DESLIZANTE VIGAS HEB-160
Anilla deslizante para vigas HEB-160 realizadas en aleacién de aluminio naval anticorrosivo, con rodillos de desli-
zamiento de material resistente y tornilleria de acero inoxidable.
MATO011 1,000 ud anilla deslizamiento perfil HEB-160 2 rodillos 184,50 184,50
001A020 0,400 h  Capataz 20,27 8,11
001A030 2,000 h  Oficial 12 20,05 40,10
001A070 2,000 h  Peon ordinario 18,70 37,40
MOV001 0,400 PA fransporte a pie de muelle 56,00 22,40
%0300 10,000 %  Medios auxiliares 292,50 29,25
Suma la partida...........ccceerieiiiiiiieeie e 321,76
Costes indirectos..............cecuveeeenn. 6,00% 19,31
TOTAL PARTIDA ..ot see e 341,07
Asciende el precio fotal de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS CUARENTA Y UN EUROS con SIETE CENTIMOS
01.06 ud ANILLA CONEXION PANTALAN A PILOTE @508 mm
Anilla para conexién de pantalan a pilote de @508 mm construida con estructura de aluminio calidad ma-
rina, con perfileria especialmente disefiada. Dispone de 4 ud de rodilo de didmetro @120 mm de caucho
tipo EPDM colocados a 90° para evitar el desgaste de la proteccion del pilote, incluso defensa lateral de
madera en todo su perimetro. Con tornilleria de acero inoxidable para conexién al pantalan.
MAT041 1,000 Anilla pitole 500 mm. de cuatro rodilos 536,00 536,00
001A020 0,400 h  Capataz 20,27 8,11
001A030 0,800 h  Oficial 12 20,05 16,04
001A070 0,800 h  Pedn ordinario 18,70 14,96
MOV001 0,400 PA fransporte a pie de muelle 56,00 22,40
%0300 10,000 %  Medios auxiliares 597,50 59,75
Suma la partida..........ccooveiiiiiiii 657,26
Costes indirectos.............ccoeevvvvnnns 6,00% 39,44
TOTAL PARTIDA ...t ses e 696,70
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEISCIENTOS NOVENTA Y SEIS EUROS con SETENTA CENTIMOS
01.07 PA DESMONTAJE TORRETAS Y ALMACENAJE
Partida Alzada para el desmontaje de torretas y servicios para guardar elementos para posterior reutilizacion.
Sin descomposicién 8.720,75
Costes indirectos............ccocvevvrnnn 6,00% 523,25
TOTAL PARTIDA ...t 9.244,00
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NUEVE MIL DOSCIENTOS CUARENTA Y CUATRO EUROS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.08 ml CANALETAS INSTALACIONES
MI de canaleta de aluminio para formacion de galeria técnica con su tapa desmontable correspondiente de
aluminio.
001A070 1,000 h  Pedn ordinario 18,70 18,70
001A030 0,500 h  Oficial 12 20,05 10,03
001A020 0,500 h  Capataz 20,27 10,14
MOV001 0,500 PA fransporte a pie de muelle 56,00 28,00
MAT201 1,000 ml  Canaleta aluminio 6005+ base + tapa 140,50 140,50
%0300 10,000 %  Medios auxiliares 207,40 20,74
Suma la partida..........cocveriieiiiiie e 228,11
Costes indirectos............cccevveeernns 6,00% 13,69
TOTAL PARTIDA ...t 241,80
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS CUARENTA Y UN EUROS con OCHENTA CENTIMOS
01.09 ml INSTALACION DE SUELO AUTOEXTINGUIBLE EN PANTALANES
Nuev o suelo de pantalanes tipo madera TECNOLOGICA ECODECK autoex tinguible que no favorece la propaga-
cion del fuego.
001A070 1,000 h  Pedn ordinario 18,70 18,70
001A030 0,500 h  Oficial 12 20,05 10,03
001A020 0,500 h  Capataz 20,27 10,14
MOV001 0,100 PA fransporte a pie de muelle 56,00 5,60
MAT214 1,800 m2 Suelo Ecodeck autoex tinguible 41,25 74,25
%0300 10,000 %  Medios auxiliares 118,70 11,87
Suma la partida..........ccceveeieeriee e 130,59
Costes indireCtos............ccevevvennnen 6,00% 7,84
TOTAL PARTIDA ...ttt 138,43
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO TREINTA Y OCHO EUROS con CUARENTA Y TRES CENTIMOS
01.10 ud INSTALACION DE SUELO AUTOEXTINGUIBLE EN PASARELAS
Cambio de pavimento de pasarela de 12x0.90 m a madera tecnologia ecodeck, autoex tinguible, incluyendo rampi-
llay placa de anclaje a tierra.
001A070 12,000 h  Pedn ordinario 18,70 224,40
001A030 12,000 h  Oficial 12 20,05 240,60
001A020 1,000 h  Capataz 20,27 20,27
MOV001 1,000 PA transporte a pie de muelle 56,00 56,00
MAT214 16,200 m2 Suelo Ecodeck autoex tinguible 41,25 668,25
%0300 10,000 %  Medios auxiliares 1.209,50 120,95
Suma la partida...........cccveerieiiieiiiee e 1.330,47
Costes indirectos..............cocuveeeenn. 6,00% 79,83
TOTAL PARTIDA ...ttt 1.410,30
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de MIL CUATROCIENTOS DIEZ EUROS con TREINTA CENTIMOS
01.11 PA MONTAJE TORRETAS Y SERVICIOS NUEVA UBICACION
Partida Alzada para el montaje de instalaciones existentes en la misma posicion y adaptacién a nuevos
pantalanes.
Sin descomposicion 13.182,14
Costes indirectos............ceeervennnn 6,00% 790,93
TOTAL PARTIDA ...ttt 13.973,07
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRECE MIL NOVECIENTOS SETENTA Y TRES EUROS con SIETE
CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.12 ud TORRETA DE EMERGENCIA
Torreta de emergencia en aluminio anodizado con los materiales siguientes: Luz baliza LED 6W, aro salvavidas,
cabo flotante 28m., extintor polvo 6Kg.
001A020 1,000 h  Capataz 20,27 20,27
001A030 3,000 h  Oficial 12 20,05 60,15
001A050 3,000 h  Ayudante 19,04 57,12
MAT511 1,000 ud  Poste PVC rojo con luz balizamiento 11w 283,50 283,50
MAT512 1,000 ud  Aro salvavidas 75,00 75,00
MAT513 1,000 ud  Extintor polvo 6 kg 98,00 98,00
%0300 10,000 %  Medios auxiliares 594,00 59,40
Suma la partida..........cccoveeiieriei e 653,44
Costes indireCtos...........cevevnennnnn 6,00% 39,21
TOTAL PARTIDA ...t 692,65
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEISCIENTOS NOVENTA Y DOS EUROS con SESENTAY CINCO
CENTIMOS
01.13 ud ESCALERA DE ACCESO A PANTALAN
Escalera inoxidable para acceso a pantalan construida en acero inoxidable pulido calidad AISI 316 con un
ancho de con 1.70 m de largo y 0.50 m de ancho dispone de 4 paso con suelo plastico antideslizante ECODECK.
Incluy e tornilleria de acero inoxidable para anclaje a pantalan.
001A020 1,000 h  Capataz 20,27 20,27
001A030 3,000 h  Oficial 12 20,05 60,15
001A050 3,000 h  Ayudante 19,04 57,12
MAT209 1,000 ud  Escalera seguridad pantalan 170 x 50 cm. / 5 peldafios AISI 316 473,00 473,00
%0300 10,000 %  Medios auxiliares 610,50 61,05
Suma la partida..........c.ooveeieiiic i 671,59
Costes indirectos............cccovvvennnn 6,00% 40,30
TOTAL PARTIDA ...t 711,89
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SETECIENTOS ONCE EUROS con OCHENTA Y NUEVE CENTIMOS
01.14 ud INSTALACION ESCALERA DE ACCESO NORTE MUELLE REGINAS
Construccion de paramento v ertical bajo muelle de hormigén HA-25/B/30/llic+Qb, de consistencia plastica y arido
de tamafio maximo 20mm., elaborado en planta, vertido en recrecido de muros para procurar un perfecto asiento
de la escalera con una cuantia de acero segln Proyecto. Incluso parte proporcional de vibrado, curado, mermas,
formacién de juntas constructivas y de dilatacion, nivelacion del elemento. Colocado en obra. Realizado segun Ins-
truccion E.H.E. completamente terminado, y colocacién sobre éste de escala de gato formadas por llantas de ace-
ro, con peldafieado de barras de acero corrugado, y rotulas para garantizar un correcto acoplamiento al muro exis-
tente, galvanizado en caliente todo ello colocada en paramento exterior de muro colocada segin Planos y PPTP,
incluso anclajes (taladro, resina epoxiy varillas de acero inox AIS 316 y tornilleria A4 y demas elementos auxilia-
res para su perfecta puesta en servicio, completamente terminada y colocada.
001A020 5,000 h  Capataz 20,27 101,35
001A030 22,000 h  Oficial 12 20,05 441,10
001A050 22,000 h  Ayudante 19,04 418,88
MAT306 4,500 m® HORMIGON HA-25/B/30/llc+Qb 356,00 1.602,00
MAT305 3,000 Kg  Alambre de atar 5,00 15,00
MAT304 1,000 m*  Tablén de Pino 20x 7cm. 358,00 358,00
MAT303 0,500 m*  Tabloncillo Pino 20x 5¢cm. 286,00 143,00
MAT302 10,000 kg  Mallazo 150x 300x 10mm. 1,45 14,50
MAT301 12,000 ud  Alquiler dia puntal metélico 1,00 12,00
MAT032 6,000 ml  Escala de gato acero galvanizado 373,00 2.238,00
MAQO07 6,000 h  camion pluma 125,00 750,00
%0300 10,000 %  Medios auxiliares 6.093,80 609,38
Suma la partida..........ccceveeieeriee e 6.703,21
Costes indirectos............cccevvvrnnen 6,00% 402,19
TOTAL PARTIDA ...t 7.105,40
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE MIL CIENTO CINCO EUROS con CUARENTA CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 02 AMPLIACION INSTALACION ELECTRICAY FOTOVOLTAICA
02.01 PA INSTALACION ELECTRICA EN LAMINA DE AGUA (PANTALANES)
Nueva instalacion eléctrica en pantalanes para cumplir con la normativa vigente y para conseguir el control de
consumos diferenciado en cada una de las tomas de cada una de las forretas instaladas, mejorando la eficiencia
energética. Montaje nuevamente en las nuevas esfructuras de ambos servicios., con Acometidas nuevas de Agua
en Polietleno D32 PN10 y de Electricidad 5*6, y la instalacién de 10 nuevos Armarios de protecciones eléctricas
en las Puertas de Entrada a los Pantalanes destinado a la proteccion unica de cada Pantalan ( con Interruptor Gene-
ral de palanca exterior y un Interruptor Automatico e Interruptor Diferencial de cada salida ). Asi se evita en cada
caso ir al Cuarto Principal de Distribucion o en caso de Emergencia, poder seccionar cada Pantalan.
Incluye:
-latiguillos de acero Inox de 1/2* 300
-Collarines Pe 32 salida a 1/2 torn inox
-Llaves de corte de 1 1/4" Inox general
-Cajas de GEWISS G48007N -S
-1Automaticos 425+ Diferencial 4*40/30 mAmp
-Montajes de Cuadros en Puertas instal
-Cable 5*6 RZ_K 1 Kv LH (1000 ml)
- Tornilleria de Inox barraqueros
Sin descomposicion 40.969,21
Costes indireCtos............ceeervennn 6,00% 2.458,15
TOTAL PARTIDA ..ot 43.427,36
Asciende el precio total de la parfida a la mencionada cantidad de CUARENTA Y TRES MIL CUATROCIENTOS VEINTISIETE EUROS con
TREINTA Y SEIS CENTIMOS
02.02 ud CONTADORES INDIVIDUALES AMARRES
Instalacién de sistema de control de consumos por toma (60 torretas) y 120 tomas. Incluso contadores SACI
M1DL3T-MID y conversores ethernet RS485, Linea de Bus RS/485 apantallado, completamente terminado, que mi-
de energia activa importada y exportada, y energia reactiva en 4 cuadrantes. Ademas, cuenta con certificacion
MID para energia activa (importada y exportada). Este contador es a su vez un analizador, midiendo los diversos
parametros de un sistema monofésico. Los valores medidos se pueden ver en display o ser fransmitidos a fravés
del puerto RS485. El contador M1DL3T-MID tiene discriminacién horaria hasta 4 tarifas.
001A070 2,500 h  Pedn ordinario 18,70 46,75
001A030 2,500 h  Oficial 12 20,05 50,13
001A020 0,500 h  Capataz 20,27 10,14
MAT261 1,000 ud  contador SACI MIDL3T-MID 165,00 165,00
MAT262 1,000 ud  conversor ethernet RS485 89,00 89,00
MAT263 20,000 ml linea Bus RS/485 5,75 115,00
%0300 10,000 %  Medios auxiliares 476,00 47,60
Suma la partida..........cccoveeieiiii i 523,62
Costes indirectos..........cccooeveiinenns 6,00% 31,42
TOTAL PARTIDA ...t 555,04
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de QUINIENTOS CINCUENTA Y CINCO EUROS con CUATRO CENTIMOS
02.03 ud PANELES FOTOVOLTAICOS NAVE
Paneles fotov oltaicos en cubierta Nave servicios: 100 paneles FV JA Solar, de 450 Wp monocristalinos de una po-
tencia de unos 450 w, 45 kw de potencia total, incluso Inversor Huawei de 50 Kw, cuadros de proteccion para 20
String, Cableado DC20 string, control de vertido a red, soportes coplanares, tubo de paso de cables, sujeciones y
soportes varios, etc, que puede aportar unos 44.000 Kwh anuales.
001A070 1,700 h  Pedn ordinario 18,70 31,79
001A030 1,700 h  Oficial 12 20,05 34,09
001A020 0,500 h  Capataz 20,27 10,14
MAT264 1,000 ud  Panel FV JA Solar de 540 kp monocristalinos 90,00 90,00
MAT265 1,000 ud  Soporte coplanar, sujeciones, varios 65,00 65,00
%0300 10,000 %  Medios auxiliares 231,00 23,10
Suma la partida..........c.ooveeieiiic i 254,12
Costes indirectos............cccovvvrnnen 6,00% 15,25
TOTAL PARTIDA......cooitiriininre e 269,37

Asciende el precio fotal de la partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS SESENTA Y NUEVE EUROS con TREINTA Y SIETE

CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
02.04 ud PANELES EN CUBIERTA CAPITANIA
Paneles fotov oltaicos en cubierta capitania: 15 paneles FV JA Solar, de 450 Wp monocristalinos de una potencia de
unos 450 w, 45 kw de potencia fotal, incluso Inversor Huawei de 50 Kw, cuadros de proteccion para 20 String,
Cableado DC20 string, control de vertido a red, soportes coplanares, tubo de paso de cables, sujeciones y sopor-
tes varios, etc, que puede aportar unos 6.600 Kwh anuales.
001A070 1,700 h  Pedn ordinario 18,70 31,79
001A030 1,700 h  Oficial 12 20,05 34,09
001A020 0,500 h  Capataz 20,27 10,14
MAT264 1,000 ud  Panel FV JA Solar de 540 kp monocristalinos 90,00 90,00
MAT265 1,000 ud  Soporte coplanar, sujeciones, varios 65,00 65,00
%0300 10,000 %  Medios auxiliares 231,00 23,10
Suma la partida...........ccceevieiiiiiiiieie s 254,12
Costes indirectos..........cccooeveiinenns 6,00% 15,25
TOTAL PARTIDA ..ottt seeee e 269,37
Asciende el precio fotal de la partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS SESENTA Y NUEVE EUROS con TREINTA Y SIETE
CENTIMOS
02.05 ml NUEVAS LINEAS ELECTRICAS EN TIERRA
Aprov echando las canalizaciones exteriores del cantil e incorporando nueva canallizacion enterrada entre el edificio
de capitania y al nave de servicio donde se instalaran nuevas lineas en cumplimiento de la normativa vigente
1 Linea nueva de Gasolinera (4* 10)
2 Linea nueva para Servicios generales (bombas y varios) (4*16)
3 Linea nueva para Escuela de Vela y Pantalan K (4*10)
4 Linea nueva para servicios de grua (4*10)
5 Linea nuev a para servicios de Regina y Carenado (4*25)
001A070 0,150 h  Peon ordinario 18,70 2,81
001A030 0,150 h  Oficial 12 20,05 3,01
001A020 0,050 h  Capataz 20,27 1,01
MAT266 1,000 ml  Cable 4x25 9,25 9,25
%0300 10,000 %  Medios auxiliares 16,10 1,61
Suma la partida..........cccoveeiieriei e 17,69
Costes indirectos............cccovvvrnnen 6,00% 1,06
TOTAL PARTIDA ..o 18,75
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECIOCHO EUROS con SETENTA Y CINCO CENTIMOS
02.06 ml  AMPLIACION/MEJORA ILUMINACION ESPIGON Y MUELLE
Mejoras en la iluminacién de espigones y muelles
Alumbrado perimetral del Cantil Este con las Balizas de alumbrado interior, Linea nueva de ( 3* 6)
Alumbra muelle Reginas, con proy ectores LED y nueva linea de ( 3* 6)
001A070 0,150 h  Pedn ordinario 18,70 2,81
001A030 0,150 h  Oficial 12 20,05 3,01
001A020 0,050 h  Capataz 20,27 1,01
MAT267 1,000 ml Cable 3x6 5,25 5,25
%0300 10,000 %  Medios auxiliares 12,10 1,21
Suma la partida...........ccoveerieiiiriiiee i 13,29
Costes indirectos 6,00% 0,80
TOTAL PARTIDA ...ttt 14,09
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CATORCE EUROS con NUEVE CENTIMOS
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copIGo CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE

02.07 ud NUEVOS AEROGENERADORES
Nuevas turbinas de los aerogeneradores de eje vertical Aeolos 10kw, que son un aerogenerador de nueva genera-
cioén con una baja velocidad de arranque del viento, silencioso y fiable, con palas de aleacion de aluminio de dise-
fio especial aerodindmico

001A070 0,150 h  Peon ordinario 18,70 2,81

001A030 0,150 h  Oficial 12 20,05 3,01

001A020 0,050 h  Capataz 20,27 1,01

MOV001 4,000 PA transporte a pie de muelle 56,00 224,00

MAT269 1,000 ud  Rotor Aeolos 10 Kw nueva generacion 6.500,00 6.500,00

%0300 10,000 %  Medios auxiliares 6.730,80 673,08
Suma la partida...........ccceeerieiiiiiiiee i 7.403,91
Costes indirectos..........ccccoevvivienns 6,00% 444,23
TOTAL PARTIDA ..ot snee s 7.848,14

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE MIL OCHOCIENTOS CUARENTA Y OCHO EUROS con CATORCE
CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

copIGo CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 03 MEJORAS CONTROL ACCESOS RODADO Y CUARTO RENOVABLES
03.01 ud BARRERAS AUTOMATICA ACCESOS PUERTO
Instalacién de nuevas barrerras en la entrada y salida del puerto, de 4 m. de longitud, sistema de apertura por tarje-
ta e interfono, carcasa de acero inoxidable, desbloqueo por apagén y posibilidad de accionamiento manual, mastil
de aluminio ligero y resistente, banda LED, completamente instalada y en funcionamiento.
001A070 4,000 h  Peon ordinario 18,70 74,80
001A030 4,000 h  Oficial 12 20,05 80,20
001A020 0,500 h  Capataz 20,27 10,14
MOV001 1,000 PA transporte a pie de muelle 56,00 56,00
MAT350 1,000 ud Barrera automatica 4 m led, apertura tarjeta 5.435,00 5.435,00
%0300 10,000 %  Medios auxiliares 5.656,10 565,61
Suma la partida...........ccceerieiiiiiiieeie e 6.221,75
Costes indirectos 6,00% 373,31
TOTAL PARTIDA ...t 6.595,06
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS MIL QUINIENTOS NOVENTA Y CINCO EUROS con SEIS CENTIMOS
03.02 ud PUERTA AUTOMATIZADA ZONA INSTALACIONES ENERGIAS RENOVABLES
Instalacién de puerta automatizada acero galvanizado, lacado en blanco,RF 60,con acceso por lector de tarjeta a
cuarto de inversores y equipos de energias renovables en el edificio de capitania.
001A070 5,000 h  Pedn ordinario 18,70 93,50
001A030 2,500 h  Oficial 12 20,05 50,13
001A020 0,500 h  Capataz 20,27 10,14
MOV001 1,000 PA transporte a pie de muelle 56,00 56,00
MAT351 1,000 ud  Puerta automatiza acero galvanizado 1.957,00 1.957,00
%0300 10,000 %  Medios auxiliares 2.166,80 216,68
Suma la partida..........cccoveeieiiii i 2.383,45
Costes indirectos..........cccooeveivnens 6,00% 143,01
TOTAL PARTIDA ..ottt 2.526,46

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS MIL QUINIENTOS VEINTISEIS EUROS con CUARENTA Y SEIS
CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 04 MEJORAS EN NAVE DE SERVICIOS
04.00 PA DEMOLICION FACHADA Y CUBIERTA
Partida Alzada par la demolicién completa de fachada y cubierta de nave actual incluso colocacion de andamios,
plataformas elevadoras, grias, retirada de materiales a zona de acopio, clasificacion, valorizacién y traslado a
vertedero/planta de reciclado, incluido transporte, canon de vertedero, etc.
Sin descomposicién 38.980,00
Costes indirectos............ccecvevvrennn 6,00% 2.338,80
TOTAL PARTIDA ...t 41.318,80
Asciende el precio fotal de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA'Y UN MIL TRESCIENTOS DIECIOCHO EUROS con OCHENTA
CENTIMOS
04.01 ud NUEVOS PORTICOS
Suminisstro e instalacién de nuevos porticos de cubierta que faltan en las estructura de la nave desde su construc-
cién hechos de perfiles tipo IPE-250-270, completamente instalados incluso medios aux iliares como gruas, platafor-
mas, andamios, escaleras, etc.
001A070 12,000 h  Pedn ordinario 18,70 224,40
001A030 12,000 h  Oficial 12 20,05 240,60
001A020 3,000 h  Capataz 20,27 60,81
MOV001 2,000 PA transporte a pie de muelle 56,00 112,00
MAT450 1.678,000 kg  Acero S275 en laminados 5,56 9.329,68
MAT451 25,000 kg Pequefio material tornilleria 16,57 414,25
%0300 10,000 %  Medios auxiliares 10.381,70 1.038,17
Suma la partida..........ccocveviiiiiiii 11.419,91
Costes indirectos 6,00% 685,19
TOTAL PARTIDA ...t 12.105,10
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOCE MIL CIENTO CINCO EUROS con DIEZ CENTIMOS
04.02 m2 NUEVA CUBIERTA
Suministro e instalacion de nueva cubierta de la nave con sistema aislamiento tipo sandwich sobre correas nue-
vas en cubierta (perfiles tipo Z-180x3), completamente instalada incluso medios auxiliares como plataformas, an-
damios, escaleras, efc.
001A070 1,000 h  Pedn ordinario 18,70 18,70
001A030 1,000 h  Oficial 12 20,05 20,05
001A020 0,500 h  Capataz 20,27 10,14
MOV001 0,250 PA fransporte a pie de muelle 56,00 14,00
MAT452 1,000 m*  panel sandwich 46,89 46,89
MAT453 1,200 ml  Perfil Z-180 37,21 44,65
MAT451 2,000 kg  Pequefio material tornilleria 16,57 33,14
%0300 10,000 %  Medios auxiliares 187,60 18,76
Suma la partida..........ccooveiiiiiiiii 206,33
Costes indirectos.............coovveeennns 6,00% 12,38
TOTAL PARTIDA ..ottt seeee e 218,71
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS DIECIOCHO EUROS con SETENTA Y UN CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
04.03 ud FONTANERIA CUBIERTA
Nueva fontaneria de cubierta para ajustarse al nuevo sistema aislamiento tipo sandwich con canalén/limeras de
acero galvanizado en caliente de 300x 250 mm bajantes de 160 mm en acero galvanizado, completamente insta-
lada incluso medios auxiliares como plataformas, andamios, escaleras, etc.
001A070 40,000 h  Pedn ordinario 18,70 748,00
001A030 40,000 h  Oficial 12 20,05 802,00
001A020 5,000 h  Capataz 20,27 101,35
MOV001 4,000 PA transporte a pie de muelle 56,00 224,00
MAT454 60,000 ml  Canalén acero galv. 300x 250 mm 155,00 9.300,00
MAT455 80,000 ml  Bajante acero galv. 160 mm 132,00 10.560,00
MAT451 225,000 kg  Pequefio material tornilleria 16,57 3.728,25
%0300 10,000 %  Medios auxiliares 25.463,60 2.546,36
Suma la partida..... 28.009,96
Costes indirectos 1.680,60
TOTAL PARTIDA ...t 29.690,56
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTINUEVE MIL SEISCIENTOS NOVENTA EUROS con CINCUENTA'Y
SEIS CENTIMOS
04.04 m2 RENOVACION FACHADAS
Nuevas fachadas de la nave con sistema aislamiento tipo sandwich sobre correas nuevas en laterales (tipo
C-180x 3), completamente instalada incluso medios auxiliares como plataformas, andamios, escaleras, efc.
001A070 1,000 h  Pedn ordinario 18,70 18,70
001A030 1,000 h  Oficial 12 20,05 20,05
001A020 0,500 h  Capataz 20,27 10,14
MOV001 0,250 PA fransporte a pie de muelle 56,00 14,00
MAT452 1,000 m?  panel sandwich 46,89 46,89
MAT453 1,200 ml  Perfil Z-180 37,21 44,65
MAT451 2,000 kg  Pequefio material tornilleria 16,57 33,14
%0300 10,000 %  Medios auxiliares 187,60 18,76
Suma la partida..... 206,33
Costes indirectos 12,38
TOTAL PARTIDA ...t 218,71
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS DIECIOCHO EUROS con SETENTA Y UN CENTIMOS
04.05 ud PUERTA ACCESO DOBLE MUELLES
Nueva puerta de acceso doble de chapa de acero galvanizado, RF 60 y pintada muelle para mejorar la accesibili-
dad al muelle de pequefia maquinaria.
001A070 5,000 h  Peon ordinario 18,70 93,50
001A030 2,500 h  Oficial 12 20,05 50,13
001A020 0,500 h  Capataz 20,27 10,14
MOV001 1,000 PA transporte a pie de muelle 56,00 56,00
MAT351 2,000 ud Puerta automatiza acero galvanizado 1.957,00 3.914,00
%0300 10,000 %  Medios auxiliares 4.123,80 412,38
Suma la partida...........ccceevieiiiiiiieei e 4.536,15
Costes indirectos..............cecuveeeenn. 6,00% 272,17
TOTAL PARTIDA ...ttt 4.808,32

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO MIL OCHOCIENTOS OCHO EUROS con TREINTA'Y DOS
CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
04.06 m2 VENTANAS Y LUCERAS DE POLICARBONATO
instalacion de ventanas y luceras de policarbonato y fachada y cubierta para conseguir una correcta iluminacion
del interior, incluso juntas de estanqueidad y uniones a resto de fachada y cubierta, completamente terminado, in-
cluso medios auxiliares como plataformas, andamios, escaleras, efc.
001A070 0,800 h  Pedn ordinario 18,70 14,96
001A030 0,800 h  Oficial 12 20,05 16,04
001A020 0,200 h  Capataz 20,27 4,05
MOV001 0,200 PA fransporte a pie de muelle 56,00 11,20
MAT461 1,100 m?  Panel policartonato 100 mm. con celdas 29,35 32,29
MAT451 0,500 kg Pequefio material tornilleria 16,57 8,29
%0300 10,000 %  Medios auxiliares 86,80 8,68
Suma la partida..........cccoveeieiiii i 95,51
Costes indirectos............ccoevvvrnnen 6,00% 5,73
TOTAL PARTIDA ...t 101,24
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO UN EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS
04.07 m2 CARPINTERIA PVC PUERTAS Y VENTANAS
Suministro y colocacion de carpinteria de PVC en puertas y ventanas con doble vidrio, incluso juntas de estan-
queidad y uniones a resto de fachada y cubierta, completamente terminado, incluso medios auxiliares como plata-
formas, andamios, escaleras, efc.
001A070 2,500 h  Pedn ordinario 18,70 46,75
001A030 2,500 h  Oficial 12 20,05 50,13
001A020 0,500 h  Capataz 20,27 10,14
MOV001 0,200 PA fransporte a pie de muelle 56,00 11,20
MAT462 1,000 m?  Carpinteria PVC + Vidrio doble 6+10+6 137,22 137,22
%0300 10,000 %  Medios auxiliares 255,40 25,54
Suma la partida...........ccceerieiiiiiiiiee e 280,98
Costes indirectos... 6,00% 16,86
TOTAL PARTIDA ..ot see e e 297,84
Asciende el precio fotal de la partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS NOVENTA Y SIETE EUROS con OCHENTA'Y CUATRO
CENTIMOS
04.08 m2 RENOVACION CUBIERTA CAPITANIA
Nueva cubierta de capitania con sistema aislamiento tipo sandwich sobre correas nuevas en cubierta (perfiles tipo
Z-180x 3), completamente instalada incluso medios auxiliares como plataformas, andamios, escaleras, etc.
001A070 1,000 h  Pedn ordinario 18,70 18,70
001A030 1,000 h  Oficial 12 20,05 20,05
001A020 0,500 h  Capataz 20,27 10,14
MOV001 0,250 PA fransporte a pie de muelle 56,00 14,00
MAT452 1,000 m*>  panel sandwich 46,89 46,89
MAT453 1,200 ml  Perfil Z-180 37,21 44,65
MAT451 2,000 kg Pequefio material tornilleria 16,57 33,14
%0300 10,000 %  Medios auxiliares 187,60 18,76
Suma la partida..........ccceveeieeriee e 206,33
Costes indirectos 6,00% 12,38
TOTAL PARTIDA ...t 218,71
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS DIECIOCHO EUROS con SETENTA Y UN CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 05 INSTALACION NUEVO ASCENSOR EDIFICIO CAPITANIA
05.01 ud ASCENSOR ACCESO A PLANTA PRIMERA
Instalacién de ascensor de acceso a planta baja para personas con movilidad reducidad, con capacidad para sillas
de ruedas, incluso la contratacion de una linea telefénica para el funcionamiento del servicio de rescate 24 horas, y
boletines de legalizacion de la instalacién eléctrica.
Modelo: Plataforma Elevadora Aritco APLA
N° de paradas/plantas: 2
Carga nominal (kg): 410kg - 5 personas
Dimension interior plataforma (mm) 1480 x 1100
Sistema de comunicacion Bidireccional (teléfono cabina) Autodialer PSTN
Lubricacién automética Incluida
Sistema de control (pulsacién en plataforma)
Segun la normativa europea vigente, es necesario mantener pulsado desde interior de cabina durante todo el fra-
yecto
Hold-to-run (pulsacion continua)
Altura de estructura en planta mas alta (la estructura finaliza a esta cota/altura desde la cota de suelo de planta mas
alta)
2390mm
001A070 15,000 h  Pedn ordinario 18,70 280,50
001A030 15,000 h  Oficial 12 20,05 300,75
001A020 5,000 h  Capataz 20,27 101,35
MOV001 4,000 PA transporte a pie de muelle 56,00 224,00
MAT352 1,000 ud  Ascensor 2 plantas 410 kg 49.577,00 49.577,00
%0300 10,000 %  Medios auxiliares 50.483,60 5.048,36
Suma la partida..........ccooveeieiiiie e 55.531,96
Costes indirectos..........cccooeveiinennn 6,00% 3.331,92
TOTAL PARTIDA......ooiiieeiree e 58.863,88
Asciende el precio fotal de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA Y OCHO MIL OCHOCIENTOS SESENTA Y TRES EUROS con
OCHENTA Y OCHO CENTIMOS
05.02 PA OBRA CIVIL, INSTALACIONES Y ALBANILERIA
Partida Alzada a Justificar para las obras necesarias de adaptacion de suelo, paredes y techo del lateral del eficio
para la colocacién del ascensor, incluido:
- la adaptacion de la base mediante la construccion de una losa enterrada, canalizaciones eléctricas;
- adaptacién forjado planta baja y corte de cubierta sobre pasillos laterales;
- cualquier ofro frabajos de obra auxiliar necesaria (albafiileria, electricidad, pintura, retrada de escombro, picado
de paramentos, efc) para la instalacién del equipo
Sin descomposicion 15.000,00
Costes indirectos..............cccvveeenn. 6,00% 900,00
TOTAL PARTIDA ..o 15.900,00
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de QUINCE MIL NOVECIENTOS EUROS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 06 NUEVO SISTEMA DE PRETRATAMIENTOS Y BOMBEO DE FECALES
06.01 ud REDIMENSIONADO POZO DE BOMBAS

Nuevo pozo de bombas de fecales para bombeo a red municipal, incluso, ex cavacién, nuevos muros, tapa, com-
pletamente terminado

MAT601 10,000 ud  Junta estanqueidad elastémero 200 mm d 10 mm. 17,56 175,60

MAT602 1,000 ud  Tapa fundicién ductil DN60 198,00 198,00

MAT306 6,500 m® HORMIGON HA-25/B/30/lllc+Qb 356,00 2.314,00

MAT305 3,000 Kg Alambre de atar 5,00 15,00

MAT304 2,000 m® Tablén de Pino 20x 7cm. 358,00 716,00

MAT303 1,000 m®*  Tabloncillo Pino 20x 5¢cm. 286,00 286,00

MAT302 300,000 kg Mallazo 150x300x 10mm. 1,45 435,00

MAT301 90,000 ud  Alquiler dia puntal metalico 1,00 90,00

MAQO010 12,000 h  Retroexcavadora de ruedas 135 CV 65,00 780,00

MAQO009 15,000 h  Martillo rompedor hidradlico 600 kg. 15,00 225,00

MAQO08 15,000 h ~ Camién basculante 4x4 14 t. 45,00 675,00

MAQO07 16,500 h  camién pluma 125,00 2.062,50

001A070 40,000 h  Peon ordinario 18,70 748,00

001A030 40,000 h  Oficial 12 20,05 802,00

001A020 10,000 h  Capataz 20,27 202,70

%0300 10,000 %  Medios auxiliares 9.724,80 972,48
Suma la partida...........ccceeerieiiiiiiiee i 10.697,28
Costes indirectos..............cocuveeeenn. 6,00% 641,84
TOTAL PARTIDA ..o 11.339,12

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de ONCE MIL TRESCIENTOS TREINTA 'Y NUEVE EUROS con DOCE
CENTIMOS

06.02 ud PRETRATAMIENTOS: DESBASTE, DESGRASADORA
Nueva instalacion de sistema de pretratamientos:
-Arqueta + Reja de desbaste para la eliminacion de solidos de gran tamafio.
-Pantalla deflectora de flotantes, realizada mediante cerco en angular de acero inoxidable de 50x50x5 mm, y pan-
talla de Iamina de poliester de 10 mm. de espesor, soportes al muro de alivio mediante barra maciza de acero, y
placa de anclaje de diametro 250 mm., dimensiones 2,0x0,80 m., tornilleria y anclajes en A4, totalmente instalada

y probada.

MAT502 1,000 ud  Arquetatreja desbaste 2.530,00 2.530,00

MAT503 1,000 ud Pantalla deflectora flotantes 3.572,00 3.572,00

001A070 10,000 h  Pedn ordinario 18,70 187,00

001A030 10,000 h  Oficial 12 20,05 200,50

001A020 0,500 h  Capataz 20,27 10,14

%0300 10,000 %  Medios auxiliares 6.499,60 649,96
Suma la partida...........ccceerieiiiiiiiie i 7.149,60
Costes indirectos.............coovveeennns 6,00% 428,98
TOTAL PARTIDA......ooirirerrie e 7.578,58

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE MIL QUINIENTOS SETENTA Y OCHO EUROS con CINCUENTA'Y
OCHO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
06.03 ud BOMBAS SUMERGIDAS FECALES INOX IMPULSION 1,5 CV
Bomba sumergible para aguas residuales, con motor de 1,1 kW. La bomba dispone de proteccién térmica por TCS
con sensores térmicos en cada fase del bobinado, proteccion de estanqueidad por Sistema DI, con sonda en la ca-
mara de aceite y sistema de refrigeracion por libre circulacién del medio. Los materiales de la bomba son: aloja-
miento del motor en fundicion gris GG 25, eje en acero inoxidable AlSI 420, difusor en fundicién gris GG 25, tornille-
ria en acero inoxidable AISI 316 e impulsor tipo vortex en fundicion gris GG 25. Incluy e junta mecanica en carburo
de silicio y 10 m. de cable por bomba, tipo especial sumergible, totalmente instalada, tuberias y accesorios hasta
arqueta de llaves.
MAT501 1,000 ud  Bomba sumergible con motor de 1,1 kW 3.523,77 3.523,77
001A070 1,000 h  Pedn ordinario 18,70 18,70
001A030 0,500 h  Oficial 12 20,05 10,03
001A020 0,500 h  Capataz 20,27 10,14
MOV001 0,500 PA transporte a pie de muelle 56,00 28,00
%0300 10,000 %  Medios auxiliares 3.590,60 359,06
Suma la partida..........c.coveeiieiiii i 3.949,70
Costes indirectos.............cceeevneenns 6,00% 236,98
TOTAL PARTIDA ...t 4.186,68
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO MIL CIENTO OCHENTA Y SEIS EUROS con SESENTAY OCHO
CENTIMOS
06.04 PA ENTRONQUE RED MUNICIPAL
Nueva conexion con la red municipal, supeditada a los requerimientos del servicio de aguas del ayuntamiento de
Marina de Cudeyo
Sin descomposicién 18.000,00
Costes indirectos............ccoeevvrenen 6,00% 1.080,00
TOTAL PARTIDA ...t 19.080,00
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECINUEVE MIL OCHENTA EUROS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 07 CANALIZACIONES, REASFALTADO Y SENALIZACION HORIZONTAL
07.01 m® EXC. ZANJA TERRENO TRANSITO
Excavacion en zanja en terreno de transito, incluso carga y transporte de los productos de la excavacion a verte-
dero o lugar de empleo.
MAQO040 0,100 h  Excavadora hidraulica cadenas 135 CV 53,00 5,30
MAQ041 0,100 h Martillo rompedor hidraulico 600 kg. 9,47 0,95
MAQ042 0,100 h  Camion basculante 4x4 14 t. 35,50 3,55
001A020 0,025 h  Capataz 20,27 0,51
001A070 0,100 h  Pedn ordinario 18,70 1,87
V010401 1,000 m*  Canon vertedero autorizado 1,47 1,47
%003 3,000 %  Medios auxiliares 13,70 0,41
Suma la partida...........cccveerieiiieiiiee e 14,06
Costes indirectos..............cccuveeeenn. 6,00% 0,84
TOTAL PARTIDA......cociiiiriiinienre e 14,90
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CATORCE EUROS con NOVENTA CENTIMOS
07.02 m® RELLENO ZANJAS/MATERIAL EXCAVACION
Relleno localizado en zanjas con productos procedentes de la excavacion, extendido, humectacion y compacta-
cion en capas de 20 cm. de espesor, con un grado de compactacion del 95% del proctor modificado.
MAQO44 0,015 h  Cisterna agua s/camién 10.000 |. 27,00 0,41
MAQO47 0,100 h  Refrocargadora neumaticos 50 CV 45,00 4,50
MAQ048 0,150 h Rodillo vibrante manual tandem 800 kg. 4,70 0,71
001A020 0,015 h  Capataz 20,27 0,30
001A070 0,500 h  Pedn ordinario 18,70 9,35
%003 3,000 %  Medios auxiliares 15,30 0,46
Suma la partida..........cccoveeieiiii i 15,73
Costes indirectos............cccevveeennns 6,00% 0,94
TOTAL PARTIDA......ooirirerrie e 16,67
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISEIS EUROS con SESENTA Y SIETE CENTIMOS
07.03 m® RELLENO ZANJAS/MATERIAL PRESTAMO
Relleno localizado en zanjas con productos procedentes de préstamos de material seleccionado, extendido, hu-
mectacion y compactacion en capas de 20 cm. de espesor, con un grado de compactacion del 95% del proctor
modificado.
MAT300 1,100 tn  Suelo seleccionado prestamo 9,50 10,45
001A020 0,015 h  Capataz 20,27 0,30
001A070 0,500 h  Pedn ordinario 18,70 9,35
MAQ049 0,100 h Retrocargadora neumaticos 100 CV 55,00 5,50
MAQO044 0,100 h  Cisterna agua s/camién 10.000 |. 27,00 2,70
MAQO048 0,150 h  Rodillo vibrante manual tindem 800 kg. 4,70 0,7
%003 3,000 %  Medios auxiliares 29,00 0,87
Suma la partida..........c.ccveeieiiii i 29,88
Costes indirectos 6,00% 1,79
TOTAL PARTIDA......ooiirereerie e 31,67
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y UN EUROS con SESENTA Y SIETE CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
07.04 ml CANALIZACION ELECTRICA REFORZADA 2 ¢160mm.
Canalizacion eléctrica enterrada, realizada con 4 tubos de P.V.C. negro para conduccion eléctrica, de g160mm. ,
colocado en zanja. La conduccién se colocard sobre 10cm. de lecho de hormigén, de resistencia caracteristica
HM-20N/mm?2. Incluso parte proporcional de colocacién y puesta en obra del hormigén, cortes de tuberias, pequefio
material, piezas especiales, enfronque con arquetas y acometidas y medidas de seguridad. Totalmente acabada.
001A030 0,150 h  Oficial 12 20,05 3,01
001A070 0,190 h  Peon ordinario 18,70 3,55
001A020 0,008 h  Capataz 20,27 0,16
MAT210 2,000 ml  Cinta sefializadora 0,13 0,26
MAT212 2,000 ml  Placa cubrecables 1,60 3,20
MAT213 2,000 ml Tuberia P.V.C. canaliz.eléct. g160mm. 3,58 7,16
MAT211 0,150 m®  Hormigén HM-20/P/20/I central 86,37 12,96
%003 3,000 %  Medios auxiliares 30,30 0,91
Suma la partida...........cccveerieiiieiiiee e 31,21
Costes indireCtos............cevevnennnnn 6,00% 1,87
TOTAL PARTIDA ...ttt 33,08
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y TRES EUROS con OCHO CENTIMOS
07.05 ud ARQ.PREF.PP HIDROSTANK 58x58x60 cm.
Arqueta para canalizacion eléctrica fabricada en polipropileno reforzado marca Hidrostank con o sin fondo, de medi-
das interiores 58x58x 60 cm. con tapa y marco de fundicion incluidos, colocada sobre cama de arena de rio de 10
cm. de espesor y p.p. de medios auxiliares, sin incluir la excavacion ni el relleno perimetral ex terior.
001A030 0,250 h  Oficial 12 20,05 5,01
001A070 0,250 h  Peon ordinario 18,70 4,68
MAT231 0,009 m® Arena de rio 0/6 mm. 15,70 0,14
MAT232 1,000 ud Tapa cuadrada fundicién ductil 60x 60 36,94 36,94
MAT233 1,000 ud  Arg.cuadrada poliprop.58x 58x 60 cm. 57,54 57,54
%003 3,000 %  Medios auxiliares 104,30 3,13
Suma la partida..........ccceveeieeriee e 107,44
Costes indirectos............cccovvvrnnen 6,00% 6,45
TOTAL PARTIDA ...t 113,89
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO TRECE EUROS con OCHENTA Y NUEVE CENTIMOS
07.06 m2 FRESADO DE SUPERFICIE EXISTENTE
Fresado de superficie existente por medios mecanicos, levantado de tapas de arqueta, incluso parte proporcional
de barrido, carga y transporte de material resultante a gestor autorizado.
001A020 0,050 h  Capataz 20,27 1,01
001A030 0,050 h  Oficial 12 20,05 1,00
001A070 0,050 h  Peon ordinario 18,70 0,94
MAQ045 0,015 H  Fresadora 125,00 1,88
MAQO46 0,015 h.  Pala cargadora- Barredroa 38,00 0,57
MAQO37 0,015 h.  Camién basculante 6x4 20 t. 38,50 0,58
%003 3,000 %  Medios auxiliares 6,00 0,18
Suma la partida...........ccceerieiiiiiiiiee e 6,16
Costes indirectos..........cccoevvvinrnns 6,00% 0,37
TOTAL PARTIDA ...t 6,53
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con CINCUENTA Y TRES CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
07.07 m2 REASFALTADO SOBRE ZONAS DE NUEVAS CANALIZACIONES
Reasfaltado de Puerto (zona de rodadura), incluso fresado, riego adherencia y capa de rodadura 5-10 cm. con
bombeo hacia el cantil de los muelles para garantizar el correcto drenaje.
MAT701 0,150 in  Piedra rodada 12-20mm. 6,05 0,91
MAT702 0,010 tn  Emulsion asféltica ECR-1 234,00 2,34
001A020 0,050 h  Capataz 20,27 1,01
001A030 0,050 h  Oficial 12 20,05 1,00
001A070 0,100 h  Peon ordinario 18,70 1,87
MAQO030 0,020 h Camion basculante de 6.7Tn. 30,22 0,60
MAQO31 0,020 h  Compactador neumaticos 14-21Tn. 38,69 0,77
MAQ032 0,015 h  Extendedora c/regla vibrante 57,38 0,86
MAQO050 0,015 h Planta mezcla asfaltica caliente 171,21 2,57
%003 3,000 %  Medios auxiliares 11,90 0,36
Suma la partida..........ccceveeieeriee e 12,29
Costes indireCtos............cevernennnn. 6,00% 0,74
TOTAL PARTIDA ...ttt 13,03
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRECE EUROS con TRES CENTIMOS
07.08 m2 REASFALTADO RESTO PUERTO
Reasfaltado de Puerto (zona de rodadura), incluso fresado, riego adherencia y capa de rodadura 5-10 cm. con
bombeo hacia el cantil de los muelles para garantizar el correcto drenaje.
MAT701 0,150 tn  Piedra rodada 12-20mm. 6,05 0,91
MAT702 0,010 tn  Emulsién asféltica ECR-1 234,00 2,34
001A020 0,050 h  Capataz 20,27 1,01
001A030 0,050 h  Oficial 12 20,05 1,00
001A070 0,100 h  Pedn ordinario 18,70 1,87
MAQO030 0,020 h ~ Camién basculante de 6.7Tn. 30,22 0,60
MAQO031 0,020 h Compactador neumaticos 14-21Tn. 38,69 0,77
MAQ032 0,015 h  Extendedora c/regla vibrante 57,38 0,86
MAQO050 0,015 h  Planta mezcla asféltica caliente 171,21 2,57
%003 3,000 %  Medios auxiliares 11,90 0,36
Suma la partida..........cccoveeieiiii i 12,29
Costes indirectos..........cccooeveiinenns 6,00% 0,74
TOTAL PARTIDA ..ot see e 13,03
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRECE EUROS con TRES CENTIMOS
07.09 ml  M.VIAL CONTINUA SPRAY 10 cm
Marca vial reflexiva continua blanca/amarilla, de 10 cm de ancho, ejecutada con pintura termoplastica de aplica-
cion en caliente con una dotacion de 1700 gramos/m2, aplicacién de microesferas de vidrio con una dotacion 510
gramos/m2, incluso premarcaje.
MAT251 0,170 kg  Pintura termoplastica caliente 8,56 1,46
MAT252 0,051 kg  Microesferas vidrio tratadas 3,56 0,18
001A030 0,020 h  Oficial 12 20,05 0,40
001A070 0,025 h  Peon ordinario 18,70 0,47
MAQ341 0,020 h ~ Dumper convencional 2.000 kg. 5,70 0,11
MAQ342 0,020 h  Barredora remolcada c/motor auxiliar 12,45 0,25
MAQ343 0,002 h Magquina pintabandas 100 CV 36,11 0,07
%003 3,000 %  Medios auxiliares 2,90 0,09
Suma la partida..........ccceoveeiveriere i 3,03
Costes indireCtos...........cevevnennnnn 6,00% 0,18
TOTAL PARTIDA ...ttt 3,21
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con VEINTIUN CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
07.10 m? PINTURA TERMOPLASTICA SIMBOLOS Y CEBREADOS
Pintura termoplastica en frio dos componentes, reflexiva, blanca, en simbolos y flechas, realmente pintado, incluso
barrido y premarcaje sobre el pavimento, con una dotacion de pintura de 3,500 kg/m2 y 0,700 kg/m2 de microes-
feras de vidrio.
001A030 0,300 h  Oficial 12 20,05 6,02
001A070 0,300 h  Peon ordinario 18,70 5,61
MAQ341 0,015 h  Dumper convencional 2.000 kg. 5,70 0,09
MAQ342 0,015 h  Barredora remolcada c/motor auxiliar 12,45 0,19
MAT253 3,500 kg  Pintura termoplastica en frio 5,25 18,38
MAT252 0,700 kg  Microesferas vidrio tratadas 3,56 2,49
%003 3,000 %  Medios auxiliares 32,80 0,98
Suma la partida...........ccceerieiiiiiiiieie 33,76
Costes indirectos..............cocuveeeenn. 6,00% 2,03
TOTAL PARTIDA ..ottt seeee e 35,79
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y CINCO EUROS con SETENTA Y NUEVE CENTIMOS
07.11 ud SENAL TRIANGULAR REFLEXIVA E.G. L=90 cm
Sefial friangular de lado 90 cm., reflexiva nivel | (E.G.) y troquelada, incluso poste galvanizado de sustentacion y
cimentacion, colocada.
001A040 0,600 h  Oficial 22 19,47 11,68
001A070 0,600 h  Peon ordinario 18,70 11,22
001A020 0,300 h  Capataz 20,27 6,08
MAT753 1,000 ud  Sefal triangular refle. E.G.L=90 cm 57,05 57,05
%003 3,000 %  Medios auxiliares 86,00 2,58
Suma la partida...........ccoeerieiiiiiiieeie 88,61
Costes indirectos..............cccuveeeenn. 6,00% 5,32
TOTAL PARTIDA ...ttt 93,93
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NOVENTA Y TRES EUROS con NOVENTA Y TRES CENTIMOS
07.12 ud SENAL CIRCULAR REFLEXIVA E.G. D=60 cm
Sefial circular de diametro 60 cm., reflexiva nivel | (E.G.) y froquelada, incluso poste galvanizado de sustentacion
y cimentacion, colocada.
001A040 0,600 h  Oficial 22 19,47 11,68
001A070 0,600 h  Peon ordinario 18,70 11,22
001A020 0,300 h  Capataz 20,27 6,08
MAT754 1,000 ud  Sefial circular refiex. E.G. D=60 cm 52,00 52,00
%003 3,000 %  Medios auxiliares 81,00 2,43
Suma la partida...........ccceerieiiiiiiiie i 83,41
Costes indirectos..............cocuveeeenn. 6,00% 5,00
TOTAL PARTIDA ...ttt 88,41
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHENTA Y OCHO EUROS con CUARENTA Y UN CENTIMOS
07.13 ud SENAL CUADRADA REFLEXIVA E.G. L=60 cm
Sefial cuadrada de lado 60 cm., reflexiva nivel | (E.G.) y froquelada, incluso poste galvanizado de sustentacion y
cimentacion, colocada.
001A040 0,600 h  Oficial 22 19,47 11,68
001A070 0,600 h  Peon ordinario 18,70 11,22
001A020 0,300 h  Capataz 20,27 6,08
MAT755 1,000 ud  Sefial cuadrada ref.E.G. L=60 cm 52,78 52,78
%003 3,000 %  Medios auxiliares 81,80 2,45
Suma la partida...........ccoeerieiiiiiiieeie 84,21
Costes indirectos..............cccvveeeenn. 6,00% 5,05
TOTAL PARTIDA ...ttt 89,26
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHENTA Y NUEVE EUROS con VEINTISEIS CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
07.14 ud SENAL OCTOGONAL REFLEXIVA E.G. 2A=60 cm
Sefial octogonal de doble apotema 60 cm., reflexiva nivel | (E.G.) y troquelada, incluso poste galvanizado de sus-
tentacion y cimentacion, colocada.
001A040 0,600 h  Oficial 22 19,47 11,68
001A070 0,600 h  Peon ordinario 18,70 11,22
001A020 0,300 h  Capataz 20,27 6,08
MAT756 1,000 ud  Sefal octogonal refle.E.G. 2A=60 cm 57,00 57,00
%003 3,000 %  Medios auxiliares 86,00 2,58
Suma la partida...........ccceevieiiiiiiieee e 88,56
Costes indirectos..............cecvveeeenn. 6,00% 5,31
TOTAL PARTIDA ...ttt 93,87
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NOVENTA Y TRES EUROS con OCHENTA Y SIETE CENTIMOS
07.15 ud CIMENTACION PARA COLUMNA
Cimentacion para columna o sefial, con dimensiones de 50x 50x50cm., en hormigdn HM-20N/mm?2. Incluso exca-
vacion mecanica y pernos de anclaje de 30cm. de longitud.
001A040 1,000 h  Oficial 2 19,47 19,47
001A070 1,000 h  Pedn ordinario 18,70 18,70
001A020 0,400 h  Capataz 20,27 8,11
MAQ700 0,250 h  Ahoyadora 7,42 1,86
MAT750 0,500 m* HM-20N/mm? ARIDO g40mm. C/PLAST. 82,89 41,45
MAT751 3,000 ud  Perno de anclaje g14mm. L=30cm. 0,82 2,46
%003 3,000 %  Medios auxiliares 92,10 2,76
Suma la partida..........ccceveeieeriee e 94,81
Costes indireCtos............ccevevvennnen 6,00% 5,69
TOTAL PARTIDA ...ttt 100,50
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIEN EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
07.16 ml SOPORTE GALVANIZADO 80x40mm.
Suministro y colocacion de soporte para sefializacion, de acero galvanizado, de 80x40mm. de seccién y 2mm. de
espesor. La cubierta en parte superior ira soldada a tope. Incluso parte proporcional de apertura de dado, fijacion
del poste y macizado del mismo con hormigén HM-20N/mm2. Incluso apertura de orificios de fijacion en el poste.
Totalmente instalado.
001A040 0,450 h  Oficial 22 19,47 8,76
001A070 0,450 h  Peon ordinario 18,70 8,42
001A020 0,350 h  Capataz 20,27 7,09
MAT752 1,500 ml  Soporte tubo galvan.#80x40mm. 7,81 11,72
%003 3,000 %  Medios auxiliares 36,00 1,08
Suma la partida..........c.ooveeieiiii i 37,07
Costes indirectos............cccevvvrnenn 6,00% 2,22
TOTAL PARTIDA ...t 39,29
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y NUEVE EUROS con VEINTINUEVE CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 08 IMPLEMENTACION PROGRAMA GESTION PUERTO
08.01 PA IMPLEMENTACION PROGRAMA PANDORA GLOBAL
Implementacion de la herramienta/licencia estandar de PANDORA GLOBAL
- para control y gestiéon de 300 embarcaciones;
-ademas de la integracion de sistemas de gestion de gasolinera, incluidas interface y hardware asociado,instala-
cion y puesta en marcha;
- ademas de la integracién de sistemas de contadores de consumo de electricidad.
Sin descomposicion 14.578,00
Costes indirectos.............ccoevvvnnnns 6,00% 874,68
TOTAL PARTIDA ...ttt see e 15.452,68
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de QUINCE MIL CUATROCIENTOS CINCUENTA'Y DOS EUROS con SESENTA
Y OCHO CENTIMOS
08.02 ud PUESTA EN MARCHA Y LICENCIA 1°ANO
El servicio incluy e la licencia de uso por todo concepto incluido el mantenimiento. El cliente aporta los equipos en
sus instalaciones o en su datacenter y la conexién al servicio bajo su responsabilidad en cuanto al rendimiento de
las comunicaciones.
Sin descomposicion 5.400,00
Costes indireCtos............ccceervenne 6,00% 324,00
TOTAL PARTIDA ...ttt 5.724,00

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO MIL SETECIENTOS VEINTICUATRO EUROS

11 de julio de 2025
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 09 REDACCION PROYECTO Y DIRECCION OBRAS
09.01 ud REDACCION DEL PROYECTO
Partida Alzada para la asistencia técnia en la redaccion de proyecto constructivo, recogida de ofertas y asistencia
en la contratacion de los trabajos
Sin descomposicion 10.000,00
Costes indirectos..............cccvveeenn. 6,00% 600,00
TOTAL PARTIDA ..o 10.600,00
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZ MIL SEISCIENTOS EUROS
09.02 ud DIRECCION DE OBRA
Partida Alzada para la asistencia técnica en la Direccion y Coordinacién de Seguridad y Salud de las obras hasta
su recepcion por parte de la administracion.
Sin descomposicion 15.000,00
Costes indireCtos............ccceervenne 6,00% 900,00
TOTAL PARTIDA ..ot 15.900,00

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de QUINCE MIL NOVECIENTOS EUROS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 10 ASESORIA JURIDICA
10.01 PA ASESORIA JURIDICA
Partida Alzada para los servicios de Asesoria Juridica en la tramitacion del expediente de ampliacion del plazo
concesion, contratacion de las obras, efc.
Sin descomposicion 5.660,38
Costes indirectos..............cccvveeenn. 6,00% 339,62
TOTAL PARTIDA ..o 6.000,00
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS MIL EUROS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 11 PLAN GESTION RESIDUOS
11.01 PA PLAN GESTION RESIDUOS
Plan de Gestion de residuos
Sin descomposicion 1.748,87
Costes indirectos..........cccoevvvirnrnnns 6,00% 104,93
TOTAL PARTIDA ...t e e sre s 1.853,80

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de MIL OCHOCIENTOS CINCUENTA'Y TRES EUROS con OCHENTA
CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

copIGo CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 12 PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
12.01 PA PLAN SEGURIDAD Y SALUD
Partida Alzada de abono integro para el cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud de las obras correspondientes
al proy ecto
Sin descomposicion 5.403,15
Costes indirectos..............cccvveeenn. 6,00% 324,19
TOTAL PARTIDA ..ottt 5.727,34

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO MIL SETECIENTOS VEINTISIETE EUROS con TREINTA'Y CUATRO
CENTIMOS
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Anejo n°7.- Programa de Obra;

El proceso constructivo del PROYECTO DE MEJORA DE PRODUCTIVIDAD, EFICIENCIA
ENERGETICA Y CALIDAD AMBIENTAL DE LAS INSTALACIONES DEL PUERTO DEPORTIVO MARINA
DE PEDRENA, comprende las siguientes fases:

FASE N°1: OBRAS EN LAMINA DE AGUA

486,02 ml de pantalan flotante de 2,00 m. de anchura entre perfiles, formado por un bastidor de
perfiles de aleacién de aluminio 6005 T6 (calidad marina), perfiles principales tipo ASE-900
(9,11 Kg/ml----Ix=1178 cm4; Iy=594 cm4; Wx=127,8 cm3; Wy=78,3 cm3). Incluso parte
proporcional de tacos elastdmeros de alta resistencia para union entre mddulos (cuando
proceda) con su tornilleria correspondiente en acero inoxidable AISI 316. P.P de flotador
constituido por carcasa exterior de polietileno por rotomoldeo y relleno interior de poliestireno
expandido de densidad mayor de 15 Kg/m3 con las medidas siguientes: Largo 1.55 Ancho
0.55 Alto 0.55 m.

Los nuevos pantalanes, son mucho mds resistentes y tienen un mejor comportamiento en
episodios de mal tiempo. Ademas tienen un mayor reserva de flotabilidad y mayor francobordo que
mejora la seguridad y accesibilidad de embarcaciones y amarristas

67,00 ud de Finger base triangular de 4 m x 0.30 m con estructura de aluminio calidad
marina con perfil principal tipo ASE500 (4,40 Kg/ml----Ix=74,15 cm4; Iy=15,25 cm4"™"")
superficie pisable de madera TECNOLOGICA ECODECK, autoextinguible y defensa lateral de
PLASTICO color, conexién a perfil lateral tipo reforzado con tacos elastoméricos armados, incluso
defensa circular anti golpeo de polietileno en extremo del mismo.

32,00 ud de Finger base triangular de 6 m x 0.40 m con estructura de aluminio calidad
marina con perfil principal tipo ASE500 (4,40 Kg/ml----Ix=74,15 cm4; Iy=15,25 cm4""")
superficie pisable de madera TECNOLOGICA ECODECK autoextinguible y defensa lateral de
PLASTICO color, conexién a perfil lateral tipo reforzado con tacos elastoméricos armados, incluso
defensa circular anti golpeo de polietileno en extremo del mismo.

765,00 ud de cornamusa de fundicion de aluminio anticorrosivo naval, de resistencia a
traccion 4 Tn, para instalar en perfil lateral mediante tornillo especial de acero inoxidables
M16 AISI 316 con sus correspondientes tuercas y arandelas

11,00 ud de anilla deslizante para vigas HEB-160 realizadas en aleacion de aluminio naval
anticorrosivo, con rodillos de deslizamiento de material resistente y tornilleria de acero inoxidable.

14,00 ud de anilla para conexidon de pantalan a pilote de @508 mm construida con
estructura de aluminio calidad marina, con perfileria especialmente disefada. Dispone de 4
ud de rodillo de didmetro @120 mm de caucho tipo EPDM colocados a 90° para evitar el
desgaste de la proteccién del pilote, incluso defensa lateral de madera en todo su perimetro.
Con tornilleria de acero inoxidable para conexion al pantalan.

El desmontaje de torretas y servicios para guardar elementos para posterior reutilizacion.

486,02 ml de canaleta de aluminio para formacion de galeria técnica con su tapa
desmontable correspondiente de aluminio.
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486,02 ml de nuevo suelo de pantalanes tipo madera TECNOLOGICA ECODECK autoextinguible
que no favorece la propagacion del fuego.

10,00 ud de pavimento de pasarela de 12x0.90 m a madera tecnologia ecodeck, autoextinguible,
incluyendo rampilla y placa de anclaje a tierra.

El montaje de instalaciones existentes en la misma posicion y adaptacibn a nuevos
pantalanes.

4,00 ud de torreta de emergencia en aluminio anodizado con los materiales siguientes: Luz
baliza LED 6W, aro salvavidas, cabo flotante 28m., extintor polvo 6Kg.

4,00 ud de escalera inoxidable para acceso a pantaldan construida en acero inoxidable
pulido calidad AISI 316 con un ancho de con 1.70 m de largo y 0.50 m de ancho dispone de 4
paso con suelo plastico antideslizante ECODECK. Incluye tornilleria de acero inoxidable para
anclaje a pantalan.

La construccion de paramento vertical bajo muelle de hormigon HA-25/B/30/I1Ic+Qb, de
consistencia plastica y arido de tamano maximo 20mm., elaborado en planta, vertido en recrecido
de muros para procurar un perfecto asiento de la escalera con una cuantia de acero segun
Proyecto. Incluso parte proporcional de vibrado, curado, mermas, formacion de juntas
constructivas y de dilatacion, nivelacion del elemento. Colocado en obra. Realizado segln
Instruccion E.H.E. completamente terminado, y colocacion sobre éste de escala de gato formadas
por llantas de acero, con peldafieado de barras de acero corrugado, y rotulas para garantizar un
correcto acoplamiento al muro existente, galvanizado en caliente todo ello colocada en paramento
exterior de muro colocada segln Planos y PPTP, incluso anclajes (taladro, resina epoxi y varillas de
acero inox AIS 316 y tornilleria A4 y demas elementos auxiliares para su perfecta puesta en
servicio, completamente terminada y colocada.

La instalacion eléctrica en pantalanes para cumplir con la normativa vigente y para conseguir el
control de consumos diferenciado en cada una de las tomas de cada una de las torretas instaladas,
mejorando la eficiencia energética. Montaje nuevamente en las nuevas estructuras de ambos
servicios., con Acometidas nuevas de Agua en Polietileno D32 PN10 y de Electricidad 5*6, y la
instalacion de 10 nuevos Armarios de protecciones eléctricas en las Puertas de Entrada a los
Pantalanes destinado a la proteccion Unica de cada Pantalan ( con Interruptor General de palanca
exterior y un Interruptor Automatico e Interruptor Diferencial de cada salida ). Asi se evita en cada
caso ir al Cuarto Principal de Distribucion o en caso de Emergencia, poder seccionar cada Pantalan.

Incluye:

-latiguillos de acero Inox de 1/2* 300

-Collarines Pe 32 salida a 1/2 torn inox

-Llaves de corte de 1 1/4"" Inox general

-Cajas de GEWISS G48007N -S

-1Automaticos 4*25+ Diferencial 4*40/30 mAmp

-Montajes de Cuadros en Puertas instal

-Cable 5*6 RZ_K 1 Kv LH (1000 ml)

- Tornilleria de Inox barraqueros

120,00 ud de contadores de consumos por toma (60 torretas) y 120 tomas. Incluso contadores
SACI MI1DL3T-MID y conversores ethernet RS485, Linea de Bus RS/485 apantallado,
completamente terminado, que mide energia activa importada y exportada, y energia reactiva en 4
cuadrantes. Ademas, cuenta con certificacion MID para energia activa (importada y exportada).
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Este contador es a su vez un analizador, midiendo los diversos parametros de un sistema
monofasico. Los valores medidos se pueden ver en display o ser transmitidos a través del puerto
RS485. El contador M1DL3T-MID tiene discriminacién horaria hasta 4 tarifas.

FASE N°2 AMPLIACION DE LA INSTALACION DE RENOVABLES

100,00 ud de paneles fotovoltaicos en cubierta Nave servicios: 100 paneles FV JA Solar, de 450
Wp monocristalinos de una potencia de unos 450 w, 45 kw de potencia total, incluso Inversor
Huawei de 50 Kw, cuadros de proteccion para 20 String, Cableado DC20 string, control de vertido
a red, soportes coplanares, tubo de paso de cables, sujeciones y soportes varios, etc, que puede
aportar unos 44.000 Kwh anuales.

15,00 ud de paneles fotovoltaicos en cubierta capitania: 15 paneles FV JA Solar, de 450 Wp
monocristalinos de una potencia de unos 450 w, 45 kw de potencia total, incluso Inversor Huawei
de 50 Kw, cuadros de proteccion para 20 String, Cableado DC20 string, control de vertido a red,
soportes coplanares, tubo de paso de cables, sujeciones y soportes varios, etc, que puede aportar
unos 6.600 Kwh anuales.

630,00 ml de nuevas lineas eléctricas aprovechando las Canalizaciones exteriores del Cantil e
incorporando una nueva canalizacion enterrada entre el edificio de capitania y al nave de servicio
donde se instalaran nuevas lineas en cumplimiento de la normativa vigente

1 Linea nueva de Gasolinera (4* 10)

2 Linea nueva para Servicios generales (bombas y varios) (4*16)

3 Linea nueva para Escuela de Vela y Pantalan K (4*10)

4 Linea nueva para servicios de grua (4*10)

5 Linea nueva para servicios de Regina y Carenado (4*25)
275,00 ml de alumbrado perimetral del Cantil Este con las Balizas de alumbrado interior, Linea
nueva de ( 3* 6)
Alumbrado muelle Reginas, con proyectores LED y nueva linea de ( 3* 6)

3,00 ud de nuevas turbinas de los aerogeneradores de eje vertical Aeolos 10kw, que son
aerogenerador de nueva generacion con una baja velocidad de arranque del viento, silencioso y
fiable, con palas de aleacion de aluminio de disefio especial aerodinamico

2,00 ud de instalacion de nuevas barrerras en la entrada y salida del puerto, de 4 m. de longitud,
sistema de apertura por tarjeta e interfono, carcasa de acero inoxidable, desbloqueo por apagoén y
posibilidad de accionamiento manual, mastil de aluminio ligero y resistente, banda LED,
completamente instalada y en funcionamiento.

1,00 ud de instalacién de puerta automatizada acero galvanizado, lacado en blanco, RF 60,con
acceso por lector de tarjeta a cuarto de inversores y equipos de energias renovables en el edificio
de capitania.

FASE N°3 MEJORA EFICIENCIA ENERGETICA EDIFICIOS

La demolicion completa de fachada y cubierta de nave actual incluso colocacién de andamios,
plataformas elevadoras, grdas, retirada de materiales a zona de acopio, clasificacion, valorizacién y
traslado a vertedero/planta de reciclado, incluido transporte, canon de vertedero, etc.
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2,00 ud de nuevos porticos de cubierta que faltan en las estructura de la nave desde su
construccion hechos de perfiles tipo IPE-200-220, completamente instalados incluso medios
auxiliares como gruas, plataformas, andamios, escaleras, etc.

445,50 m2 de suministro e instalacion de nueva cubierta de la nave con sistema aislamiento tipo
sandwich sobre correas nuevas en cubierta (perfiles tipo Z-180x3), completamente instalada
incluso medios auxiliares como plataformas, andamios, escaleras, etc.

1,00 ud de nueva fontaneria de cubierta para ajustarse al nuevo sistema aislamiento tipo sandwich
con canalén/limeras de acero galvanizado en caliente de 300x 250 mm bajantes de 160 mm en
acero galvanizado, completamente instalada incluso medios auxiliares como plataformas,
andamios, escaleras, etc.

565,00 m2 de nuevas fachadas de la nave con sistema aislamiento tipo sandwich sobre correas
nuevas en laterales (tipo C-180x3), completamente instalada incluso medios auxiliares como
plataformas, andamios, escaleras, etc.

2,00 ud de nueva puerta de acceso doble de chapa de acero galvanizado, RF 60 y pintada muelle
para mejorar la accesibilidad al muelle de pequefia maquinaria.

90,00 m2 de instalacion de ventanas y luceras de policarbonato y fachada y cubierta para
conseguir una correcta iluminacién del interior, incluso juntas de estanqueidad y uniones a resto
de fachada y cubierta, completamente terminado, incluso medios

100,00 m2 de suministro y colocacién de carpinteria de PVC en puertas y ventanas con doble
vidrio, incluso juntas de estanqueidad y uniones a resto de fachada y cubierta, completamente
terminado, incluso medios auxiliares como plataformas, andamios, escaleras, etc.

125,00 m2 de nueva cubierta de capitania con sistema aislamiento tipo sandwich sobre correas
nuevas en cubierta (perfiles tipo Z-180x3), completamente instalada incluso medios auxiliares
como plataformas, andamios, escaleras, etc.

FASE N°4 MEJORA DE LA ACCESIBILIDAD Y CONTROL
1,00 ud de instalacién de ascensor de acceso a planta baja para personas con movilidad
reducidad, con capacidad para sillas de ruedas, incluso la contratacion de una linea telefénica para
el funcionamiento del servicio de rescate 24 horas, y boletines de legalizacion de la instalacion
eléctrica.

Modelo: Plataforma Elevadora Aritco APLA

N© de paradas/plantas: 2

Carga nominal (kg): 410kg - 5 personas

Dimension interior plataforma (mm) 1480 x 1100

Sistema de comunicacion Bidireccional (teléfono cabina) Autodialer PSTN

Lubricacién automatica Incluida

Sistema de control (pulsacién en plataforma)

Segun la normativa europea vigente, es necesario mantener pulsado desde interior de
cabina durante todo el trayecto

Hold-to-run (pulsaciéon continua)

Altura de estructura en planta mas alta (la estructura finaliza a esta cota/altura desde la
cota de suelo de planta mas alta) 2390mm
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Las obras necesarias de adaptacion de suelo, paredes y techo del lateral del edificio para la
colocacion del ascensor, incluido:

- la adaptacion de la base mediante la construccion de una losa enterrada, canalizaciones
eléctricas;

- adaptacion forjado planta baja y corte de cubierta sobre pasillos laterales;

- cualquier otro trabajos de obra auxiliar necesaria (albaiiileria, electricidad, pintura,
retirada de escombro, picado de paramentos, etc) para la instalacion del equipo

FASE N°5 MEJORAS MEDIAMBIANTALES
1,00 ud de pozo de bombas de fecales para bombeo a red municipal, incluso, excavacion, nuevos
muros, tapa, completamente terminado

1,00 ud de instalacién de sistema de pretratamientos:

-Arqueta + Reja de desbaste para la eliminacion de solidos de gran tamafio.

-Pantalla deflectora de flotantes, realizada mediante cerco en angular de acero inoxidable
de 50x50x5 mm, y pantalla de lamina de poliester de 10 mm. de espesor, soportes al muro de
alivio mediante barra maciza de acero, y placa de anclaje de didmetro 250 mm., dimensiones
2,0x0,80 m., tornilleria y anclajes en A4, totalmente instalada y probada.

2,00 ud de suministro e instalacién de bomba sumergible para aguas residuales, con motor de
1,1 kW. La bomba dispone de proteccion térmica por TCS con sensores térmicos en cada fase del
bobinado, proteccion de estanqueidad por Sistema DI, con sonda en la camara de aceite y sistema
de refrigeracion por libre circulacién del medio. Los materiales de la bomba son: alojamiento del
motor en fundicion gris GG 25, eje en acero inoxidable AISI 420, difusor en fundicion gris GG 25,
tornilleria en acero inoxidable AISI 316 e impulsor tipo vortex en fundicion gris GG 25. Incluye
junta mecanica en carburo de silicio y 10 m. de cable por bomba, tipo especial sumergible,
totalmente instalada, tuberias y accesorios hasta arqueta de llaves.

Una nueva conexion con la red municipal, supeditada a los requerimientos del servicio de aguas
del ayuntamiento de Marina de Cudeyo

129,02 m3 de excavacién en zanja en terreno de transito, incluso carga y transporte de los
productos de la excavacion a vertedero o lugar de empleo.

51,61 m3 de relleno localizado en zanjas con productos procedentes de la excavacion, extendido,
humectacion y compactacion en capas de 20 cm. de espesor, con un grado de compactacion del
95% del proctor modificado.

77,41 m3 de relleno localizado en zanjas con productos procedentes de préstamos de material
seleccionado, extendido, humectaciéon y compactacién en capas de 20 cm. de espesor, con un
grado de compactacion del 95% del proctor modificado.

537,60 ml de canalizacion eléctrica enterrada, realizada con 4 tubos de P.V.C. negro para
conduccién eléctrica, de g160mm. , colocado en zanja. La conduccion se colocara sobre 10cm. de
lecho de hormigdn, de resistencia caracteristica HM-20N/mmz2. Incluso parte proporcional de
colocacién y puesta en obra del hormigdn, cortes de tuberias, pequeio material, piezas especiales,
entronque con arquetas y acometidas y medidas de seguridad. Totalmente acabada.

15,00 ud de arqueta para canalizacion eléctrica fabricada en polipropileno reforzado marca
Hidrostank con o sin fondo, de medidas interiores 58x58x60 cm. con tapa y marco de fundicion
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incluidos, colocada sobre cama de arena de rio de 10 cm. de espesor y p.p. de medios auxiliares,
sin incluir la excavacion ni el relleno perimetral exterior.

3.280,09 m2 de fresado de superficie existente por medios mecanicos, levantado de tapas de
arqueta, incluso parte proporcional de barrido, carga y transporte de material resultante a gestor
autorizado.

537,60 m2 de reasfaltado de Puerto (zona de rodadura), incluso fresado, riego adherencia y capa
de rodadura 5-10 cm. con bombeo hacia el cantil de los muelles para garantizar el correcto
drenaje.

2.792,49 m2 de reasfaltado de Puerto (zona de rodadura), incluso fresado, riego adherencia y
capa de rodadura 5-10 cm. con bombeo hacia el cantil de los muelles para garantizar el correcto
drenaje.

948,30 ml de marca vial reflexiva continua blanca/amarilla, de 10 cm de ancho, ejecutada con
pintura termoplastica de aplicacién en caliente con una dotacion de 1700 gramos/m2, aplicacion de
microesferas de vidrio con una dotacion 510 gramos/m2, incluso premarcaje.

142,00 m2 de pintura termoplastica en frio dos componentes, reflexiva, blanca, en simbolos y
flechas, realmente pintado, incluso barrido y premarcaje sobre el pavimento, con una dotacion de
pintura de 3,500 kg/m2 y 0,700 kg/m2 de microesferas de vidrio.

FASE N°6 MEJORAS EN LA PRODUCTIVIDAD
La implementacién de la herramienta/licencia estandar de PANDORA GLOBAL

- para control y gestion de 300 embarcaciones;

-ademas de la integracion de sistemas de gestion de gasolinera, incluidas interface y
hardware asociado, instalaciéon y puesta en marcha;

- ademas de la integracion de sistemas de contadores de consumo de electricidad.

Su puesta en servicio incluyendo la licencia de uso por todo concepto incluido el mantenimiento. El

cliente aporta los equipos en sus instalaciones o en su datacenter y la conexion al servicio bajo su
responsabilidad en cuanto al rendimiento de las comunicaciones.

Se incluye a continuacién el Programa de obra estimado:
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Obra: PROYECTO DE MEJORA DE PRODUCTIVIDAD,
EFICIENCIA ENERGETICA'Y CALIDAD AMBIENTAL
DE LAS INSTALACIONES DEL PUERTO DEPORTIVO
MARINA DE PEDRENA

Titulo: PLAN OBRA VALORADO
Fecha: JUNIO de 2025 .
Promueve: PROYECTOS DE PEDRENA, S.L.

|CAPiTULo PRESUPUESTO! MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES 6
1 MEJORAS EN PANTALANES Y MUELLE 500.622,98
2 AMPLIACION INSTALACION ELECTRICA Y FOTOVOLTAICA 180.241,38
3 MEJORAS CONTROL ACCESOS RODADO Y CUARTO RENOVABLES 15.716,58
4 MEJORAS EN NAVE DE SERVICIOS 392.077,01
5 INSTALACION NUEVO ASCENSOR EDIFICIO CAPITANIA 74.763,88|
6 NUEVO SISTEMA DE PRETRATAMIENTOS Y BOMBEO DE FECALES 46.371,06|
7 CANALIZACIONES, REASFALTADO Y SENALIZACION HORIZONTAL 97.662,75|
8 IMPLEMENTACION PROGRAMA GESTION PUERTO 21.176,68|
9 REDACCION PROYECTO Y DIRECCION OBRAS 26.500,00|
10 ASESORIA JURIDICA 6.000,00
11 PLAN GESTION RESIDUOS 1.853,80)
12 PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD 5.727,34
TOTAL EJECUCION MATERIAL 1.368.713,46 €| |PRODUCCION MES 236.810,74 € 271.590,59 € 301.727,02 € 156.213,81 € 235.959,22 € 166.412,07 €
GASTOS GENERALES 0,00% 0,00 €
BENEFICIO INDUSTRIAL 0,00% 0,00 € |PRODUCCION ORIGEN 236.810,74 € 508.401,34 € 810.128,36 € 966.342,17 € 1.202.301,39 € 1.368.713,46 €
TOTAL PRESUPUESTO (IVA no incluido) 1.368.713,46 €| [PORCENTAJE ORIGEN 17,30% 37,14% 59,19% 70,60% 87,84% 100,00%
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Anejo n°8.- Presupuesto para Conocimiento de la Administracion;

PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL

Segun se recoge en el Documento n° 4 del presente proyecto, el presupuesto de ejecucion
material de las obras correspondientes al PROYECTO DE MEJORA DE PRODUCTIVIDAD,
EFICIENCIA ENERGETICA Y CALIDAD AMBIENTAL DE LAS INSTALACIONES DEL PUERTO
DEPORTIVO MARINA DE PEDRENA es el siguiente:

Cap Descripcion Importe
01 MEJORAS EN PANTALANES Y MUELLE ...ttt ettt 500.622,98
02 AMPLIACION INSTALACION ELECTRICA Y FOTOVOLTAICA .....ccoeveeen... 180.241,38
03 MEJORAS CONTROL ACCESOS RODADO Y CUARTO RENOVABLES...... 15.716,58
04 MEJORAS EN NAVE DE SERVICIOS .....ooeoeeeeee oo 392.077,01
05 INSTALACION NUEVO ASCENSOR EDIFICIO CAPITANIA ..o 74.763,88
06 NUEVO SISTEMA DE PRETRATAMIENTOS Y BOMBEO DE FECALES...... 46.371,06
07 CANALIZACIONES, REASFALTADO Y SENALIZACION HORIZONTAL ....... 97.662,75
08 IMPLEMENTACION PROGRAMA GESTION PUERTO.....cvovieeeeeeeeeeeeeeen 21.176,68
09 REDACCION PROYECTO Y DIRECCION OBRAS .....coooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereaens 26.500,00
10 ASESORIA JURIDICA ...ttt ettt ee e eee e eneeneeenees 6.000,00
11 PLAN GESTION RESIDUOS ...ttt ettt ee e eeenees 1.853,80
12 PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD ..ottt ettt 5.727,34
PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL ...cooeeeeeeeteeeereeeeseeeeseeseanens 1.368.713,46

Asciende el PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL a la expresada cantidad de UN MILLON
TRESCIENTOS SESENTA Y OCHO MIL SETECIENTOS TRECE EUROS CON TREINTA Y
CUATRO CENTIMOS (1.368.713,46 €).

Segun se recoge en el Documento n° 4 del presente proyecto, el presupuesto de ejecucion por
contrata de las obras correspondientes al PROYECTO DE MEJORA DE PRODUCTIVIDAD,
EFICIENCIA ENERGETICA Y CALIDAD AMBIENTAL DE LAS INSTALACIONES DEL PUERTO
DEPORTIVO MARINA DE PEDRENA es el siguiente:

Cap Descripcion Importe
01 MEJORAS EN PANTALANES Y MUELLE ..o, 500.622,98
02 AMPLIACION INSTALACION ELECTRICA Y FOTOVOLTAICA ....ccveveve 180.241,38
03 MEJORAS CONTROL ACCESOS RODADO Y CUARTO RENOVABLES...... 15.716,58
04 MEJORAS EN NAVE DE SERVICIOS ...t 392.077,01
05 INSTALACION NUEVO ASCENSOR EDIFICIO CAPITANIA ....ooveoveeeeeeeen. 74.763,88
06 NUEVO SISTEMA DE PRETRATAMIENTOS Y BOMBEO DE FECALES...... 46.371,06
07 CANALIZACIONES, REASFALTADO Y SENALIZACION HORIZONTAL ....... 97.662,75
08 IMPLEMENTACION PROGRAMA GESTION PUERTO.....cooeoeteeeeeeeeeeeeen 21.176,68
09 REDACCION PROYECTO Y DIRECCION OBRAS .......cccoooeeeeeeeeeeeeeeeeenn 26.500,00
10 ASESORIA JURIDICA ..ottt 6.000,00
11 PLAN GESTION RESIDUOS ...ttt ettt 1.853,80
12 PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD ..ot 5.727,34
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PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL ......oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneenaens 1.368.713,46
Gastos generales ...oiivviiiiiiii incluido
Beneficio industrial ..............oeeeeeiiiiiiiiiiieneeenee incluido
TOTAL VALOR ESTIMADO......ccccmmurmimimnmnnsmssssssnsnsnsnsssasssssnssnsnsnnnss 1.368.713,46
21,00% LV.A. .o, 287.429,83
PRESUPUESTO BASE LICITACION ... eeeeeeeeeeenaenn 1.656.143,29

Asciende el PRESUPUESTO BASE LICITACION (IVA INCLUIDO) a la expresada cantidad de UN
MILLON SEISCIENTOS CINCUENTA Y SEIS MIL CIENTO CUARENTA Y TRES EUROS con
VEINTINUEVE CENTIMOS (1.656.143,29).

PRESUPUESTO PARA CONOCIMIENTO DE LA ADMINISTRACION

PRESUPUESTO PARA CONOCIMIENTO DE LA

ADMINISTRACION )

TOTAL PRESUPUESTO BASE LICITACION 1.656.143,29
COSTE ESTIMADO DE LAS EXPROPIACIONES 0,00
COSTE ESTIMADO DE LOS SERVICIOS AFECTADOS 0,00

Asciende el PRESUPUESTO PARA CONOCIMIENTO DE LA ADMINISTRACION a la expresada
cantidad de UN MILLON SEISCIENTOS CINCUENTA Y SEIS MIL CIENTO CUARENTA Y TRES
EUROS con VEINTINUEVE CENTIMOS (1.656.143,29).

Santander, Junio 2025
CONSULTOR: i3M, s.L.u.

Autor del Proyecto

w%ugfsw—

Fdo.: ANTONIO LONGARELA HERRERO

Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
(Colegiado N° 15223)
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Anejo n°9.- Gestion de Residuos;

1.- INTRODUCCION

El objetivo del presente Anejo es la redaccion del estudio de gestion de residuos de
correspondientes al “PROYECTO DE MEJORA DE PRODUCTIVIDAD, EFICIENCIA
ENERGETICA Y CALIDAD AMBIENTAL DE LAS INSTALACIONES DEL PUERTO DEPORTIVO
MARINA DE PEDRENA, PUERTO DE SANTANDER?”.

2.- CONTENIDO DEL DOCUMENTO
De acuerdo con el RD 105/2008 y la Orden 2690/2006, se presenta el presente Plan de Gestion
de Residuos de Construccion y Demolicién, conforme a lo dispuesto en el art. 3, con el siguiente
contenido:

¢ Identificacion de los residuos (segun Orden MAM/304/2002)

e Estimacion de la cantidad que se generara (en Tn y m3)

e Medidas de segregacion “in situ”

e Previsién de reutilizaciéon en la misma obra u otros emplazamientos

e Operaciones de valorizacion “in situ”

e Destino previsto para los residuos.

e Instalaciones para el almacenamiento, manejo u otras operaciones de gestién.

e Valoracion del coste previsto para la correcta gestion de los RCD’s, que formara parte del

presupuesto del proyecto.

Los Residuos de Construccién y Demolicion, en adelante RCD, también conocidos como residuos
inertes o escombros, son aquellos constituidos basicamente por tierras y aridos mezclados,
piedras, restos de hormigon, ladrillos, cristales, restos de pavimentos asfalticos, materiales
refractarios, plasticos, yesos, maderas y, en general, todos los desechos generados en las
actividades propias de construccion, remodelacion, rehabilitacién, reforma, demolicion y
mantenimiento de edificios o infraestructuras en general.

3.- NORMATIVA
Se han tenido en cuenta las siguientes normas y reglamentos:

Ley de envases y residuos de envases
Ley 11/1997, de 24 de abril, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 25 de abril de 1997

Desarrollada por:

Reglamento para el desarrollo y ejecuciéon de la Ley 11/1997, de 24 de abril, de envases y
residuos de envases

Real Decreto 782/1998, de 30 de abril, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 1 de mayo de 1998

Modificada por:

Modificacion de diversos reglamentos del area de medio ambiente para su adaptacion a la
Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su
ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacidon de diversas leyes para su
adaptacion a la Ley de libre acceso a actividades de servicios y su ejercicio.

Real Decreto 367/2010, de 26 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 27 de marzo de 2010
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Real Decreto por el que se regula la eliminaciéon de residuos mediante depésito en
vertedero Real Decreto 1481/2001, de 27 de diciembre, del Ministerio de Medio Ambiente.
B.O.E.: 29 de enero de 2002

Regulacién de la produccién y gestion de los residuos de construcciéon y demolicién
Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 13 de febrero de 2008.

Modificado por:

Modificacion de diversos reglamentos del area de medio ambiente para su adaptacion a la
Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su
ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su
adaptacion a la Ley de libre acceso a actividades de servicios y su ejercicio

Real Decreto 367/2010, de 26 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 27 de marzo de 2010.

Ley de residuos y suelos contaminados
Ley 22/2011, de 28 de julio, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 29 de julio de 2011

Operaciones de valorizacion y eliminacién de residuos y Lista europea de residuos
Orden MAM 304/2002, de 8 de febrero, del Ministerio de Medio Ambiente.
B.O.E.: 19 de febrero de 2002

Correccion de errores de la Orden MAM 304/2002, de 8 de febrero
B.O.E.: 12 de marzo de 2002

Programa estatal de prevencién de residuos 2014-2020.
B.O.E.: 13 de diciembre de 2013.

Real Decreto 180/2015, de 13 de marzo, polo que se regula o traslado de residuos en el
interior del territorio del Estado
B.O.E.: 07 de abril de 2015.

Real Decreto 710/2015, de 24 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 106/2008, de 1
de febrero, sobre pilas y acumuladores y la gestion ambiental de sus residuos
B.O.E.: 24 de julio de 2015.

Plan estatal marco de gestion de residuos (PEMAR) 2016-2022
B.O.E.: 08 de octubre de 2015.

4. DATOS GENERALES
4.1. Clasificacién y descripcién de los residuos

Los residuos de esta obra se adecuaran a la RESOLUCION de 14 de junio de 2001, de la
Secretaria General de Medio Ambiente, correspondiente al | Plan Nacional de Residuos de
Construccion y Demolicion (2001-2006) (I PNRCD).

La definicién de los Residuos de Construccion y Demolicién RCDs, es la contemplada en la LER
(Lista Europea de Residuos), de aplicacion desde el 1 de enero de 2002, que ha sido transpuesta
al derecho espanol en la Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, y que posteriormente la misma
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definicién adopta el R.D. 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccién y gestion
de los residuos de construccién y demolicion.

La taxonomia utilizada para identificar todos los residuos posibles se estructura en un arbol
clasificatorio que se inicia agrupandolos en 20 grandes grupos o capitulos, correspondiendo
mayoritariamente el LER N° 17 RESIDUOS DE LA CONSTRUCCION Y DEMOLICION (INCLUIDA
LA TIERRA EXCAVADA DE ZONAS CONTAMINADAS) a los residuos de la obra, no obstante
otros capitulos hacen referencia a residuos que igualmente pueden generarse en operaciones de
derribo, mantenimiento, reparacién, conservacion, (o en caso de incendio, como lo es por ejemplo
las cenizas: 10 01 XX), etc. por lo que se exponen a continuacién todos ellos ordenados
numeéricamente por su Codigo MAM:

Clasificacion y descripcion de los residuos generados en la obra (segun Orden MAM/304/2002)

Codigo MAM Nivel Inventario de residuos de la obra y demolicién

(LER) (incluida la tierra excavada de zonas contaminadas)

0104 07 I Residuos que contienen sustancias peligrosas procedentes de la transformacion fisica y
quimica de minerales no metalicos

01 04 08 | Residuos de grava y rocas trituradas distintos de los mencionados en el cédigo 01 04 07

01 04 09 | Residuos de arena y arcillas

010410 | Residuos de polvo y arenilla distintos de los mencionados en el codigo 01 04 07

01 05 04 | Lodos y residuos de perforaciones que contienen agua dulce.

01 05 05 | Lodos y residuos de perforaciones que contienen hidrocarburos.

01 05 06 | Lodos y otros residuos de perforaciones que contienen sustancias peligrosas.

0105 07 I Lodos y residuos de perforaciones que contienen sales de bario distintos de los
mencionados en los codigos 01 05 05y 01 05 06.

0105 08 I Lodos y residuos de perforaciones que contienen cloruros distintos de los mencionados en
los codigos 01 05 05 y 01 05 06

03 01 04 il Serrin, virutas, recortes, madera, tableros de particulas y chapas que contienen sustancias
peligrosas
Serrin, virutas, recortes, madera, tableros de particulas y chapas distintos de los

03 01 05 ] . -
mencionados en el codigo 03 01 04

03 03 01 Il Residuos de corteza y madera

07 02 16 [} Residuos que contienen siliconas peligrosas

07 02 17 Il Residuos que contienen siliconas distintas de las mencionadas en el cédigo 07 02 16

07 07 01 Il Liquidos de limpieza

08 01 11 il Residuos de pintura y barniz que contienen disolventes organicos u otras sustancias
peligrosas

08 01 12 Il Residuos de pintura y barniz distintos de los especificados en el cédigo 08 01 11

08 0117 il Residuos del decapado o eliminacién de pintura y barniz que contienen disolventes
organicos u otras sustancias peligrosas
Residuos del decapado o eliminacion de pintura y barniz distintos de los especificados en el

08 0118 Il o
codigo 08 01 17

08 01 21 Il Residuos de decapantes o desbamizadores

08 02 01 il Residuos de la FFDU de otros revestimientos (incluidos materiales ceramicos): Residuos de
arenillas de revestimiento

08 02 02 il Residuos de la FFDU de otros revestimientos (incluidos materiales ceramicos): Lodos
acuosos que contienen materiales ceramicos

08 04 09 Il Residuos de adhesivos y sellantes que contienen disolventes organicos u otras sustancias
peligrosas

08 04 10 Il Residuos de adhesivos y sellantes distintos de los especificados en el codigo 08 04 09,

10 01 03 Il Cenizas volantes de turba y de madera (no tratada)

10 01 04 Il Cenizas volantes y polvo de caldera de hidrocarburos

120101 Il Limaduras y virutas de metales férreos

12 01 02 Il Polvo y particulas de metales férreos

120103 Il Limaduras y virutas de metales no férreos
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12 01 04 Il Polvo y particulas de metales no férreos

1201 05 Il Virutas y rebabas de plastico

120113 Il Residuos de soldadura

13 02 05 Il Aceites minerales no clorados de motor, de transmisién mecanica y lubricantes

13 07 01 Il Residuos de combustibles liquidos: Fuel oil y gaséleo

13 07 02 Il Residuos de combustibles liquidos: Gasolina

13 07 03 Il Otros combustibles (incluidas mezclas)

14 06 03 Il Otros disolventes y mezclas de disolventes

150101 Il Envases de papel y cartén

15 01 02 [} Envases de plastico

1501 03 Il Envases de madera

1501 04 Il Envases metalicos

150105 Il Envases compuestos

1501 06 Il Envases mezclados

1501 07 Il Envases de vidrio

150109 Il Envases textiles

150110 [} Envases que contienen restos de sustancias peligrosas o estén contaminados por ellas

1501 11 il Envases rpetélicgs, incIuidosI los recipigntes a presion vacios, que contienen una matriz
porosa sélida peligrosa (por ejemplo, amianto)

1502 02 il Absorbentes, materiales de filtracion (incluidos los filtros de aceite no especificados en otra
categoria), trapos de limpieza y ropas protectoras contaminados por sustancias peligrosas

16 01 07 Il Filtros de aceite.

16 06 01 Il Baterias de plomo.

16 06 03 Il Pilas que contienen mercurio.

16 06 04 Il Pilas alcalinas (excepto las del cédigo 16 06 03).

17 01 01 Il Hormigon

17 01 02 ] Ladrillos

17 01 03 Il Tejas y materiales ceramicos

17 01 06 il Mezclas, o fracciones separadas, de hormigén, ladrillos, tejas y materiales ceramicos, que
contienen sustancias peligrosas

17 01 07 il Mezcla§ fje hormigén, ladrillos, tejas y materiales ceramicos distintas de las especificadas
en el codigo 17 01 06.

17 02 01 Il Madera

17 02 02 ] Vidrio

17 02 03 ] Plastico

17 02 04 il Vidrio, plastico y madera que contienen sustancias peligrosas o estén contaminados por
ellas

17 03 01 [} Mezclas bituminosas que contienen alquitran de hulla

17 03 02 Il Mezclas bituminosas distintas de las especificadas en el codigo 17 03 01

17 03 03 Il Alquitran de hulla y productos alquitranados

17 04 01 Il Cobre, bronce, latén

17 04 02 ] Aluminio

17 04 03 ] Plomo

17 04 04 Il Zinc

17 04 05 Il Hierro y acero

17 04 06 ] Estafio

17 04 07 Il Metales mezclados

17 04 09 Il Residuos metdlicos contaminados con sustancias peligrosas

17 04 10 Il Cables que contienen hidrocarburos, alquitran de hulla y otras sustancias peligrosas

17 04 11 Il Cables distintos de los especificados en el codigo 17 04 10

17 0503 | Tierra y piedras que contienen sustancias peligrosas

17 05 04 | Tierra y piedras distintas de las especificadas en el cédigo 17 05 03.

17 05 05 | Lodos de drenaje que contienen sustancias peligrosas

17 05 06 | Lodos de drenaje distintos de los especificados en el codigo 17 05 05.

17 05 07 | Balasto de vias férreas que contienen sustancias peligrosas.
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17 05 08 | Balasto de vias férreas distinto del especificado en el cédigo 17 05 07.
17 06 01 Il Materiales de aislamiento que contienen amianto
17 06 03 [} Otros materiales de aislamiento que consisten en, o contienen, sustancias peligrosas
17 06 04 Il Materiales de aislamiento distintos de los especificados en los codigos 17 06 01 y 1 7 06 03.
17 06 05 [} Materiales de construccién que contienen amianto.
17 08 01 Il Materiales de construccién a partir de yeso contaminados con sustancias peligrosas.
Materiales de construccion a partir de yeso distintos de los especificados en el cédigo 17 08
17 08 02 Il 01
17 09 01 Il Residuos de construccion y demolicion que contienen mercurio.

Residuos de construccién y demolicion que contienen PCB (por ejemplo, sellantes que
17 09 02 Il contienen PCB, revestimientos de suelo a partir de resinas que contienen PCB,
acristalamientos dobles que contienen PCB, condensadores que contienen PCB).

Otros residuos de construccion y demolicion (incluidos los residuos mezclados) que

170903 I contienen sustancias peligrosas.

17 09 04 il Residuos mezclados de construccién y demoliciéon distintos de los especificados en los
codigos 170901, 17 09 02y 17 09 03.

2001 01 Il Papel y carton.

20 01 08 Il Residuos biodegradables de cocinas

2001 21 Il Tubos fluorescentes y otros residuos que contienen mercurio.

20 02 01 Il Residuos biodegradables

2003 01 Il Mezcla de residuos Municipales

Para proceder al estudio, identificacion y valorizacion de los residuos en la obra, los clasificamos
en dos categorias, tal como se observa en la tabla siguiente.

Clasificacion por Niveles de los Residuos de Construccion y Demolicion (RCD)

En este nivel clasificamos los residuos generados por el desarrollo de las obras de
infraestructura de ambito local o supramunicipal contenidas en los diferentes planes
de actuacién urbanistica o planes de desarrollo de caracter regional, siendo
Nivel | resultado de los excedentes de excavacion de los movimientos de tierra generados
en el transcurso de dichas obras.

Se trata, por tanto, de las tierras y materiales pétreos, no contaminados,
procedentes de obras de excavacion.

En este nivel, clasificamos los residuos generados por las actividades propias
del sector de la construccion tanto de edificacion como de obra civil,
demolicién, reparacion domiciliaria y de la implantacion de servicios
(abastecimiento y saneamiento, telecomunicaciones, suministro eléctrico,
gasificacion y otros).

Son residuos no peligrosos que no experimentan transformaciones fisicas,
quimicas o biologicas significativas.

Los residuos inertes no son solubles ni combustibles, ni reaccionan fisica ni
quimicamente ni de ninguna otra manera, ni son ni afectan negativamente a otras
materias con las que entran en contacto de forma que puedan dar lugar a
contaminacion del medio ambiente o perjudicar a la salud humana. Se contemplan
los residuos inertes procedentes de obras de construccion y demolicion, incluidos los
de obras menores de construccion y reparacion domiciliaria sometidas a licencia
municipal o no.

Nivel Il

4.2. Clasificacion y descripcion de los residuos

Identificacion de los residuos generados en la obra (sequn Orden MAM/304/2002)
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Los residuos generados en la obra, son los que se identifican en la tabla siguiente, (clasificados
conforme la Lista Europea establecida en la Orden MAM/304/2002).

No se han tenido en cuenta los materiales que no superan 1m? de aporte siempre que estos no
son considerados peligrosos, es decir que requieran un tratamiento especial.

A.1.1 Tierras y pétreos de la excavacion

1. Tierras y pétreos de la excavacién

17 05 04 Tierras y piedras distintas de las especificadas en el cédigo 17 05 03

A.2.1 Tierras y pétreos de la excavacion

3. Asfalto

Residuos mezclados de construccion y demolicion distintos de los especificados en los

170904 codigos 170901, 17 09 02 y 17 09 03.

5. PRODUCCION Y GESTION DE LOS RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION
DE LA OBRA

5.1. Estimacion de la cantidad de residuos de construccién y demolicién que se generara en
la obra, en toneladas y metros cubicos

La estimacion de los residuos de esta obra se realizara clasificada en funciéon de los niveles
establecidos anteriormente:

- RCDs de Nivel |

- RCDs de Nivel Il

Criterios para la estimacion de los Residuos de Construccion y Demolicion (RCD)

Se estima a partir de datos estadisticos, 15 cm. de altura de mezcla de residuos
por m? de superficie afectada por las obras, con una densidad tipo del orden de
1,5 a 0,5 Tn/m3, es decir con una densidad media de 1,0 Tn/m3.

Obra Civil

20 cm

N

En caso de demolicion los datos pueden variar, atendiendo principalmente a la
tipologia de la obra y por supuesto a los materiales de construccion de la misma
Demolicién no obstante y a titulo orientativo, se estima entre 80 y 160 cm. de altura de
mezcla de residuos por m? construido (es decir entre 4 y 8 veces los valores de
obra nueva), con una densidad igualmente del orden entre el 1,5y 0,5 Tn/m3.
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160 cm.

En base a estos datos, la estimacién completa de residuos en la obra es la que se manifiesta en la
tabla siguiente:

Volumen de tierras estimado de la excavacion

. 17,00m3
(excavacion)

Volumen de residuos procedente de Ila
construccion del muro, pantalanes e (5,00 m3
instalaciones

Toneladas de residuos generados 26.00 tn

Densidad media de los residuos (Estimada entre

0,8y 2.1 T/m3) 1,50 T/m3

5.2 Estimacion de los pesos y volumenes de los Residuos de Construccion y Demolicion
generados

Con el dato estimado de RCDs por metro cuadrado de construccion, se consideran los siguientes
pesos y volumenes en funcién de la tipologia de residuo:

RCD: Naturaleza no pétrea Tn D \'}
1. Madera Toneladas | Densidad Volumen
de RCD en T/m3 enm3

17 02 01 Madera 4,00 tn 1,00tn/m3 | 4,00 m3

2. Metales

17 04 04 Zinc 0,10 tn 5,54tn/m3 | 0,02 m3

17 04 05 Hierro y Acero 0,50 tn 7,85tn/m3 | 0,06 m3

17 04 07 Metales mezclados 0,20 tn 6,85 tn/m3 | 0,03 m3

3. Papel

200101 |Papel | 050tn [1,25tn/m3| 040m3 |

4. Plastico

170203 |Plastico | 2,00tn [085tn/m3| 2,35m3 |
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RCD: Naturaleza pétrea

1. Arena y otros aridos
17 02 01 Residuos de arena y arcilla 17,00 tn ‘ 2,10 tn/m3 ‘ 8,10 m3

RCD: Potencialmente peligrosos y otros

1. Basuras
2003 01 Mezcla de residuos municipales ‘ 2,00 tn ‘ 0,85 tn/m3 ‘ 2,35m3 ‘

| 26,30tn |1,52Tn/m3| 17,31m3 |

5.3 Destino previsto para los residuos no reutilizables ni valorizables -in situ- (indicando
caracteristicas y cantidad de cada tipo de residuos)

En base al articulo 5.5 del R.D. 105/2008, los residuos de construccion y demolicién deberan
separarse, para facilitar su valorizacién posterior, en las siguientes fracciones, cuando, de forma
individualizada para cada una de dichas fracciones, la cantidad prevista de generacion para el total
de la obra supere las siguientes cantidades:

RESIDUO UMBRAL TOTAL SEPARACION TRATAMIENTO
HORMIGON 80,00 Tn 0.00 NO PROCEDE ;

LADRILLO, TEJAS, CERAMICOS 40,00 Tn 0.00 NO PROCEDE

METAL 2.00 Tn 0.91 NO OBLIGATORIA PLANTA RCD

MADERA 1.00 Tn 1.46 Si OBLIGATORIA GESTOR
AUTORIZADO
RINPs

VIDRIO 1.00 Tn 0.00 NO PROCEDE

PLASTICO 0.5 Tn 0.55 Si OBLIGATORIA PLANTA RCD

PAPEL Y CARTON 0.5 Tn 0.11 NO OBLIGATORIA PLANTA RCD

5.4. Valoracion del coste previsto de la Gestion correcta de los Residuos de Construccion y
Demolicion, y que forma parte del presupuesto del proyecto en capitulo aparte

A continuacién se muestra desglosa por apartados y niveles, el capitulo presupuestario
correspondiente a la Gestion de los Residuos de la Obra, repartido en funcién del volumen en m3
de cada material.

RCD: Naturaleza no pétrea \") P I

1. Madera Vgéuzgn Prz/c,;'%en Impoge en

17 02 01 Madera 4,00 m3 150,16 €/m3| 600,64 €

2. Metales

17 04 04 Zinc 0,02 m3 178,56 €/m3 3,22 €

17 04 05 Hierro y Acero 0,06 m3 178,56 €/m3 11,37 €

17 04 07 Metales mezclados 0,03 m3 178,56 €/m3 5,21€

3. Papel

200101 |Papel 040m3 | | 17856€/m3| 71,42¢
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4. Plastico
170203 | Plastico 235m3 | | 7856€/m3| 18462¢

RCD: Naturaleza pétrea

1. Arena y otros aridos
17 02 01 Residuos de arena y arcilla 8,10 m3 ‘ ‘ 22,60 €/m3 ‘ 183,06 €

RCD: Potencialmente peligrosos y otros

1. Basuras

2003 01 Mezcla de residuos municipales ‘ 2,35 m3 ‘ ‘ 104,83 €/m3 ‘ 246,36 € ‘
17,31 m3 1.748,87 €

6. MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE RESIDUOS EN LA OBRA

6.1. Gestion en la preparacion de los residuos en la obra

La gestion correcta en la preparacion de los residuos en la obra sirve para evitar que se produzcan
pérdidas debidas a derrames o contaminacion de los materiales, para lo cual se trata de implantar
sistemas y procedimientos adecuados que garanticen la correcta manipulaciéon de las materias
primas y los productos, para que no se conviertan en residuos, es decir para minimizar el volumen
de residuos generados.
En este sentido, reviste una gran importancia el analisis frecuente de los diferentes residuos que
se generan para poder determinar con precisidon sus caracteristicas, conocer las posibilidades de
reciclaje o recuperacioén, y definir los procedimientos de gestién idéneos. La buena gestion se
reflejara por:
- La implantacion de un registro de los residuos generados
- La habilitacion de una zona o zonas de almacenamiento limpia y ordenadas, con los
sistemas precisos de recogida de derrames, todo ello segun establece la legislaciéon en
materia de residuos.

6.2. Segregacion en el origen

Es la practica de minimizacion mas simple y econémica, y la que evidentemente se va a utilizar de
modo generalizado en la obra, ya que puede emplearse con la mayor parte de los residuos
generados y normalmente requiere cambios minimos en los procesos.
Hay que considerar que la mezcla de dos tipos de residuos, uno de ellos peligroso, obliga a
gestionar el volumen total como residuo peligroso. En consecuencia la mezcla de diferentes tipos
de residuos dificulta y encarece cualquier intento de reciclaje o recuperacion de los residuos y
limita las opciones posteriores de su tratamiento.
Esta obra, como productora de este tipo de residuos esta obligada, a entregarlos a un gestor de
residuos o a participar en un acuerdo voluntario o convenio de colaboraciéon que incluya estas
operaciones:
- Como productor o poseedor de escombros sufragara los costes de gestion de los residuos
generados.
- Hasta su retirada, se adquiere el compromiso de mantener los residuos en condiciones de
higiene y seguridad mientras éstos se encuentren en la misma.
- Los productos de un residuo susceptible de ser reciclado o de valorizacién debera
destinarlo a estos fines, evitando su eliminacion en todos los casos que sea posible.

=<3y EsTiooE INGENIERIA DOCUMENTO Ne1:
=1 TRES MARES, S.LU. MEMORIA Y ANEJOS




> PROYECTOS DE PEDRENA, S.L. PROYECTO DE MEJORA DE PRODUCTIVIDAD, EFICIENCIA ENERGETICA
__ B°La Barqueria, 151E Y CALIDAD AMBIENTAL DE LAS INSTALACIONES DEL PUERTO
39130 PEDRENA - CANTABRIA DEPORTIVO MARINA DE PEDRENA

puerto deportivo

- En la obra esta prohibido el abandono, vertido o eliminacion incontrolada de residuos y
toda mezcla o dilucion de estos que dificulte su gestion.

- Por ultimo se adquiere el compromiso de segregar todos los residuos que sea posible, con
el fin de no generar mas residuos de los necesarios o convertir en peligrosos los residuos
que no lo son al mezclarlos.

6.3. Reciclado y recuperacion

Una alternativa optima de gestién consiste en aprovechar los residuos generados (por ejemplo las
tierras excavadas de la obra), reciclandolas en la misma obra (rellenos, explanaciones o pactos en
préstamo) o en otra obra.

Esta técnica en la obra reduce los costes de eliminacion, reduce las materias primas y proporciona
ingresos por la venta de este tipo de residuos.

La eficacia dependera de la capacidad de segregacién de los residuos recuperables de otros
residuos del proceso, lo que asegurara que el residuo no esté contaminado y que la concentracién
del material recuperable sea maxima.

6.4. Recepcion y manipulacién de materiales en la obra

Se tomaran en la recepcion en obra de los materiales, las siguientes acciones y medidas que
trataran de influir en la proteccién del medio ambiente:

- Se revisara el estado del material cuando se reciba un pedido, esto evitara problemas de
devoluciones y pérdidas por roturas de envases o derrames, materias fuera de
especificacion, etc.

- Se reutilizaran bidones en usos internos, es mas barato que comprar bidones nuevos y
ademas se generan menos residuos.

- Se mantendran las zonas de transporte limpias, iluminadas y sin obstaculos para evitar
derrames accidentales.

- Se mantendran cerrados los contenedores de materias para evitar derrames en el
transporte.

- En caso de fugas se realizaran informes en los que se analicen las causas, al objeto de
tomar medidas preventivas.

- Se evitaran y en su defecto se recogeran los derrames de productos quimicos y aceites
con ayuda de absorbentes en lugar de diluir en agua, a fin de evitar vertidos.

- No se almacenaran sustancias incompatibles entre si, para ello se exigiran a los productos
que disponga de las fichas de seguridad de al objeto de ser consultadas las
incompatibilidades. Por ejemplo, el acido sulfdrico en presencia de amoniaco reacciona
vigorosamente desprendiendo una gran cantidad de calor.

- Se establecera en el Plan de Emergencia o Actuaciones de Emergencia de la obra las
actuaciones y las normas de seguridad y como actuar en caso de emergencia, ademas se
colocaran en lugar visible. A este fin, cabe recordar que la obra como todo lugar de trabajo
debera disponer (conforme a la LPRL 31/1995) de unas Actuaciones de Emergencia, que
deberan reflejarse en el Estudio de Seguridad y posteriormente en el correspondiente Plan
de Seguridad.

- Se colocaran sistemas de contencién para derrames en tanques de almacenamiento,
contenedores, etc., situandolos en areas cerradas y de acceso restringido.

- Se controlaran constantemente los almacenes de sustancias peligrosas y se colocaran
detectores necesarios, con el objeto de evitar fugas y derrames.

6.5. Abastecimiento de residuos de construcciéon y demolicién en el lugar de producciéon
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El depdsito temporal de estos residuos se podra efectuar de las formas siguientes, salvo que los
Servicios Municipales determinen condiciones especificas:
- Mediante el empleo de sacos industriales, elementos de contencion o recipientes flexibles,
reciclables, con una capacidad inferior o igual a 1 metro cubico.
- En contenedores metalicos especificos, ubicados de acuerdo con las ordenanzas
municipales.
- Acopiados en la zona de obras, en lugares debidamente sefalizados y segregados del
resto de los residuos.

6.6. Almacenamiento de materiales en la obra

- Se seguiran las especificaciones de almacenamiento, tratamiento y uso de los materiales,
siguiendo las instrucciones del proveedor y fabricante, para evitar deterioros en el
almacenamiento, en especial cuando se trate de productos quimicos o toxicos.

- Los contenedores para el almacenamiento en el lugar de produccion y el transporte de los
residuos de construccion y demolicién deberan estar pintados en colores que destaquen
su visibilidad, especialmente durante la noche, y contar con una banda de material
reflectante de, al menos, 15 centimetros a lo largo de todo su perimetro. En los mismos
debera figurar, en forma visible y legible, la siguiente informacion:

e Razdn social, CIF y teléfono del titular del contenedor/ envase.
e Numero de inscripcion en el Registro de Transportistas de Residuos

- El responsable de la obra a la que presta servicio el contenedor adoptara las medidas
necesarias para evitar el depédsito de residuos ajenos a la misma. Los contenedores
permaneceran cerrados o cubiertos, al menos, fuera del horario de trabajo, para evitar el
depdsito de residuos ajenos a la obra a la que prestan servicio.

- Cuando se utilicen sacos industriales y otros elementos de contencidn o recipientes, se
dotaran de sistemas (adhesivos, placas, etcétera), en los que figurara la informacion
indicada en el apartado anterior.

- Los contenedores de productos tdxicos, quimicos o en especial de residuos de amianto,
deberan estar perfectamente sefializados, identificados y limitado el acceso a los mismos,
pudiendo solo acceder el personal especializado o autorizado.

7. MEDIDAS PARA LA SEPARACION DE LOS RESIDUOS EN OBRA
7.1. Medidas generales para la separacion de los residuos en obra
En base al articulo 5.5 del RD 105/2008, los residuos de construccién y demolicion deberan

separase en fracciones, cuando, de forma individualizada para cada una de dichas fracciones, la
cantidad prevista de generacion para el total de la obra supere las siguientes cantidades:

Hormigon 160,00 T
Ladrillos, tejas, ceramicos 80,00 T
Metales 400T
Madera 200T
Vidrio 200T
Plasticos 1,00T
Papel y carton 1,00T

Relacion general de medidas empleadas:

X Eliminacién previa a cualquier operaciéon de aquellos elementos desmontables y/o
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peligrosos (por ejemplo recuperacion de tejas, equipamiento de ascensores y
salas de maquinas, transformadores, equipamiento de calderas, Pararrayos,
Instalaciones, etc...)

Derribo separativo / segregacion en obra nueva (por ejemplo separacion de
materiales pétreos, madera, metales, plasticos, carton, envases, etc...), en caso de

X superar alguna de las fracciones establecidas en el articulo 5.5 del RD 105/2008
(ver tabla superior).
X Derribo integral o recogida de escombros en obra nueva “todo mezclado”, y

posterior tratamiento en planta.

Los contenedores o sacos industriales empleados cumpliran las especificaciones establecidas a
tal fin por la normativa vigente.

7.2. Accidentes durante el transporte de los residuos a vertedero

El transporte de residuos de la obra se hace con vehiculos autorizados y por vias de transito
habitual, por lo que al igual que cualquier tipo de transporte no estd exento de accidentes de
trafico.

No obstante y en el supuesto que esto sucediese, no son de prever dada la naturaleza de los
mismos (escombros de ceramica, hormigén o cemento, restos de madera y acero, vidrios, etc.),
derrames o vertidos contaminantes o agresivos contra el medio ambiente, del mismo modo que no
son de temer ningun tipo de consecuencias medio ambientales, ya que la simple recogida de los
mismos evitaria cualquier tipo de accion agresiva.

8. PRESCRIPCIONES DEL PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES
DEL PROYECTO

8.1. Limpieza de zonas de almacenamiento y/o acopio de RCD de las obras y los
alrededores

Es obligacion del Contratista mantener limpias tanto el interior de las obras (en especial las zonas
de almacenamiento y acopio de RCD) como de sus alrededores.

Esta limpieza incluye tanto escombros, vertidos, residuos, materiales sobrantes, etc. Igualmente
debera retirar las instalaciones provisionales que no sean necesarias, asi como ejecutar todos los
trabajos y adoptar las medidas que sean apropiadas para que la obra presente buen aspecto.

8.2. Acondicionamiento exterior y medioambiental

El acondicionamiento exterior permitird que las obras realizadas sean respetuosas con el medio
ambiente, con el habitat, evitando la contaminacién, el abandono de residuos y la restituciéon de las
especies vegetales y plantaciones de modo que garanticen la integracién en el medio ambiente de
las obras realizadas.

8.3. Limpieza y labores de fin de obra

Las operaciones de entrega de obra llevan consigo determinadas operaciones de retirada de
residuos y escombros, ordenacion de espacios, retirada de medios auxiliares y limpieza general.
Para la limpieza se deben usar las herramientas, maquinas y equipos adecuados a lo que se va a
limpiar y que no generen mas residuos.
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Las operaciones de limpieza no provocaran ninguna degradacién del medio ambiente por el uso
de grasa, disolventes, pinturas o productos que puedan ser contaminantes.

Se deben retirar todos los restos de materiales, aridos, palets, escombros, etc. del mismo modo
que los envases de los productos de limpieza utilizados.

La eliminacion de estos residuos se hara siguiendo las mismas especificaciones de recogida de
materiales y productos quimicos tratadas, de manera que el impacto final sobre el medio ambiente
sea minimo.

8.4. Manejo de los RCD en la obra:

Para el manejo de los RCD en la obra, se tomaran las siguientes acciones y medidas que trataran
de influir en la seguridad y salud de los trabajadores y en la proteccion del medio ambiente:

- Se revisara el estado del material cuando se reciba un pedido, esto evitara problemas de
devoluciones y pérdidas por roturas de envases o derrames, materias fuera de
especificacion, etc.

- Se reutilizaran bidones en usos internos, es mas barato que comprar bidones nuevos y
ademas se generan menos residuos.

- Se seguiran las especificaciones de almacenamiento, tratamiento y uso de los materiales y
siguiendo las instrucciones del proveedor y fabricante, para evitar deterioros en el
almacenamiento.

- Se mantendran las zonas de transporte limpias, iluminadas y sin obstaculos para evitar
derrames accidentales.

- Se mantendran cerrados los contenedores de materias para evitar derrames en el
transporte.

- En caso de fugas se realizaran informes en los que se analicen las causas, al objeto de
tomar medidas preventivas.

- Se evitaran y en su defecto se recogeran los derrames de productos quimicos y aceites
con ayuda de absorbentes en lugar de diluir en agua, a fin de evitar vertidos.

- No se almacenaran sustancias incompatibles entre si, para ello se exigiran a los productos
que disponga de las fichas de seguridad de al objeto de ser consultadas las
incompatibilidades. Por ejemplo, el acido sulfurico en presencia de amoniaco reacciona
vigorosamente desprendiendo una gran cantidad de calor.

- Se establecera en el Plan de Emergencia de la obra las actuaciones y las normas de
seguridad y cémo actuar en caso de emergencia, ademas se colocara en lugar visible.

- Se colocaran sistemas de contencién para derrames en tanques de almacenamiento,
contenedores, etc., situandolos en areas cerradas y de acceso restringido.

- Sed controlaran constantemente los almacenes de sustancias peligrosas y se colocaran
detectores necesarios, con el objeto de evitar fugas y derrames.

8.5. Gestion de residuos en obra:

La gestion correcta de residuos en la obra sirve para evitar que se produzcan pérdidas debidas a
derrames o0 contaminacion de los materiales, para lo cual se trata de implantar sistemas y
procedimientos adecuados que garanticen la correcta manipulacion de las materias primas y los
productos, para que no se conviertan en residuos, es decir para minimizar el volumen de residuos
generados.

En este sentido, reviste una gran importancia el analisis frecuente de los diferentes residuos que
se generan para poder determinar con precisidon sus caracteristicas, conocer las posibilidades de
reciclaje o recuperacion, y definir los procedimientos de gestién idéneos. La buena gestion se
reflejara por:

- La implantacion de un registro de los residuos generados
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- La habilitacién de una zona ozonas de almacenamiento limpia y ordenadas, con los
sistemas precisos de recogida de derrames; todo ello segun establece la legislaciéon en
materia de residuos.

Segregacion en el origen

Es la practica de minimizacion mas simple y econémica, y la que evidentemente se va a utilizar de
modo generalizado en la obra, ya que puede emplearse con la mayor parte de los residuos
generados y normalmente requiere cambios minimos en los procesos.

Hay que considerar que la mezcla de dos tipos de residuos, uno de ellos peligroso, obliga a
gestionar el volumen total como residuo peligroso. En consecuencia la mezcla de diferentes tipos
de residuos dificulta y encarece cualquier intento de reciclaje o recuperacion de los residuos y
limita las opciones posteriores de su tratamiento.

Esta obra, como productora de este tipo de residuos esta obligada, a entregarlos a un gestor de
residuos o a participar en un acuerdo voluntario o convenio de colaboraciéon que incluya estas
operaciones:

- Como productor o poseedor de escombros sufragara los costes de gestion de los residuos
generados.

- Hasta su retirada, se adquiere el compromiso de mantener los residuos en condiciones de
higiene y seguridad mientras éstos se encuentren en la misma.

- Los productos de un residuo susceptible de ser reciclado o de valorizacién debera
destinarlo a estos fines, evitando su eliminacion en todos los casos que sea posible.

- En la obra estéd prohibido el abandono, vertido o eliminacién incontrolada de residuos y
toda mezcla o dilucion de estos que dificulte su gestion.

- Por ultimo se adquiere el compromiso de segregar todos los residuos que sea posible, con
el fin de no generar mas residuos de los necesarios o convertir en peligrosos los residuos
que no lo son al mezclarlos.

Reciclado y recuperacion

Una alternativa 6ptima de gestion consiste en aprovechar los residuos generados (por ejemplo las
tierras excavadas de la obra), reciclandolas en la misma obra (rellenos, explanaciones o pactos en
préstamo) o en otra obra.

Esta técnica en la obra reduce los costes de eliminacion, reduce las materias primas y proporciona
ingresos por la venta de este tipo de residuos.

La eficacia dependera de la capacidad de segregacion de los residuos recuperables de otros
residuos del proceso, lo que asegurara que el residuo no esté contaminado y que la concentracion
del material recuperable sea maxima.

8.6. Certificacion de empresas autorizadas:

La segregacion, tratamiento y gestion de residuos se realizara mediante el tratamiento
correspondiente por parte de "Empresas homologadas", y se realizara mediante contenedores o
sacos industriales que cumpliran las especificaciones normativas vigentes.

8.7. Certificacion de los medios empleados:

Sera obligacién del contratista proporcionar a la Direccién Facultativa de la obra y a la Propiedad,
de los "Certificados de los contenedores empleados" asi como de los puntos de vertido final,
ambos emitidos por entidades autorizadas y homologadas.

8.8. Otras operaciones de Gestion de los Residuos de Construcciéon y Demoliciéon dentro de
la obra

Condiciones de caracter general para los RCD de la obra:
Con relacion a la Demolicion:

=<3y EsTiooE INGENIERIA DOCUMENTO Ne1:
=1 TRES MARES, S.LU. MEMORIA Y ANEJOS




> PROYECTOS DE PEDRENA, S.L. PROYECTO DE MEJORA DE PRODUCTIVIDAD, EFICIENCIA ENERGETICA
__ B°La Barqueria, 151E Y CALIDAD AMBIENTAL DE LAS INSTALACIONES DEL PUERTO
39130 PEDRENA - CANTABRIA DEPORTIVO MARINA DE PEDRENA

puerto deportivo

- Como norma general, se procurara actuar retirando los elementos contaminados y/o
peligrosos tan pronto como sea posible, asi como los elementos a conservar o que son
valiosos (tejas, defensas, marmoles, etc.).

- Seguidamente se actuara desmontando aquellas partes accesibles de las instalaciones,
carpinterias y demas elementos que lo permitan.

Con relacion a los depésitos y envases de RCD:

- El deposito temporal de los escombros, se realizara (segin requerimientos de la obra) en
sacos industriales iguales o inferiores a 1m?3, y/o en contenedores metélicos especificos
conforme a las ordenanzas municipales. Dicho depdsito en acopios, también debera estar
en lugares debidamente sefalizados y segregados del resto de residuos.

- El depésito temporal para RCD valorizables (maderas, plasticos, metales, etc.) que se
realice en contenedores o acopios, se debera sefalizar y segregar del resto de residuos
de un modo adecuado.

- Los contenedores de los RCD en general, deberan estar pintados en colores visibles,
especialmente durante la noche, y contar con una banda de material reflectante de al
menos 15¢cm a lo largo de toso su perimetro.

- En los contenedores y envases de RCD debera figurar la siguiente informacion: Razén
social, CIF, teléfono del titular del contenedor / envase y cualquier otra identificacion
exigida por la normativa. Esta informacion también se extiende a los sacos industriales y
otros medios de contencién y almacenaje de residuos.

Con relacion a los residuos:

- Los residuos de Amianto (aislamientos, placas, bajantes, pinturas, etc.) deberan tener el
tratamiento especificado por el RD 393/2006 y demas normativa que le sea de aplicacion.

- Los residuos quimicos deberan hacerse en envases debidamente etiquetados y protegidos
para evitar su vertido o derrame incontrolado.

- Los residuos de caracter urbano generados en las obras (restos de comidas, envases,
etc.) seran gestionados acorde con la legislacion y autoridad municipal correspondiente.

- Los restos del lavado de canaletas y/o cubas de hormigén seran tratadas como escombros
de obra.

- Se evitara en todo momento la contaminaciéon con productos téxicos o peligrosos de los
plasticos y restos de madera para su adecuada segregacion, asi como la contaminacion
de los acopios o contenedores de escombros con componentes peligrosos.

- Se adoptaran las medidas necesarias para evitar el depdsito de residuos ajenos a la obra.
Para ello los contadores estaran localizados en el interior de la obra siendo solo accesible
al personal de la misma, o en su defecto si no permanecen en el interior de la obra
deberan permanecer cerrados, o cubiertos al menos, fuera del horario de trabajo.

- Las tierras superficiales que pueden tener un uso posterior para jardineria o recuperacién
de los suelos degradados sera retirada y almacenada durante el menor tiempo posible en
caballones de altura no superior a 2 metros. Se evitara la humedad excesiva, la
manipulacién y la contaminacion con otros materiales.

Con relacion a la gestion documental:

- En general la gestién tanto documental como operativa de los residuos peligrosos que se
hallen en la obra (pararrayos radiactivos, depdsitos de productos quimicos, etc.) se regiran
conforme a la legislacion nacional y autondmica vigente y a los requisitos de las
ordenanzas municipales.

- Se debera asegurar en la contratacion de la gestion de los RCDs que el destino final
(planta de reciclaje, vertedero, cantera, incineradora, etc.) son centros con la autorizacion
correspondiente, asi mismo se debera contratar sélo transportistas o gestores autorizados.
para ello se deberda justificar documentalmente y disponer de dicha documentacién en
obra.

- Se llevara a cabo un control documental en el que quedaran reflejados los avales de
retirada y entrega final de cada transporte de residuos.
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Con relacion al personal de obra
- El personal de la obra dispondra de recursos, medios técnicos y procedimientos para la
separacién de cada tipo de RCD, y seran informados debidamente para actuar en
consecuencia.
Con relacion a las Ordenanzas Municipales
- Se atenderan a los criterios municipales establecidos (ordenanzas, condiciones de licencia
de obras, etc.), especialmente si obligan a la separacion en origen de determinadas
materias objeto de reciclaje o deposicion. En este Ultimo caso se debera asegurar por
parte del contratista realizar una evaluacién econémica de las condiciones en las que es
viable esta operacion, tanto por las posibilidades reales de ejecutarla como por disponer
de plantas de reciclaje o gestores de RCD adecuados.

Santander, Junio 2025
CONSULTOR: i3m, S.L.U.

Autor del Proyecto

St

Fdo.: ANTONIO LONGARELA HERRERO

Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
(Colegiado N° 15223)
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1. MEMORIA

1.1 Antecedentes

El Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, establece, en el marco de la Ley 31/1995, de 8 de
Noviembre, sobre Prevencion de Riesgos Laborales, las Disposiciones Minimas de Seguridad y
Salud de aplicacién obligatoria en todo tipo de obra, publica o privada, en la que se realicen
trabajos de construccion o ingenieria civil.

Dicho Real Decreto deroga los anteriormente vigentes, n° 555/1.986, de fecha 21-2-86 y
modificado, 84/1990, de 19 de Enero, que implantaban la obligatoriedad de incluir en los Proyectos
de Edificacion y Obras Publicas un Estudio de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

1.2 Aplicacién y obligatoriedad

El cumplimiento del Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, establece, en el marco de la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales, la obligatoriedad de elaborar un Estudio de Seguridad y
Salud en las obras, siempre que se presenten alguno de los supuestos siguientes:

e Que el presupuesto de ejecucion por contrata de las obras proyectadas sea igual o superior a
450.759,078 euros. Este presupuesto global del proyecto sera el que comprenda todas las
fases de ejecuciéon de la obra, con independencia de que la financiacion de cada una de
estas fases se haga para distintos ejercicios econdmicos y aunque la totalidad de los créditos
para su realizaciéon no queden comprometidos al inicio de la misma.

e Aquellas obras en que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empleadndose en
algun momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

e Cuando el volumen de la mano de obra estimado, entendiendo por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

e | as obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

En caso de que en los proyectos de obras no se contemplen ninguno de los supuestos
mencionados anteriormente, sera obligatoria la elaboracion de un Estudio Basico de Seguridad y
Salud, sin que ello conlleve prevision econdmica alguna dentro del proyecto.

Por lo tanto, dadas las caracteristicas de las obras que se definen en este Proyecto y conforme a la
reglamentacién establecida, se ha redactado el presente Documento, en el que se recogen los
riesgos laborales previsibles, asi como las medidas preventivas a adoptar.

En aplicacion del Estudio, el Plan de Seguridad y Salud, acompanado del correspondiente informe
favorable del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, se elevara para su
aprobacion a la Administracion Publica Adjudicataria.

En el mencionado Plan de Seguridad y Salud, se analizaran, estudiaran, desarrollaran vy
complementaran las previsiones contenidas en este Estudio, que en ningun caso podran suponer
una disminucion de los niveles de proteccion que se indican en el presente estudio.

1.3 Objeto de este estudio

El presente Estudio de Seguridad y Salud pretende establecer los riesgos y medidas a adoptar en
relacién con la prevencion de accidentes y enfermedades profesionales, asi como los derivados de
los trabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento que se realicen durante
el tiempo de garantia, al tiempo que se definen las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar
de los trabajadores, a adoptar durante el desarrollo de las actividades proyectadas.

Asimismo, servira para establecer las directrices basicas a la empresa constructora, para llevar a
cabo su obligacién de redaccion de un Plan de Seguridad y Salud, en el que se analicen, estudien,
desarrollen y complementen, en funcién de su propio sistema de ejecucién, las previsiones
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contenidas en este Estudio. Por ello, los errores u omisiones que pudieran existir en el mismo,
nunca podran ser tomados por el contratista en su favor.

Dicho Plan facilitara el desarrollo del presente Estudio de Seguridad y Salud, bajo el control de la
Direccion Facultativa o el Coordinador nombrado a tal efecto, de acuerdo con lo establecido en el
Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, citado en el punto 1 de este Estudio.

1.4 Caracteristicas de la obra

1.4.1 Datos principales de la obra

Denominacioén:

PROYECTO DE MEJORA DE PRODUCTIVIDAD, EFICIENCIA ENERGETICA Y CALIDAD
AMBIENTAL DE LAS INSTALACIONES DEL PUERTO DEPORTIVO MARINA DE PEDRENA

Emplazamiento
Pedrefia, Ayto. de Marina de Cudeyo (Cantabria).
Promotor

Proyectos de Pedrefia, S.L.
B° La Barqueria, 151E
39130 Pedrefia (Cantabria)

Presupuesto de Seguridad y Salud

El importe del Presupuesto correspondiente al Estudio de Seguridad y Salud, de las obras
proyectadas asciende a la cantidad de CINCO MIL CUATROCIENTOS TRES EUROS CON
QUINCE CENTIMOS (3.403,15 €).

Plazo de Ejecucion
El plazo de ejecucién previsto es de SEIS (6) meses.
Personal previsto

El nimero medio de trabajadores que se prevé que intervengan simultaneamente, en la ejecucion
de las obras proyectadas, se ha fijado en unas DIEZ (10) personas. Esta cifra presentara pequefas
variaciones, principalmente durante los periodos de arranque y terminacion de los trabajos.

Centro asistencial y centro hospitalario mas préximo a las obras

e Centro de Salud de Pedrena

Consultorio Médico de Rubayo

Direccion: Bo. el Torillo, 26C, 39719 Rubayo, Cantabria
Teléfono: 942 50 62 62

Provincia: Cantabria

Horario: 8:00 a 14:00 h.

e Hospital Universitario Marqués de Valdecilla de Santander
Av. de Valdecilla, 25, 39008 Santander, Cantabria

Urgencias
Tel: 942 20 25 20
Horario: 24 h.
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1.4.2 Interferencias y servicios afectados

Antes del comienzo de la obra es necesario conocer todos los servicios afectados (agua, gas,
electricidad, teléfono, alcantarillado) para estar prevenidos ante cualquier eventualidad.

En cualquier caso, y en el momento de proceder al desvio o afeccién correspondiente, sera
necesario seguir el proceso siguiente:

e FEl| contratista se pondra en contacto con el titular del servicio afectado y en presencia de éste,
sefalizara el trazado del servicio, con indicacion exacta y precisa de la profundidad vy
caracteristicas del trazado, asi como el mayor servicio. Datos aportados por dicho titular.

e |a senalizacién sera perdurable durante el transcurso de la afeccién, protegiéndose la
instalacién de sobre presiones, debidas al uso de maquinaria pesada, etc...

e Si el servicio afectado se ha de reponer en lugar diferente, se habra de preparar la solucién
alternativa antes del desmantelamiento de la instalacion primitiva.

e Permanecer en contacto con los entes titulares de los servicios afectados, a fin de que retiren
los mismos o que los dejen fuera de servicio.

En cualquier caso, existen unos servicios como son los de suministro de energia eléctrica, que no
sélo llevan el riesgo de la suspension del servicio, sino el riesgo intrinseco de la peligrosidad de
cara a la vida de las personas que trabajan y se hallan en sus inmediaciones.

Tanto es asi, que para los trabajos sobre este tipo de instalaciones, ademas de las normas de
caracter general expuestas con anterioridad, habra de tenerse siempre en cuenta:

e Se podra efectuar la excavacion mecanica hasta llegar a una cota de 1 metro por encima de la
cota de la instalacion existente.

e Se podra efectuar la continuidad de la excavacién con martillo neumatico, hasta una cota de
0,50 metros, por encima de la coronacion de la instalacion afectada.

e El resto se efectuara por procedimientos manuales, no punzantes.

1.4.3 Descripcion de la obra y problematica de su entorno

El proyecto contempla las obras de construccién de un nuevo pantalan en la antedarsena del
puerto de Pedrefia para 8 embarcacaciones, ademas de la adecuacion de la bocana del puerto de
Marina de Pedrefia con nueva sefializacion y balizamiento.

Las obras proyectadas para la Instalacion del nuevo Pantalan se concretan en lo siguiente:

e Movilizacion de equipos y materiales para la hinca de pilotes y construccion de pantalanes.

e Retirada de basuras y restos encontrados en el area y su vertido a contenedores en tierra firme
y gestion de los mimos.

e Construccion del pantalan, incluidos pilotes, pasarela, pantalan, fingers, instalaciones,
canalizaciones, torretas, etc. Puesta en funcionamiento.

e Implantacion de los elementos de amarre, senalizacion y balizamiento, cuadros eléctricos, de
agua, etc.

e Desmontaje de elementos auxiliares, limpieza y reparacion de cualquier dafio ocasionado en la
rampa y acceso desde el puerto deportivo.

1.5 Aplicacion de la seguridad al proceso constructivo

La reglamentacion actual de Seguridad y Salud contempla la obligatoriedad de identificar los
riesgos evitables y los no eliminables, asi como las medidas técnicas a adoptar para cada uno de
ellos.
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Los estudios sobre la siniestralidad en las obras de Edificacién e Ingenieria Civil, denotan que un
altisimo porcentaje de los accidentes de obra se deben a la habitual tendencia de los operarios a
relajarse en la adopcion de las medidas preventivas establecidas.

Dadas las caracteristicas de las obras que se definen en el presente estudio, juzgamos que no se
podra llegar a tener la seguridad de evitar completamente, ninguno de los riesgos que estimamos
pueden aparecer. Por lo tanto , teniendo en cuenta la importancia de mantener constantemente las
medidas de proteccidn previstas y en aras de un mayor rigor en la aplicacion de la seguridad al
proceso constructivo, se les ha adjudicado a todos los riesgos previstos la consideracién de no
eliminables.

A continuacion se enumeran dichos riesgos, asi como las medidas preventivas y protecciones
individuales y colectivas a emplear, en las diferentes actividades que componen la presente obra.

1.5.1 Trabajos Previos a la Realizacion de la Obra y Prevencion de Riesgos a Terceros

Dada la naturaleza y peculiaridad del Proyecto, es imposible la colocacion de un vallado perimetral
en la obra que evite el paso de personas ajenas a ella, pero sera necesario delimitar en lo posible,
el paso de terceras personas a los lugares en los que se estén ejecutando trabajos de cualquier
tipo.

Entre estas medidas cabe destacar las siguientes:

e Senalizacion del enlace de los caminos de obra con las carreteras y caminos de la zona con las
prohibiciones de giro, paradas obligatorias y limitacion de velocidad. Indicacion del tonelaje
maximo.

Senalizacion anticipada de la zona de obras

Prohibicién de acceso a la obra de personas ajenas a la misma, indicandolo en las puertas
colocadas en el cerramiento necesario, asi como los horarios de trabajo, los riesgos de
proyecciones, de trafico pesado, etc. En las zonas de acceso a la obra se colocara sefiales
de trafico y de seguridad para la advertencia a vehiculos y peatones, asi como letreros de
“PROHIBIDO EL PASO A TODA PERSONA AJENA A ESTA OBRA”.

Las zonas de trabajo estaran debidamente sefnalizadas.

Las cargas manejadas con grua, se moveran dentro de los limites de la obra, y, en los casos en
que deban salir de la misma, se acotara la zona.

e Se prevé el cercado o vallado de la zona prevista para las instalaciones en todo su perimetro,
con puertas de acceso diferenciadas para personal y vehiculos.

Se colocaran elementos de proteccion contra caida de objetos a la via publica.
Se colocaran protecciones colectivas suficientes contra el riesgo de caida de personas al agua

Se evitaran las afecciones medioambientales mediante una conservacién adecuada de los
caminos, riegos periodicos, vallas que impidan contaminacion acustica, drenaje adecuado y
soluciones provisionales adecuadas a las alteraciones en la red de drenaje provocadas por
las obras.

Referente a los recintos de la obra, se considerara de caracter obligatorio su balizamiento.

Asimismo, adquiere importancia la sefalizacién de las zonas de los trabajos, tanto diurna como
nocturna, estableciendo en cada momento y los desvios que en cada caso sean pertinentes.

Quedara a juicio del responsable de Seguridad y Salud de la obra, el determinar el tipo de cierre y
la ubicacién del mismo, que en cada momento se estime necesario.

La zona que serd obligatoria delimitar sera donde se coloquen las instalaciones de Higiene y
Bienestar, con el fin de evitar la entrada de personas ajenas con el consiguiente riesgo.

Las condiciones del vallado deberan ser:

e Tendra 2 metros de altura.

e Porton para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente para acceso
de personal.

Debera presentar como minimo la sefalizacién de:
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Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos.
Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.
Prohibicion de entrada a toda persona ajena a la obra.
Cartel de obra.

Realizacion de una caseta para acometida general en la que se tendra en cuenta el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension.

1.5.2 Servicios higiénicos, vestuarios y oficina de obra.

En funciéon del numero maximo de operarios que se pueden encontrar en fase de obra,
determinaremos la superficie y elementos necesarios para estas instalaciones. En nuestro caso la
mayor presencia de personal simultaneo se consigue con DIEZ (10) trabajadores, determinando los
siguientes elementos sanitarios:

1 Ducha 1 Inodoro 1 Lavabo
1 Espejo 1 Calentador de agua
Complementados por los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, etc.

Los vestuarios estaran provistos de asientos y una taquilla individual por cada operario, con llave,
para guardar la ropa y el calzado.

Debera disponerse de agua caliente y fria en duchas y lavabos.

En la oficina de obra se instalara un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado
por la legislacion vigente, y un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.

Los trabajos de instalacion de barracones que alberguen los servicios higiénicos, vestuarios u
oficinas de obra, ya sean en modulos prefabricados o se construyan “in situ” suelen dar origen a
una serie de riesgos profesionales, cuya observancia, asi como la aplicacion de las medidas
paliativas correspondientes, son fundamentales para su ejecucion:

e Riesgos detectables mas comunes

- Desplome de elementos.

- Caidas desde puntos elevados
- Caida de objetos

- Atropellos

-  Desprendimientos

e Normas y Medidas Preventivas tipo

- Evitar presencia de personas en zona de trabajo. Maniobras dirigidas por el sefialista.
- Velocidad reducida.

-  Estudio del terreno. Talud adecuado. No acopiar material borde zanja.
- Vigilancia después de lluvias.

- Atencién al trabajo a realizar

- Tajo limpio y ordenado

- lluminacién

- Pozos tapados

- No subir a maquinas para llegar a partes altas

- Atencion a pozos, minas, etc.

- Atencion uso herramientas manuales

- Atencion trabajo cerca lineas eléctricas

-  Extremar precauciones con agua

e Prendas de proteccion personal recomendadas
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- Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con
riesgo de caida de objetos o de golpes.

- Botas aislantes de electricidad (conexiones).

- Botas de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

1.5.3 Instalacidn eléctrica provisional de obra

Estas instalaciones deberan adaptarse a lo especificado en el “Reglamento Electrotécnico para
Baja Tension”, principalmente a lo que recogen sus Instrucciones MI-BT-027 (2) - Instalaciones en
Locales Mojados, y MI-BT-028 (4) - Instalaciones Temporales Obras.

o Riesgos detectables mas comunes.

- Heridas punzantes en manos.
- Caidas al mismo nivel.
- Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

= Trabajos con tensién.

- Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o
que no puede conectarse inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

= Usar equipos inadecuados o deteriorados.

= Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra contactos
eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

e Normas o medidas preventivas tipo.

-  Sistema de proteccién contra contactos indirectos.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccién elegido es
el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores
diferenciales).

- Normas de prevencion tipo para los cables:

- El calibre o seccidn del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

= Todos los conductores utilizados fueran aislados de tension nominal de 1000 voltios como
minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se
admitiran tramos defectuosos en este sentido.

- La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta),
se efectuara mediante canalizaciones enterradas.

-En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, este se realizara a una altura
minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos
sobre el nivel del pavimento.

-El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado
anteriormente, se efectuara enterrado. Se sefializara el "paso del cable" mediante una
cubricion permanente de tablones que tendran por objeto proteger mediante reparto
de cargas, y sefalar la existencia del "paso eléctrico" a los vehiculos. La profundidad
de la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm.; el cable ira ademas protegido en el interior
de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido.

= Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

*  Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.
* Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones
normalizadas estancas antihumedad.
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* Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados
estancos de seguridad.

-La interconexién de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante
canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas
a una altura sobre el pavimento en torno a los 2m., para evitar accidentes por agresion
a las mangueras por uso a ras del suelo.

- El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro
provisional de agua a las plantas.

- Las mangueras de "alargadera":

* Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero
arrimadas a los parametros verticales.

* Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas
aislantes termorrectractiles, con proteccion minima contra chorros de agua (proteccion
recomendable IP. 447).

- Normas de prevencion tipo para los interruptores

- Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

- Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de
entrada con cerradura de seguridad.

- Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de
"peligro, electricidad".

-Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de
"pies derechos" estables.

- Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

- Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave),
segun norma UNE-20324.

- Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras
eficaces como proteccién adicional.

= Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

- Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

= Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o
bien, a "pies derechos" firmes.

- Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie,
en numero determinado segun el calculo realizado. (Grado de proteccion
recomendable IP. 447).

-Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de
apertura.

- Normas de prevencioén tipo para las tomas de energia.

-Las tomas de corriente Iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

-Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos)

- La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como
necesarios: Su calculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actien
dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen,
llegue a la carga maxima admisible.

- Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de
corriente de los cuadros de distribucién, asi como en las de alimentacion a las
maquinas, aparatos y maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como
queda reflejado en el esquema unifilar.

- Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos.
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- Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.
- Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

300 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria.

30 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria como mejora del nivel de
seguridad.

30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

-El alumbrado portatil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad,
preferentemente con separacioén de circuitos.

- Normas de prevencién tipo para las tomas de tierra.

-La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en la
Instruccién MIBT.039 del vigente Reglamento Electro técnico para Baja Tension, asi
como todos aquellos aspectos especificados en la Instruccion MI.BT.023 mediante los
cuales pueda mejorarse la instalacion.

- Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de una toma de
tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compafia
eléctrica suministradora en la zona.

- Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

= El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

- La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar
junto al cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de
la instalacién. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle
realizada, sera esta la que se utilice para la proteccion de la instalacién eléctrica
provisional de obra.

- El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarron en colores amarillo y
verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra
utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm_ de seccién como minimo en
los tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo
artificial de la instalacion.

- La red general de tierra serd unica para la totalidad de la instalacion incluidas las uniones
a tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

= Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tension
carente de apantallamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como
de sus carriles, debera ser eléctricamente independiente de la red general de tierra de
la instalacion eléctrica provisional de obra.

- Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacién de circuitos, careceran de
conductor de proteccién, a fin de evitar su referenciacion a tierra. El resto de carcasas
de motores o0 maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

- Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacion.

- La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica
(placa o conductor) agua de forma periédica.

= El punto de conexidn de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una
arqueta practicable.

- Normas de prevencion tipo para la instalaciéon de alumbrado.

-Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado
portatiles, excepto los utilizados con pequefas tensiones, seran de tipo protegido
contra los chorros de agua (Grado de proteccidon recomendable IP.447).

- El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de
Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad y Higiene en el

Trabajo.
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=La iluminacién de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos"
firmes.

- La energia eléctrica que deba suministrarse a las ldmparas portatiles para la iluminacion
de tajos encharcados, (0 humedos), se servira a través de un transformador de
corriente con separacion de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

- La iluminacién de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

= La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de
disminuir sombras.

-Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones
0SCUros.

- Normas de seguridad tipo, de aplicaciéon durante el mantenimiento y reparaciones de la
instalacion eléctrica provisional de obra.

- El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, y preferentemente en
posesion de carnet profesional correspondiente.

- Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento en
el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara "fuera de servicio"
mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rotulo correspondiente en el cuadro
de gobierno.

- La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

= Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion
se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexién un
letrero visible, en el que se lea: " NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA
RED".

-La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y asimilables solo la efectuaran los
electricistas.

- Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

- Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo
de la excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar
accidentes).

- Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccidén adicional se cubriran con viseras
contra la lluvia.

- Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a
menos de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacion, carretera y
asimilables.

- El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la
rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de
mano).

-Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de
seguridad de triangulo, (o de llave) en servicio.

= No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay
que utilizar "cartuchos fusibles normalizados" adecuados a cada caso, segun se
especifica en planos.

Prendas de proteccién personal recomendadas

- Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con
riesgo de caida de objetos o de golpes.

- Botas aislantes de electricidad (conexiones).

- Botas de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Cinturdn de seguridad.

- Banqueta de maniobra.

- Alfombra aislante.

- Comprobadores de tension.
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- Herramientas aislantes

1.5.4 Demoliciones y levantes

e Riesgos detectables mas comunes

- Desplome de elementos

-  Cortes con cascotes y elementos salpicados de la demolicion

- Hundimiento imprevisible de elementos estructurales en mal estado
- Caidas desde puntos elevados

- Caidas al mar

e Normas o medidas preventivas.

La direccién técnica del derribo efectuara un estudio previo del elemento a demoler, en el que hara
constar la estructura original, modificaciones introducidas, estado de conservacion, etc.

Del examen precedente se deduciran las normas de actuacion.

Antes de comenzar los trabajos se desmontaran los elementos que por sus caracteristicas puedan
ocasionar cortes, o lesiones similares, dentro de lo posible sin fragmentar.

Todo elemento susceptible de desprendimiento, y en especial los elementos en voladizo, seran
apeados de forma que quede garantizada su estabilidad hasta que llegue el momento de su
demolicién o derribo.

Antes de proceder a los trabajos de demolicion en general, deben sanearse previamente aquellas
zonas con riesgo inminente de desplome (o hundimiento)

Debera acotarse el perimetro de la obra, mediante vallados, verjas o sistemas similares, siempre
de acuerdo con lo autorizado por el Ayuntamiento, si fuese necesario, para cada zona y
convenientemente sefalizado.

Se vigilara la existencia de posibles productos combustibles y retirarlos en caso de que existan.

Se protegeran adecuadamente las instalaciones de servicios publicos proximos (farolas, redes de
agua, alcantarillado, etc.)

Sobre una misma zona no se deben ejecutar trabajos a distintos niveles que por caida de
materiales u objetos, pueden incidir sobre los inferiores.

Siempre que sea posible toda abertura existente o que haya de hacerse en los forjados, se
protegerd con barandillas perimetrales resistentes o cubriciones pensadas de manera que no
puedan deslizarse y en consecuencia dejar el hueco al descubierto.

El orden de ejecucion de los trabajos sera el estipulado por la Direccién Facultativa de obra.

Cuando se utilicen técnicas de derribo por colapso debera asignarse una zona periférica de
seguridad, desestimandose el sistema si ello no fuese posible por falta de espacio.

La pala cargadora utilizada tanto en demoliciéon por empuje como en desescombro estara dotada
de cabina con poértico de seguridad.

Al finalizar la jornada no se deben dejar paredes o elementos en voladizo, o en equilibrio inestable,
0 que presenten dudas sobre su estabilidad.

e Prendas de proteccion personal recomendadas

- Ropa de trabajo.

- Casco de polietileno (lo utilizaran, a parte del personal a pie, los maquinistas y camioneros,
que deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccion).

- Botas de seguridad.

- Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.

- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

- Guantes de cuero, gomao P.V.C.
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-  Gafas de proteccion, pantallas o pantallas faciales

- Protectores anti-ruidos (tapones, auriculares, silenciadores, etc.)
- Mascarillas autofiltrantes

- Fajas y cinturones antivibratorios.

- Chaleco salvavidas en el caso que exista riesgo de caida al mar.

1.5.5 Excavaciones

e Riesgos detectables mas comunes

- Atropellos

- Caidas al mismo nivel

- Caidas a distinto nivel

- Caida de objetos

-  Desprendimientos

-  Polvo

- Vuelco

- Caida de personas y/o maquinaria al mar

e Normas y Medidas Preventivas tipo

-  Evitar presencia de personas en zona de trabajo

- Maniobras dirigidas por el sefalista.

- Velocidad reducida.

- Tajo limpio y ordenado.

- Utilizar escalera para bajar a la zona

- No cargar en exceso la cuchara. No cargar en exceso el camion.

-  Estudio del terreno. Talud adecuado. No acopiar material borde zanja.
- Rampas con pendiente y anchura adecuada.

- Vigilancia después de la lluvia.

- Buen asentamiento de las maquinas

e Protecciones colectivas
- Vallas zona de trabajo
- Seifializacion
-  Sefializar zona carga y descarga
- Balizamiento

- Entibacion si fuera preciso
- Barandillas borde de zanja

e Prendas de proteccion personal recomendadas

- Chaleco reflectante

- Botas
- Casco
- Gafas

- Mascarilla
-  Chalecos salvavidas en los trabajos con peligro de caida al amar

1.5.6 Rellenos y escolleras

e Riesgos detectables mas comunes

- Golpes
- Caidas al mismo nivel
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Caidas a distinto nivel
Caida al mar
Desprendimientos
Atrapamientos

Caida de objeto

Normas y medidas preventivas tipo

Atencién al trabajo a realizar

Tajo limpio y ordenado

Utilizar escalera para bajar a la zanja
Retirar la entibacion por fases

No inutilizar proteccion partes moéviles
No acopiar material borde zanjas

Protecciones colectivas

Vallas

Sefalizacion

Escaleras de acceso
Barandillas

Entibacién si fuera preciso

Prendas de proteccion personal recomendadas

Casco

Botas

Guantes

Ropa reflectante

Chaleco salvavidas si existe riesgo de caida al mar

1.5.7 Silleria

—_————
——
—

Riesgos detectables mas comunes

Sobreesfuerzos

Caidas del personal.

Caidas al mar

Cuerpos extrafios en los ojos.
Contactos con la energia eléctrica.
Caida de objetos o materiales.
Golpes por o contra objetos.

Cortes por objetos, maquinas y herramientas manuales.

Dermatitis por contactos.
Riesgos higiénicos en ambientes pulverulentos.

Normas y Medidas Preventivas tipo

~. PROYECTOS DE PEDRENA, S.L. PROYECTO DE MEJORA DE PRODUCTIVIDAD, EFICIENCIA ENERGETICA
B° La Barqueria, 151E Y CALIDAD AMBIENTAL DE LAS INSTALACIONES DEL PUERTO

DEPORTIVO MARINA DE PEDRENA

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura. Se prohiben expresamente

los "puentes de un tablon”.

Debera tener cuidado en los desplazamientos a pie, procurando hacerlo con luz del sol y
pisando sobre lugar seguro, en especial cuando se trate de suelo irregular, buscando

siempre zonas despejadas.

Tendra especial precaucién por las mafianas si hay rocio o si el tiempo se vuelve humedo o

hay riesgo de helada, pues todo ello puede provocar accidente.

No transitar junto a zanjas, grietas, cortados o zonas altas de mal piso, ni encaramarse
sobre roca o altura para otear ya que puede producir caidas a distinto nivel.

Siempre usara calzado de seguridad con suela antideslizante.
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- Precaucién al coger objetos, herramientas, etc., que estén en el suelo, no meter las manos
directamente debajo de ellos, ante el riesgo de seres vivos

- Al dejar los materiales en el suelo, elegir un lugar despejado donde se puede advertir la
presencia de seres vivos.

- No se fumara ni ingerira bebida o alimento durante la realizacién de los trabajos.

- Trabajar a la altura correcta, manteniendo la espalda recta, evitando las posturas
incbmodas y forzadas.

- Mantener un ritmo de trabajo constante adaptado a las condiciones del individuo, para tener
controlada la situacion en todo momento.

- No intentar coger peso por encima de nuestras posibilidades. Revise primero la zona antes
de iniciar el trabajo para detectar posibles grietas o estado inestable de las piedras.

- No se trabajara bajo circunstancias que disminuyan sensiblemente las condiciones fisicas
del operario.

- No comera en exceso ni ingerira bebidas alcohdlicas.

- No tomara medicamentos sin prescripcion facultativa, en especial aquéllos que produzcan
efectos negativos para una adecuada conduccion o un trabajo preciso.

- En caso de tormenta con aparato eléctrico debera actuar de la forma siguiente:

- Cuando esté en campo abierto debera evitar arboles aislados, lineas eléctricas, cercas de
alambre, picos, amplios espacios descubiertos o edificaciones pequefas sin
pararrayos.

- Intentara encontrar refugio bajo arbolado denso, en una cueva, en un valle o al pie de una
gran roca o pared, siendo conveniente cuando la situaciéon lo requiera el uso de
tapones durante la tormenta para evitar dafios en oidos producido por los truenos.

- Si esta cerca del vehiculo quédese en el interior del mismo.

- Utilizar las gafas de proteccion contra proyecciones, cuando haya que "picar" la piedra para
darla forma, con el fin de que encaje en la escalera.

- Colocar las piedras con suavidad sobre el hormigébn o mortero de cemento; nunca
tirandolas o dejandolas caer.

- Utilizar siempre guantes de goma o PVC cuando se utilice hormigén o mortero de cemento
como ligante entre las piedras.

- Mantener limpia la zona, dejando las piedras almacenadas dentro de un capazo, de forma
que se eviten caidas de las mismas o tropiezos. Asimismo se deberan tener recogidos en
lugar visible los utiles y herramientas.

- Cuando la distancia del lugar de almacenamiento de materiales al tajo sea grande, se
deberan de realizar varias paradas a lo largo de la jornada para evitar la acumulacién de
cansancio.

- De toda esta normativa se hara entrega, quedando constancia escrita de ello.

e Prendas de proteccidon personal recomendadas

- Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
- Guantes de cuero y de goma.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

- Chaleco reflectante

- Chaleco salvavidas si existe riesgo de caida al mar

1.5.8 Encofrados

Para el transporte de material de encofrado en obra se utilizardn dumpers y camiones.

e Riesgos detectables mas frecuentes.
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Desprendimientos por mal apilado de la madera.

Golpes en las manos durante la clavazon.

Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes, etc.),
durante las maniobras de izado a las plantas.

Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.
Caida de personas por el borde o huecos del forjado.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas al mar

Cortes al utilizar las sierras de mano.

Cortes al utilizar la sierra circular de mesa.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Electrocucion por anulacién de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
Sobre esfuerzos por posturas inadecuadas.

Golpes en general por objetos.

Dermatosis por contactos con el cemento.

Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

e Normas o Medidas preventivas tipo

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante
la instalacion o rectificacion de las redes o instalacion de barandillas.

El izado de los tableros se efectuara mediante bateas emplintadas en cuyo interior se
dispondran los tableros ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas.

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las
operaciones de izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se procedera
durante la elevacién de viguetas, nervios, armaduras, pilares, bovedillas, etc.

Se advertira del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el
entablado.

Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberan
desecharse de inmediato antes de su puesta.

Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las
juntas.

El desprendimiento de los tableros se ejecutara mediante ufia metalica, realizando la
operacion desde una zona ya desencofrada.

Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte
sobre bateas emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de marinero (redes, lonas,
etc.).

Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los
escombros y proceder a su vertido mediante trompas (o bateas emplintadas).

e Prendas de proteccion personal recomendadas

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
Guantes de cuero y de goma.

Botas de seguridad.

Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

Gafas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

Chaleco reflectante

Chaleco salvavidas si existe riesgo de caida al mar

1.5.9 Trabajos con ferralla. Manipulacién y puesta en obra.

e Riesgos detectables mas comunes.

—_————
——
—

Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.
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Aplastamientos durante las operaciones de cargas y descarga de paquetes de ferralla.
Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o
doblado.

Sobre esfuerzos.

Caidas al mismo nivel (entre plantas, escaleras, etc.).

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mar.

Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

Otros.

Normas o medidas preventivas tipo.

Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla
préximo al lugar de montaje de armaduras, tal como se describe en los planos.

Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre durmientes de
madera.

El transporte aéreo de parquets de armaduras mediante grua se ejecutara suspendiendo la
carga de dos puntos separados mediante eslingas.

La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.) se almacenara en los lugares designados a tal
efecto separado del lugar de montaje, sefialados en los planos.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acopiandose en el lugar
determinado en los planos para su posterior carga y transporte al vertedero.

Se efectuara un barrido periédico de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno al
banco (o bancos, borriquetas, etc.) de trabajo.

Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicion vertical. Se
transportaran suspendidos de dos puntos mediante eslingas hasta llegar préximos al lugar
de ubicacion, depositandose en el suelo. Solo se permitira el transporte vertical para la
ubicacion exacta "in situ".

Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estar correctamente instaladas las
redes o barandillas de proteccion.

Se evitara en lo posible caminar por los fondillos de los encofrados de jacenas, (o vigas).

Se instalaran "caminos de tres tablones de anchura" (60 cm. como minimo) que permitan la
circulacion sobre forjados en fase de armado de negativos (o tendido de mallazos de
reparto).

Las maniobras de ubicacion "in situ" de ferralla montada se guiaran mediante un equipo de
tres hombres; dos, guiaran mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar, siguiendo
las instrucciones del tercero que procedera manualmente a efectuar las correcciones de
aplomado.

Prendas de proteccion personal recomendadas

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
Guantes de cuero y de goma.

Botas de seguridad.

Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

Gafas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

Chaleco reflectante

Chaleco salvavidas si existe riesgo de caida al mar

1.5.10 Hormigonado

—_————
——
—

e Riesgos detectables mas comunes.

Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.
Caida de personas al mar
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- Hundimiento de encofrados.

- Rotura o reventén de encofrados.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Pisadas sobre superficies de transito.

- Las derivadas de trabajos sobre suelos humedos o mojados.
- Contactos con el hormigdn (dermatitis por cementos).

- Atrapamientos.

- Electrocucion. Contactos eléctricos.

- Otros.

Normas o medidas preventivas tipo de aplicacién durante el vertido del hormigoén.
- Vertido mediante cubo o cangildn.

= Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la gria que lo
sustenta.

- a apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para
ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

- Se procurara no golpear con cubo los encofrados ni las entibaciones.

- Del cubo (o cubilete) penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicion de
vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por
movimiento pendular del cubo.

- Vertido de hormigén mediante bombeo.

= El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigdn estara especializado en este
trabajo.

-La manguera terminal de vertido, sera gobernada por un minimo a la vez de dos
operarios, para evitar las caidas por movimiento incontrolado de la misma.

- Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (un forjado o losas por
ejemplo), se establecera un camino de tablones seguro sobre los que apoyarse los
operarios que gobiernan el vertido con la manguera.

- El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera dirigido
por un operario especialista, en evitaciéon de accidentes por "tapones" y "sobre
presiones" internas.

= Antes de iniciar el bombeo de hormigdén se debera preparar el conducto (engrasar las
tuberias) enviando masas de mortero de dosificacion, en evitacién de "atoramiento” o
"tapones".

- Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la "redecilla" de
recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total, del circuito. En caso de
detencion de la bola, se paralizara la maquina. Se reducira la presién a cero y se
desmontara a continuacion la tuberia.

- Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de
limpieza, a elementos soélidos.

- Se revisaran periddicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado,
cumplimentando el libro de mantenimiento que sera presentado a requerimiento de la
Direccién Facultativa.

Prendas de proteccion personal recomendadas

- Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
- Guantes de cuero y de goma.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

- Chaleco reflectante

- Chaleco salvavidas si existe riesgo de caida al mar

=<{3[) ESTupioDE INGENIERIA DOCUMENTO N°1:
—1 TRES MARES, S.LU. MEMORIA Y ANEJOS




~. PROYECTOS DE PEDRENA, S.L. PROYECTO DE MEJORA DE PRODUCTIVIDAD, EFICIENCIA ENERGETICA
B° La Barqueria, 151E Y CALIDAD AMBIENTAL DE LAS INSTALACIONES DEL PUERTO

39130 PEDRENA - CANTABRIA DEPORTIVO MARINA DE PEDRENA

puerta deportiva

1.5.11 Normas de Seguridad Generales de Trabajos en el Mar.

e Aplicables a los trabajos:

Los accesos estaran acotados y sefializados. La sefalizacion ha de ser acorde a los
trabajos que van a realizarse y adecuada de cara a terceros (tanto en tierra como en mar).
Se acotaran las zonas de trabajo (boyas y dispositivos luminosos) de buzos y hombres
rana, para evitar afectados por embarcaciones ajenas a los trabajos.

Los trabajos de buceo que no han sido previstos inicialmente, si los hubiera de forma
puntual, se regiran por lo establecido en el “Reglamento para el ejercicio de Actividades
Subacuéticas”.

Se suspenderan los trabajos maritimos y los realizados en las proximidades de la mar,
cuando el estado de la misma asi lo aconseje.

Cualquier trabajo realizado en mar, debera acompafarse de una embarcacion auxiliar,
equipada con aros salvavidas, radioteléfonos, internas de sefales, etc.

Se colocaran aros salvavidas en sitios visibles y accesibles tanto en tierra como en las
embarcaciones.

En cualquier caso, el personal ird equipado con chaleco salvavidas, durante su
permanencia en embarcaciones o zonas de trabajo en contacto con el mar.

Se cumplira la prohibicion de presencia del personal en la proximidad de las maquinas
durante su trabajo.

Las zonas de trabajo estaran limpias y ordenadas.

Se limpiaran los neumaticos de los camiones antes de que estos salgan a la calzada.

Los trabajadores deberan mantener una distancia suficiente entre si cuando utilicen
herramientas manuales (palos, picos), recomendandose una separacién minima de 3,50 m.

e Aplicables a las embarcaciones:

Toda embarcacion y/o artefacto flotante dispondréa de la sefalizacion adecuada. En
cualquier caso cumpliran las caracteristicas indicadas en la orden del M° de Comercio de
fecha 28/05/073 (B.O.E de 8 de junio de 1973).

El material flotante dispondra de equipo contra incendios.

Los accesos a plataformas y embarcaciones se haran por escalas o pasarelas debidamente
acondicionadas (estabilidad y proteccion con barandillas).

Las cubiertas de plataformas y embarcaciones, estaran limpias y ordenadas. Asi mismo
dispondran de barandillas de proteccion en los perimetros de las mismas.

Se colocaran aros salvavidas en sitios visibles y accesibles, tanto en tierras como en las
embarcaciones.

Disponibilidad de extintores manuales para extincién de incendios.

Todo personal que se encuentre en embarcaciones, ira equipado con chaleco salvavidas.
Se dotaran estas embarcaciones (remolcadores, pontonas, dragas, ganguiles, etc.) con
embarcacion auxiliar de salvamento o flotador, de dimensiones suficientes para garantizar
el salvamento del personal que pueda encontrarse a bordo.

1.5.12 Fases de Ejecucion de la Obra.

Las fases de la obra seran las siguientes :

Recalce de pie de Muelle

Hinca de Pilotes metalicos

Colocacion de Estructuras de Pantalanes.
Colocacion de Servicios de Energia Eléctrica y agua.

e Trabajos en la Darsena

Se incluye en este apartado el recalce del muelle previsto. Los trabajos consisten en la excavacion
y dragado del pie del muelle en el paramento que cierra la darsena, saneo y limpieza de fondos y
posterior encofrado, armado y hormigonado del recalce de pie del muelle hasta alcanzar la cota -
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2,00 de la B.M.V.E., Estos trabajos de excavacion se realizardn con maquinaria desde tierra y se
completara el cajeo y excavacion por medios manuales con buzos.

Los trabajos de hinca de pilotes y los de colocacion de las estructuras de los pantalanes también se
realizan como obra maritima, utilizando para ello medios de elevacion, y embarcaciones adecuadas
a cada unidad de obra. Es por ello que se tratan de manera conjunta en el presente apartado.

Sera de aplicacion lo dispuesto anteriormente en esta Memoria.

A) Riesgos mas comunes:

- Hidrocuciones.

-  Electrocuciones.

- Lumbalgias por sobreesfuerzo.

- Aplastamientos.

- Hundimiento de la draga durante la realizacién de sus trabajos o en fase de navegacion.

-  Caidas al mar por descuido o por operaciones arriesgadas a realizar en un momento dado.

- Lesiones en operaciones de reparacion o mantenimiento de los equipos mecanicos de la
draga.

- Danos a personas por fallo de sujeciones de elementos o equipos situados en zonas de
operacion del personal.

- Interferencias con otras embarcaciones.

- Proyecciones de material durante las operaciones de descarga.

- Rotura de amarras.

B) Normas o medidas preventivas.

Aplicables a las embarcaciones:

Seran de aplicacion las normas dispuestas en el Trabajos preliminares, de este capitulo.

La evaluacion de los riesgos en las embarcaciones y las medidas de seguridad aplicables en cada
caso estan determinados por la legislacién especificamente maritima recogida en normativas y
protocolos elaborados por la Organizacién de las Naciones Unidas (en adelante ONU). En concreto
la normativa aplicable es la SOLAS (Safety Of Life At Sea) y la MARPOL. Todas los medios
flotantes, sea cual sea su tipologia y funciones, deben cumplir las citadas normas -en lo que les
afecta en funcion de sus caracteristicas- para ser autorizadas a navegar.

Aplicables a los trabajos:

Cuando el estado de la mar asi lo aconseje, se suspenderan los trabajos. Establecer un sistema
para conocer diariamente la informaciéon meteoroldgica.

Durante los trabajos, existira una embarcacioén auxiliar.
Se sefalizara adecuadamente (boyas, etcétera) todos los elementos y materiales flotantes.

Todos los medios auxiliares a utilizar (mangueras de succién, empalmes, bridas, cables, etcétera),
seran revisados periddicamente.

Supervisar las operaciones en la embarcacion de forma que se eviten las operaciones arriesgadas.

Limpiar con frecuencia las zonas de transito habitual de personas de forma que se eliminen los
lodos que pudieran proceder del dragado y que podrian provocar deslizamientos y caidas de
personas.

Mantenimiento en perfecto estado de barandillas y demas elementos de proteccién de zonas a
distintas alturas dentro de la embarcacion.

Disponer de avisos de peligro de deslizamiento alli donde haya riesgo de caidas

Disponer de manuales de funcionamiento de equipos mecanicos de forma que en caso de duda
respecto al funcionamiento de algun equipo a mantener o reparar se pueda consultar su
funcionamiento sin necesidad de asumir riesgos personales en la manipulacién de tales equipos.
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Revision periddica de la sujecion de elementos o equipos de la draga que estén en zonas de
operacion del personal asignado a la embarcacion.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.
- Ropa de trabajo.

- Casco de polietileno (lo utilizaran, a parte del personal a pie, los maquinistas y camioneros,
que deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccién).

- Botas de seguridad.

- Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.

- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
- Guantes de cuero, goma o P.V.C.

- Chalecos salvavidas homologados en el personal que trabaja en el mar.

1.5.13 Trabajos bajo el agua. Buzos submarinos

e Medidas preventivas
- En cuanto al trabajo de los buzos, se planificaran los aspectos relativos a:

- Seleccion de personal

= Reconocimientos médicos

- Horas de trabajo

- Equipos de inmersién

- Cuerdas guias para sefiales y sistemas de comunicacion
= Cdédigo de sefiales

= Ayudante de tierra o barca

= Movimiento de cargas cuando el buzo esta en inmersion

Existen trabajos en el interior del mar que requieren la utilizacion de equipos y herramientas
especiales (cinceles, talladoras, barrenas, destornilladores manuales, destornilladores mecanicos,
sierras, cizallas, pistolas para pernos o tornillos); dragas de fondo y equipos de succion. El trabajo
en paredes verticales que se apoyan en el fondo se lleva a cabo sobre andamios, plataformas y
guindolas.

Segun sea la actividad a realizar, el trabajador submarino tiene a su disposicion el equipo
adecuado; aparatos de respiracidon autonomos provistos de mezclas especiales de gases u
oxigeno, ropa de trabajo, aletas de diversas clases,. cinturén lastrado, reloj, casco, guantes, gafas,
manometro de descompresion, indicador de profundidad, etc.

En cuanto a las normas de seguridad para el ejercicio de las actividades subacuéticas se seguira lo
indicado en la Orden Ministerial de 14 de Octubre de 1997, publicada en el BOE Num. 280 de 22
de Noviembre de 1997 asi como la Resolucién de 20 de Enero de 1999, de la Direcciéon General de
la Marina Mercante, por la que se actualizan determinadas tablas de la Orden de 14 de Octubre de
1997 por la que se aprueban las normas de seguridad para el ejercicio de actividades
subacuaticas.

Como medida de proteccion imprescindible, el Contratista se responsabilizara de la existencia
permanente en obra de una coleccion de las tablas reglamentarias incluidas en la Orden Ministerial.

1.5.14 Reparacion de fisuras y desperfectos en paramentos. Trabajos verticales

e Riesgos detectables
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- Caida de personas a distinto nivel.

-  Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas al mar

- los propios de la actividad desempefiada.

Normas preventivas

- Debera tener cuidado en los desplazamientos a pie, procurando hacerlo con luz del sol y
pisando sobre lugar seguro, en especial cuando se trate de suelo irregular, buscando
siempre zonas despejadas.

- Tendra especial precaucion por las mafianas si hay rocio o si el tiempo se vuelve humedo o
hay riesgo de helada, pues todo ello puede provocar accidente.

- No transitar junto a zanjas, grietas, cortados o zonas altas de mal piso, ni encaramarse
sobre roca o altura para otear ya que puede producir caidas a distinto nivel.

- Siempre usara calzado de seguridad con suela antideslizante.

- Mantenerse en todo momento sujeto a un punto fijo mediante el arnés de seguridad.

-  Se establecera perimetralmente al lado en que existe el riesgo de caidas desde altura,
cables tensos de seguridad, amarrados a elementos resistentes, a los que enganchar el
fiador de los cinturones de seguridad. Los elementos resistentes se fijaran firmemente en el
terreno, utilizandose normalmente barandillas metalicas fijadas de forma segura en el suelo,
y cuyas dimensiones permitan aguantar al menos el peso de un hombre en caida al vacio.
Estas barandillas permitiran que el obrero pueda moverse libremente con el arnés colocado
por toda la longitud de la barandilla.

- Cuando las condiciones del terreno (topografia) lo permitan, se tenderan redes anticaida
perimetrales en el lado en el que existe el riesgo, sujetas al terreno mediante horcas de
sustentacion ancladas de forma segura en el suelo.

- Poner en conocimiento del superior cualquier antecedente de vértigo o miedo a las alturas.

- Es obligatorio utilizar el cinturén de seguridad cuando se trabaja en altura y no existe
proteccion eficaz.

- El acceso a los puestos d trabajo debe hacerse por los lugares previstos. Prohibido trepar
por tubos, tablones, etc.

- Antes de iniciar el trabajo en altura comprobar que no hay nadie trabajando ni por encima ni
por debajo en la misma vertical.

- Si por necesidades del trabajo, hay que retirar momentaneamente alguna proteccion
colectiva, debe reponerse antes de ausentarse del trabajo.

-  Esta prohibido arrojar materiales o herramientas desde altura.

- Cuando se trabaje en altura, las herramientas deben llevarse en bolsas adecuadas que
impidan su caida fortuita y nos permitan utilizar las dos manos en los desplazamientos.

- Si hay que montar alguna plataforma o andamio, no olvidar que su anchura debe ser de 60
cm. y a partir de 2 m. se deben de instalar barandillas.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.

-  Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Trajes de agua para tiempo lluvioso.

- Ropa reflectante de alta visibilidad

- Chaleco salvavidas si existe riesgo de caida al mar

Protecciones colectivas

- Vallado perimetral de seguridad
- Lineas de vida u puntos de anclaje
- Sefalizacion
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Medios auxiliares

1.6.1 Andamios. Normas en General

—_————
——
—

Riesgos detectables mas comunes.

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamientos.

Otros.

Normas o medidas preventivas tipo.

Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden
hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para
evitar las situaciones inestables.

Los tramos verticales (modulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre
tablones de reparto de cargas.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran
mediante tacos o porciones de tablén, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.
Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente
ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o
vuelco.

Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeradn barandillas
perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o liston
intermedio y rodapiés.

Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicaciéon necesaria para la
realizacion de los trabajos.

Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen
aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan
apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.

Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas.
Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y
se descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera
superior a 30 cm. en prevencién de caidas.

Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los
accidentes por caida.

Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara
mediante una pasarela instalada para tal efecto.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de
Prevencién, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de
seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de
inmediato para su reparacion (o sustitucion).
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- Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar
sobre los andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo,
epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al
operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran a la Direccion Facultativa (o
a la Jefatura de Obra).

e Prendas de proteccidon personal recomendadas.

- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
- Botas de seguridad (segun casos).

-  Calzado antideslizante (segun caso).

- Cinturdn de seguridad clases Ay C.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes lluviosos.

1.6.2 Escaleras de mano

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su entidad.

Suele ser objeto de "prefabricacion rudimentaria”, en especial al comienzo de la obra o durante la
fase de estructura. Estas practicas son contrarias a la Seguridad. Debe impedirse en la obra.

e Riesgos detectables mas comunes.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Rotura por defectos ocultos.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de
escaleras, formacion de plataformas de trabajo, escaleras "cortas" para la altura a salvar,
etc.).

- Otros.

e Normas o medidas preventivas tipo.
- De aplicacién al uso de escaleras de madera.

- Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza,
sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

- Los peldanos (travesafos) de madera estaran ensamblados.

-Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

- De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

- Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

- Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de
las agresiones de la intemperie.

- Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones
soldadas.

- De aplicacion al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados B.1 y B.2 para las calidades de
"madera o metal".

- Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacién superior,
de topes de seguridad de apertura.
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- Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable
de acero) de limitacién de apertura maxima.

- Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para
no mermar su seguridad.

-Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en
posiciéon de maxima apertura par no mermar su seguridad.

- Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

- Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar
un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

- Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

- Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las
constituyen.

- Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores
as5m.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de
zapatas antideslizantes de seguridad.

-Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su
extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

- Las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo
inferior diste de la proyeccién vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre
apoyos.

- Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a
25 Kgs. sobre las escaleras de mano.

- Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u
objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de
uno en uno. Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

- El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se
efectuara frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se
estan utilizando.

e Prendas de proteccién personal recomendables.

- Casco de polietileno.

- Botas de seguridad.

- Calzado antideslizante.

- Cinturdn de seguridad clase A o C.

1.6.3 Maquinas-herramientas en general

En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencién apropiados para la
utilizacion de pequenas herramientas accionadas por energia eléctrica: Taladros, rozadoras,
cepilladoras metalicas, sierras, etc., de una forma muy genérica.

e Riesgos detectables mas comunes.

- Cortes.
-  Quemaduras.
- Golpes.

- Proyeccién de fragmentos.

- Caida de objetos.

- Contacto con la energia eléctrica.
- Vibraciones.

- Ruido.
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- Ofros.

Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas
eléctricamente mediante doble aislamiento.

Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas estaran protegidos por la carcasa y
resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de
contacto con la energia eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor que
soporte una malla metalica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacion de la
correcta transmision motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

Las maquinas en situacién de averia o de semi-averia se entregaran al Vigilante de
Seguridad para su reparacion.

Las maquinas-herramientas con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante
una carcasa antiproyecciones.

Las maquinas-herramientas no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
aislamiento, tendran sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc., conectadas a
la red de tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico
general de la obra.

En ambientes humedos la alimentacion para las maquinas-herramientas no protegidas con
doble aislamiento, se realizara mediante conexién a transformadores a 24 V.

Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar
accidentes por impericia.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo, o
en marcha aunque sea con movimiento residual en evitacién de accidentes.

Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Guantes de seguridad.

Guantes de goma o de P.V.C.

Botas de goma o P.V.C.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Protectores auditivos.

Mascarilla filtrante.

Mascara antipolvo con filtro mecanico o especifico recambiable.

1.6.4 Elementos de elevacion de cargas

—_————
——
—

Riesgos detectables mas comunes.

Golpes y atrapamientos con la carga y los medios de elevacion.
Caida de la carga sobre personas.

Rotura del medio de elevacion.

Caida de personas.

Normas Preventivas

No someter un medio de elevacién nuevo a su carga maxima de golpe.

Almacenarlos a cubierto, en lugar seco, bien ventilado, nunca tirados por el suelo.

Evitar que entre arena entre los cordones.

Usar preferentemente cadenas en lugar de cables.

Los ganchos seran normalizados y dotados de pestillos de seguridad.

Los medios de elevacion seran adecuados a la carga a soportar, en cada uno debera
figurar la carga de trabajo y la etiqueta de homologacion (ver tablas).
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1.7

1.7.1

—_————
——
—

Evitar dobleces y cantos vivos que puedan deteriorar el cable o cortar la eslinga de nylon
(contra hormigon, acero, etc.).

Elegir los medios de elevacion suficientemente largos para que el angulo formado por los
ramales no sobrepase los 90°.

Utilizar balancines para elevar paquetes de mas de 6 m. de largo y asi centrar la carga.
Desechar y destruir los cables que estén en mal estado, alargamiento anormal, hilos rotos,
cocas, oxido, etc. en un 10% del mismo.

Desechar y destruir las eslingas de Nylon que no tengan marcada la carga de trabajo o
estén muy desgastadas, cortadas, etc.

Ahorcar siempre las cargas, si no se usa balancin y en particular con cable de acero y
chapas curvas.

Las eslingas tendran una etiqueta de identificacion de carga maxima permitida.

Eliminar las eslingas si se observan deterioros importantes, ya sean cortes, dobleces o
desgarros, etc.

No utilizar como gancho alambre o hierro doblado en forma de S ni acero cementado (tipo
REA corrugado).

Apartar las manos para que no sean atrapadas entre los medios de elevacién y alejarse a
un lugar seguro donde no pueda ser golpeado por la carga o lanzado al vacio (no situarse
en el borde de cubierta o forjado).

No permanecer bajo cargas suspendidas. - Usar guantes de cuero y lona (usuales).

Sujetar por dos puntos los pilares, vigas y paquetes de correas o de chapa, para evitar que
balanceen y puedan golpear a alguien, si es necesario guiarlo con una cuerda.

Situar el gancho y los cables centrados sobre la carga.

No levantar cargas con los medios de elevacion enredados o con nudos o sobre aristas
lisas y cortantes.

Los movimientos de la gria se haran lentamente evitando toda arrancada o parada brusca,
y en sentido vertical sin balancear la carga y sin barrer zonas transitadas.

Si el gruista no puede ver toda la maniobra desde su puesto de mando, la maniobra la
mandara un unico sefialista.

Asegurarse de que mientras dura esta operacion, el supervisor de carga esté coordinando
al gruista, al eslingador y al descargador de cubierta, considerando que segun la dificultad
que tenga esta operacion, el responsable a pie de la obra ha de controlar o supervisar al
responsable de carga.

Se prohibe viajar sobre cargas o sujetos del gancho de la grua.

Asegurarse de que la grda o maquina dispone del control administrativo conforme, parecido
al de plataformas o vehiculos.

Maquinaria

Maquinaria en general

Riesgos detectables mas comunes.

Vuelcos.

Hundimientos.

Choques.

Formacion de atmdsferas agresivas o molestas.
Ruido.

Explosion e incendios.

Atropellos.

Caidas a cualquier nivel.
Atrapamientos.

Cortes.

Golpes y proyecciones.

Contactos con la energia eléctrica.
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Los inherentes al propio lugar de utilizacién.
Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.
Otros.

Normas o medidas preventivas tipo.

—_————
——
—

Los motores con transmisién a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas
protectoras anti atrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc.).

Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto
directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros
importantes de estas.

Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina accionada
mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecénico, eléctrico o manual, estaran
cubiertos por carcasas protectoras anti atrapamientos.

Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para
Su reparacion.

Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefalizaran con carteles de aviso con
la leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no
especializado especificamente en la maquina objeto de reparacién. Como precaucién
adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de funcionamiento
irregular, se bloquearan los arrancadores, 0 en su caso, se extraeran los fusibles eléctricos.
La misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA", sera la
encargada de retirarlo, en prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de control.
Solo el personal autorizado sera el encargado de la utilizacion de una determinada maquina
0 maquina-herramienta.

Las maquinas que no sean de sustentacién manual se apoyaran siempre sobre elementos
nivelados y firmes.

La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en
directriz vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las
fases de descenso.

Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de evitar los
accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

Los angulos sin visién de la trayectoria de carga, se supliran mediante operarios que
utilizando sefiales preacordadas suplan la visién del citado trabajador.

Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas
suspendidas.

Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de recorrido
del carro y de los ganchos, carga punta giro por interferencia.

Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estaran provistos de limitadores de
altura y del peso a desplazar, que automaticamente corten el suministro eléctrico al motor
cuando se llegue al punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento de la carga.
Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacién y transportes de
cargas en esta obra, estaran calculados expresamente en funciéon de los solicitados para
los que se los instala.

La sustitucion de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra especializada,
siguiendo las instrucciones del fabricante.

Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos
guardacabos metalicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se
inspeccionaran como minimo una vez a la semana por el Servicio de Prevencién, que
previa comunicacion al Jefe de Obra, ordenara la sustitucion de aquellos que tengan mas
del 10% de hilos rotos.

Los ganchos de sujecion o sustentacion, serdn de acero o de hierro forjado, provistos de
"pestillo de seguridad".
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Se prohibe en esta obra, la utilizacién de enganches artesanales construidos a base de
redondos doblados.

Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden
soportar.

Todos los aparatos de izar estaran solidamente fundamentados, apoyados segun las
normas del fabricante.

Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de jaulones,
bateas, cubilotes y asimilables.

Todas las maquinas con alimentacién a base de energia eléctrica, estaran dotadas de toma
de tierra.

Los carriles para desplazamiento de gruas estaran limitados, a una distancia de 1 m. de su
término, mediante topes de seguridad de final de carrera.

Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las gruas (montacargas, etc.).
Semanalmente, el Servicio de Prevencién, revisara el buen estado del lastre y contrapeso
de la grua torre, dando cuenta de ello a la Jefatura de Obra, y esta, a la Direccién
Facultativa.

Semanalmente, por el Servicio de Prevencion, se revisaran el buen estado de los cables
contravientos existentes en la obra, dando cuenta de ello al Jefe de Obra, y este, a la
Direccion Facultativa.

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran
interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los sefialados para ello, por el
fabricante de la maquina.

Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno

Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Otros.

1.7.2 Retroexcavadora sobre orugas o neumaticos

—_————
——
—

Riesgos detectables mas comunes

Atropello.

Deslizamiento de la maquina.

Maquinas en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la
maquina y bloquear los frenos).

Vuelco de la maquina (inclinacion del terreno superior a la admisible para la circulacion de
la retroexcavadora).

Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes y asimilables).

Choque contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas y lineas de
conduccion de gas o de electricidad).

Incendio.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

Atrapamiento (trabajos de mantenimiento).

Proyeccion de objetos.

Caidas de personas a distinto nivel.

Golpes.

Ruido.

Vibraciones.

Riesgos higiénicos de caracter pulverulento.

Sobreesfuerzos.
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e Normas preventivas
- Normas o medidas preventivas tipo

- Se entregara a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas, las normas y
exigencias de seguridad que les afecten especificamente segun el Plan de Seguridad.
De la entrega, quedara constancia escrita.

- Normas de actuacion preventiva para los maquinistas de la retroexcavadora

= Para subir o bajar de la "retro", utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal
menester.

- No acceda a la maquina encaramandose a través de las cadenas o ruedas.

= Suba y baje de la maquina de forma frontal (mirando hacia ella) asiéndose al pasamanos.

=-No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento y con el motor en
funcionamiento.

= No permita el acceso a la "retro" a personas no autorizadas.

-No trabaje con la "retro" en situacion de averia aunque se con fallos esporadicos.
Reparela primero, luego, reanude el trabajo.

- Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, apoye primero la cuchara
en el suelo, pare el motor, ponga en servicio el freno de mano y bloquee la maquina; a
continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

- Mantenga limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

= No levante en caliente la tapa del radiador. Espere a que baje la temperatura y opere
posteriormente.

- Protéjase con guantes de seguridad adecuados si debe tocar liquidos corrosivos. Utilice
ademas pantalla antiproyecciones.

- Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras.

- Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no fume
ni acerque fuego.

- Si debe tocar el electrolito (liquido de la bateria), hagalo protegido con guantes de
seguridad adecuados.

- Si desea manipular en el sistema eléctrico, desconecte la maquina y extraiga primero la
llave de contacto.

- Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde
que el aceite del sistema hidraulico puede ser inflamable.

- No libere los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado los
tacos de inmovilizacién de las ruedas.

- Si debe arrancar la maquina mediante la bateria de otra, tome precauciones para evitar
chisporroteos de los cables. Recuerde que los electrolitos emiten gases inflamables.
Las baterias pueden estallar por causa de una chispa.

- Vigile la presién de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presiéon recomendada por el
fabricante de su retroexcavadora.

- Tome toda clase de precauciones, recuerde que cuando necesite usar la cuchara bivalva,
ésta puede oscilar en todas las direcciones y golpear a la cabina o a las personas
circundantes que trabajan junto a usted durante los desplazamientos de la maquina.

-Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionen los mandos
correctamente.

-No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles con facilidad y el
trabajo le resultard mas agradable.

- Las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hagalas con marchas
sumamente lentas.

- Si topan con cables eléctricos, no salga de la maquina hasta haber interrumpido el
contacto y alejado a la "retro" del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el
terreno y la maquina.

= Los caminos de circulacion interna de la obra se trazaran segun lo disefiado en los planos
de este Estudio de Seguridad y Salud.

=<{3[) ESTupioDE INGENIERIA DOCUMENTO N°1:
—1 TRES MARES, S.LU. MEMORIA Y ANEJOS




~. PROYECTOS DE PEDRENA, S.L. PROYECTO DE MEJORA DE PRODUCTIVIDAD, EFICIENCIA ENERGETICA
B La Barqueria, 151E Y CALIDAD AMBIENTAL DE LAS INSTALACIONES DEL PUERTO
39130 PEDRENA - CANTABRIA DEPORTIVO MARINA DE PEDRENA

puerta deportiva

- Se acotara el entorno de la zona de trabajo, cuando las circunstancias lo aconsejen a una
distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador. Se prohibe la
permanencia de personas dentro de este entorno.

- Las cabinas seran exclusivamente las indicadas por el fabricante para cada modelo de
"retro" a utilizar.

- Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que en la
cabina se reciban gases nocivos.

-Las retroexcavadoras a utilizar en obra, estaran dotadas de un botiquin portatil de
primeros auxilios, ubicado de forma resguardada para conservarlo limpio.

-Las retroexcavadoras a contratar para obra cumpliran todos los requisitos para que
puedan autodesplazarse por carretera.

- Se prohibe en esta obra que los conductores abandonen la "retro" con el motor en
marcha.

- Se prohibe en obra que los conductores abandonen la "retro" sin haber antes depositado
la cuchara en el suelo.

- Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con la cuchara bivalva sin cerrar,
aunque quede apoyada en el suelo.

- Los ascensos o descensos de las cucharas con carga se realizaran lentamente.

- Se prohibe el transporte de personas en la "retro", salvo en casos de emergencia.

= Se prohibe utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder a
trabajos puntuales.

- Las retroexcavadoras a utilizar en obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

-Se prohibe expresamente acceder a la cabina de mandos de la "retro", utilizando
vestimentas sin cefiir y cadenas, relojes, anillos, etc. que puedan engancharse en los
salientes y controles.

-Se prohibe realizar maniobras de movimientos de tierras sin antes haber puesto en
servicio los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

-Se prohibe expresamente en obra el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno
llenado), bajo régimen de fuertes vientos.

= Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga util de la retroexcavadora.

- El cambio de posiciéon de la "retro", se efectuara situando el brazo en el sentido de la
marcha (salvo en distancias muy cortas).

- El cambio de la posicion de la "retro" en trabajos a media ladera, se efectuara situando el
brazo hacia la parte alta de la pendiente con el fin de aumentar en lo posible la
estabilidad de la maquina.

- Se prohibe estacionar la "retro" en las zonas de influencia de los bordes de los taludes,
zanjas y asimilables, para evitar el riesgo de vuelcos por fatiga del terreno.

- Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras (o zanjas), en la zona de
alcance del brazo de la retro.

- Se prohibe verter los productos de la excavacion con la retro al borde la zanja,
respetando la distancia maxima que evite la sobrecarga del terreno.

- Los conductores deberan controlar el exceso de comida, asi como evitar la ingestion de
bebidas alcohdlicas antes o durante el trabajo.

Equipo de proteccion individual

-  Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturdn antivibratorio.

-  Calzado de seguridad antideslizante.

- BotasdegomaoP.V.C.

- Mascarillas con filtro mecanico recambiable antipolvo.
- Protectores auditivos.
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1.7.3 Camion basculante

e Riesgos detectables mas comunes

- Los derivados del trafico durante el transporte.

- Vuelco del camion.

- Atrapamiento.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Atropello de personas (entrada, circulacién interna y salida).
- Choque o golpe contra objetos u otros vehiculos.

- Sobreesfuerzos (mantenimiento).

e Normas preventivas
- Normas o medidas preventivas tipo

= Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber
instalado el freno de mano de la cabina del camion, se instalaran calzos
inmovilizadores en las cuatro ruedas, en prevencion de accidentes por fallo mecanico.

-Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas, en caso necesario, por un
especialista conocedor del proceder mas adecuado.

- El gancho de la grua auxiliar, estara dotado de pestillos de seguridad.

- Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la
manera mas uniformemente repartida posible.

- El acceso y circulacion interna de camiones en la obra se efectuara tal y como se
describe en los planos de este Estudio de Seguridad.

- Las operaciones de carga y de descarga de los camiones, se efectuaran en los lugares
sefalados en planos para tal efecto.

= Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra estaran en
perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

-Las maniobras de posicién correcta (aparcamiento) y expedicion, (salida), del camion
seran dirigidas por un sefalista, en caso necesario.

= El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superaré la pendiente ideal del 5%
y se cubrird con una lona, en prevision de desplomes.

= A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los camiones, se les hara entrega
de la normativa de seguridad, guardando constancia escrita de ello.

- Normas de seguridad para los trabajos de carga y descarga de camiones

- Pida antes de proceder a su tarea, que le doten de guantes y manoplas de cuero. - Utilice
siempre el calzado de seguridad.

- Siga siempre las instrucciones del jefe del equipo.

- Si debe guiar las cargas en suspension, hagalo mediante "cabos de gobierno" atados a
ellas. Evite empujarlas directamente con las manos.

= No salte al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo grave.

= A los conductores de los camiones se les entregara la normativa de seguridad. De la
entrega quedara constancia por escrito.

e Equipo de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Guantes de seguridad (mantenimiento).

-  Calzado de seguridad con suela antideslizante.
- Cinturén antivibratorio.
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1.7.4 Dumper (Motovolquete autopropulsado).

Este vehiculo suele utilizarse para la realizacion de transportes de poco volumen (masas,
escombros, tierras). Es una maquina versatil y rapida.

Tomar precauciones, para que el conductor este provisto de carnet de conducir clase B como
minimo, aunque no deba transitar por la via publica. Es mas seguro.

e Riesgos detectables mas comunes.

- Vuelco de la maquina durante el vertido.

- Vuelco de la maquina en transito.

- Atropello de personas.

- Choque por falta de visibilidad.

- Caida de personas transportadas.

- Golpes con la manivela de puesta en marcha.
- Otfros.

e Normas o medidas preventivas tipo.

- Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaladas a la marcha, despacio y
evitando frenazos bruscos.

- Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos humedos vy al
30% en terrenos secos.

- Establecer unas vias de circulacion comodas y libres de obstaculos sefializando las zonas
peligrosas.

- Enlas rampas por las que circulen estos vehiculos existira al menos un espacio libre de 70
cm. sobre las partes mas salientes de los mismos.

- Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de
mano. Si esta en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

- En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes se colocara un tope que
impida el avance del dumper mas alla de una distancia prudencial, teniendo en cuenta el
angulo natural del talud.

- Si la descarga es lateral, dicho tope se prolongara el extremo proximo al sentido de
circulacion.

- Enla puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado que
los demas dedos.

- La manivela tendra la longitud adecuada para evitar golpear partes préximas a ella.

- Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que
impidan su arranque, en prevencion de que cualquier otra persona no autorizado pueda
utilizarlo.

- Serevisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposiciéon y que no
provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.

- Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la vision del
conductor.

- En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y
similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

-  Se prohibe expresamente en esta obra, conducir los dumperes a velocidades superiores a
los 20 Km. por hora.

- Los conductores de dumperes de esta obra estaran en posesion del carnet de clase B, para
poder ser autorizados a su conduccion.

- El conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo, estara
directamente autorizado por personal responsable para su utilizaciéon y deberd cumplir las
normas de circulacion establecidas en el recinto de la obra y, en general, se atendra al
Cadigo de Circulacion.

- En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en conocimiento de su
inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha
anomalia.

- Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.
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- La revision general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones
marcadas por el fabricante. Es aconsejable la existencia de una manual de mantenimiento
preventivo en el que se indiquen las verificaciones, lubricacién y limpieza a realizar
periédicamente en el vehiculo.

e Prendas de proteccion personal recomendables.

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Cinturdn elastico anti vibratorio.

- Botas de seguridad.

- Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).
- Trajes para tiempo lluvioso.

1.7.5 Camién hormigonera

e Riesgos detectables mas comunes.

- Atropellos y colisiones, en maniobras de desplazamientos y giro.
- Vuelco del camion.

- Atrapamientos y quemaduras, en trabajos de mantenimiento.

- Ruido y vibraciones.

-  Los derivados del contacto con hormigén.

e Normas o medidas preventivas tipo.

- Tolva de carga: consiste en una pieza en forma de embudo que esta situada en la parte
trasera del camion. Una tolva de dimensiones adecuadas evitara la proyeccién de
particulas de hormigén sobre elementos y personas proximas al camion durante el proceso
de carga de la hormigonera. Se consideran que las dimensiones minimas deben ser 900 x
800 mm.

- Escalera de acceso a la tolva: la escalera debe estar construida en un material sélido y a
ser posible antideslizante. En la parte inferior de la escalera abatible se colocara un seguro
para evitar balanceos, que se fijard a la propia escalera cuando esté plegada y al camion
cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una plataforma en la parte superior, para
que el operario se situe para observar el estado de la tolva de carga y efectuar trabajos de
limpieza, dotada de un aro quitamiedos a 90 cm. de altura sobre ella. La plataforma ha de
tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm. y ser de material consistente. Para
evitar acumulacién de suciedad debera ser del tipo de rejilla con un tamafio aproximado de
la seccion libre maximo de 50 mm. de lado. La escalera sélo se debe utilizar para trabajos
de conservacion, limpieza e inspeccion, por un solo operario y colocando los seguros tanto
antes de subir como después de recogida la parte abatible de la misma. Sélo se debe
utilizar estando el vehiculo parado.

- Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes. Los asientos deben estar
construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones, tener respaldo y
un apoyo para los pies y ser cémodos.

- Equipo de emergencia: Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de
primeros auxilios, un extintor de incendios de nieve carbdnica o componentes halogenados
con una capacidad minima de 5 Kgs. herramientas esenciales para reparaciones en
carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes, reflectores, etc.

- Cuando un camién circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para
que vigile que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia
adelante y sobre todo hacia atras.

- Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente,
accidentados, blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o
taludes, en marcha atras. No se debe bajar del camién a menos que: esté parado el
vehiculo, haya un espacio suficiente para apearse.

- Durante el desplazamiento del camién ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar
peligroso, pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, etc.
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- Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5 y el 16%, si el
camion-hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar frenar colocando una marcha
aparte del correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con motor hidraulico
hay que calzar las ruedas del camion pues el motor del camion esta en marcha de forma
continua. En pendientes superiores al 16% se aconseja no suministrar hormigén con el
camion.

- En la lubricacion de resortes mediante vaporizacion o atomizacion, el trabajador
permanecera alejado del chorro de lubricacion, que se sedimenta con rapidez, procurando
en todo momento no dirigirlo a otras personas.

- Cuando se haya fraguado el hormigén de una cuba por cualquier razén, el operario que
maneje el martillo neumatico debera utilizar cascos de protecciéon auditiva de forma que el
nivel maximo acustica sea de 80 db.

e Prendas de proteccion personal recomendadas.

- Calzado de seguridad antideslizante.
- Botas impermeables de seguridad.

- Casco para salir de la cabina.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Proteccion auditiva.

- Cinturdn antivibratorio.

1.7.6 Plataforma elevadora articulada con brazo

Plataforma elevadora articulada
e Riesgos detectables mas comunes

- Caidas a distinto nivel. Caida de altura de personas mientras se encuentran sobre la
plataforma en una posicion elevada

- Riesgo de vuelco de la plataforma.

- Caida de objetos, herramientas u otros utensilios sobre personas o equipos situados en la
vertical de la zona de operacion.

- Atrapamiento entre alguna parte de la plataforma y partes del propio elevador como pueden
ser las transmisiones o contra estructuras, paredes o techos en los que se deben realizar
los trabajos.

- Atrapamiento entre alguna parte de la plataforma elevadora y el suelo como consecuencia
de su inclinacién o vuelco por circunstancias diversas como puede ser efectuar trabajos en
superficies con mucha pendiente.

- Golpes por o contra objetos, materiales o maquinaria. Contactos con la energia eléctrica.

- Atropellos de personas.

- Desplome de estructuras en las que se trabaja.

- Quemaduras.

- Sobreesfuerzos.

- Accién brusca sobre las palancas de mandos: peligro de sacudidas y balanceos.

e Normas generales

- El uso de esta maquina esta reservado a personas que sepan conducirla con soltura y sean
conocedoras del medio donde se desenvuelve el trabajo, y que hayan recibido previa
instruccion sobre el uso de la maquina.

- No se utilizara la maquina sobre suelo blando, inestable, o con pendiente superior a 5° (11
%). De igual forma no se utilizara la maquina en régimen de fuertes vientos.

- En el uso de las plataformas elevadoras es necesario conocer y respetar siempre las
disposiciones legales de seguridad, asi como las instrucciones del fabricante y del
alquilador, en su caso. Conviene no olvidar que las plataformas aéreas de trabajo estan
disefiadas y fabricadas para elevar personas con sus herramientas manuales de trabajo,
quedando prohibida la elevacién de cargas con estos equipos.
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- Hay que tener en cuenta que existen en el mercado diferentes modelos de plataformas
elevadoras cuya seleccion vendra determinada por la actividad que se pretenda realizar.
Las instrucciones recogidas en el presente documento tienen un caracter de informacion
general, siendo necesario consultar las instrucciones del fabricante.

Normas preventivas

- No elevar la plataforma con fuertes vientos, condiciones meteoroldgicas adversas, ni
haciendo uso de una superficie inestable o resbaladiza.

- Nivelar perfectamente la plataforma utilizando siempre los estabilizadores cuando existan.
En estos supuestos no se debera elevar la plataforma a menos que la base y las patas
estén correctamente instalados y los puntos de apoyo fijados en el suelo.

- No mover la maquina cuando la plataforma esté elevada salvo que esté especificamente
disefiada para ello.

- No situar ni colgar ninguna carga que suponga un sobrepeso en ninguna parte de la
magquina.

- No alargar el alcance de la maquina con medios auxiliares. En particular, no situar
escaleras ni andamios en la plataforma o apoyados en ninguna parte de la maquina.

- No alterar ni desconectar componentes de la maquina que puedan afectar su estabilidad
y/o seguridad. En particular, no reemplazar piezas importantes para la estabilidad por otras
de peso y especificaciones distintas. Use solamente piezas de recambio autorizadas por el
fabricante.

- No sentarse, ponerse de pie 0 montarse en las barandillas de la cesta. Mantener en todo
momento una posicién segura en la base de la plataforma. No salir de la plataforma cuando
ésta se encuentre elevada.

- No subir o bajar de la plataforma con esta en movimiento. No trepar nunca por los
dispositivos de elevacion.

- Cuando se trabaje en altura, cuidar de mantener las distancias de seguridad con respecto
de las redes eléctricas de acuerdo con las regulaciones existentes.

- Tener cuidado con los riesgos de choque en particular cuando se tienen las manos en las
barandillas de la cesta.

- En caso de disponer de cuadro de mandos en su base, en el manejo de la plataforma
desde ese punto, separese de la maquina para evitar que le dafie en su bajada.

-  Se prohibiran trabajos debajo de las plataformas, asi como en zonas situadas por encima
de las mismas, mientras se trabaje en ellas. En el suelo, la zona que queda bajo la maquina
y sus inmediaciones, se acotara para impedir el transito, con el fin de evitar la posible caida
de objetos y materiales sobre las personas.

- No bajar la plataforma a menos que el area de debajo se encuentre despejada de personal
y objetos.

- Vigile y suprima cualquier obstaculo que impida el desplazamiento o elevacién, dejando
espacio libre sobre la cabeza.

- No sujetar la plataforma ni los ocupantes a estructuras fijas para evitar su enganche.

- Conduzca con suavidad y evite los desplazamientos con exceso de velocidad.

- No dejar nunca la maquina desatendida o con la llave puesta para asegurarse de que no
haya un uso no autorizado.

-  Evitar el uso de plataformas con motor de combustién en lugares cerrados salvo que estén
bien ventilados.

- El uso de la maquina debera quedar reservado al personal debidamente autorizado y
cualificado

- Verifique pendientes, obstaculos, socavones y otros impedimentos.

- Mantenga limpia la zona de trabajo y planifigue los movimientos necesarios para el
desarrollo de su labor.

- Se debera prestar una especial atencion a la carga maxima que pueda soportar la
superficie de trabajo en funcion de sus caracteristicas y del peso de la maquina.

- Alfinalizar el trabajo, aparque la maquina convenientemente.

- Mantenga siempre limpia la plataforma de grasa y de aceite para evitar resbalones. Retire
toda la suciedad y tenga especial cuidado con el agua para evitar que puedan mojarse los
cables y partes eléctricas de la maquina.
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-  Cierre todos los contactos y verifique la inmovilizacion de la plataforma.
- Normas de seguridad para las operaciones de transporte y remolque.

- Debera comprobar que la palanca de la caja de cambios se encuentre en la posicién de
punto muerto.

- La cesta debe estar bloqueada con el fijador.

- El soporte del motor debe estar inmovilizado.

- La barra de tiro debe estar colocada en su posicién correcta.
- El interruptor de frenado debe estar en posicién de transporte.

- Normas de seguridad para el arranque y parada de maquina.

- Antes de poner en marcha el motor compruebe que la palanca de la caja de cambios se
encuentra en posicion de punto muerto (0).

- Compruebe niveles, baterias (cuidado con las chispas de soldadura), partes moviles,
ruedas, neumaticos, controles y mandos.

- Compruebe que la cesta se encuentre totalmente bajada y ninguno de los mandos de la
cesta esté accionado. Las protecciones deben estar colocadas correctamente.

= No abandone la cesta sin parar totalmente la maquina. Inmovilice la maquina colocando
una cufa debajo de las ruedas.

- Extraiga la llave de contacto para evitar la puesta en marcha accidental del vehiculo por
personas no autorizadas.

= Ubiquese para realizar su trabajo, en el lugar o zona que se le sefale.

- Una persona competente comprobara las superficies de circulacion de la maquina antes
de entrar en servicio con el fin de eliminar los obstaculos en el suelo, y marcar
aquellos puntos significativos.

- Las maniobras de elevacién y bajada de la cesta, se realizara a velocidad lenta.

- Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la
plataforma elevadora autopropulsada, en funcién de la longitud en servicio del brazo.

= Se prohibe utilizar la plataforma elevadora autopropulsada para arrastrar las cargas o
realizar tirones sesgados, por ser una maniobra insegura.

-Se prohibe permanecer o realizar trabajos en el radio de accion de la plataforma
elevadora autopropulsada en prevencion de accidentes.

-Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Puede
volcar la maquina y sufrir lesiones.

= No dé marcha atras sin ayuda de un sefialista. Tras la maquina puede haber operarios y
objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra.

- Suba y baje de la cabina y plataformas por los lugares previstos para ello.

- No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente riesgo
para su integridad fisica.

= Si entra en contactos con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir
instrucciones. No intente abandonar la cabina aunque el contacto eléctrico haya
cesado, podria sufrir lesiones.

= No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefialista y
evitara accidentes.

= Antes de cruzar un "puente provisional de obra", cercidrese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso de la maquina.

- Asegure la inmovilidad del brazo de la plataforma elevadora autopropulsada antes de
iniciar ningun desplazamiento. Péngalo en la posicidon de viaje (la mas baja) y evitara
accidentes por movimientos descontrolados.

- Limpie sus zapatos del barro o de la grava que pudieran tener antes de subir a la
plataforma. Si se resbalan los pedales durante una maniobra o marcha, puede
provocar accidentes.

- Asegurese que la maquina esta estabilizada antes de levantar la plataforma. - No
abandone la maquina con el motor encendido.

- Respete siempre las tablas, rétulos y sefales adheridas a la maquina y haga que las
respeten el resto del personal.
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- Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

=No permita que el resto del personal acceda o maneje los mandos. Puede provocar
accidentes.

- Utilice siempre las prendas de proteccion que se le indiquen en la obra.

= En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa del
radiador. El vapor desprendido, si lo hace, puede producirle quemaduras graves.

= Recuerde que el aceite del carter esta caliente cuando el motor lo esta. Cambielo una vez
frio.

= No fume cuando manipule la bateria ni cuando se abastezca de combustible. No reposte
combustible con el motor en marcha o cerca de fuentes de calor.

= No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo, hagalo
protegido con guantes de seguridad frente a agentes causticos o corrosivos.

- Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y extraiga la
llave de contacto totalmente.

-No libere los frenos en posicion de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacién en las ruedas, para evitar accidentes por movimientos indeseables.

- Si debe arrancar el motor mediante la bateria de otro, tome precauciones para evitar
chisporroteos de los cables. Recuerde que los liquidos de las baterias desprenden
gases inflamables. La bateria puede explotar por chisporroteos.

= Vigile constantemente la presion de los neumaticos. Trabaje con el inflado a la presién
marcada por el fabricante.

- En el relleno de aire de las ruedas, sitlese tras la banda de rodadura, apartado del punto
de conexion. Recuerde que un reventon del conducto de goma, o de la boquilla,
puede convertir al conjunto en un latigo.

- Evite el avance de la plataforma elevadora articulada con la caja izada. Considere que
puede haber lineas eléctricas aéreas y entrar en contacto con ellas, o bien dentro de
la distancia de alto riesgo para sufrir descargas.

- Si establece contacto con una linea eléctrica, permanezca en su punto solicitando auxilio,
no toque partes metalicas. Ademas no permita que nadie toque la maquina, es muy
peligroso.

-Todas las plataformas elevadoras articuladas a contratar en esta obra, estaran en
perfectas condiciones de conservacion y de mantenimiento, en prevencion del riesgo
por fallo mecanico.

e Equipo de proteccién individual

- Casco de seguridad.

-  Calzado de seguridad con suela antideslizante.
- Arnés de seguridad.

- Guantes de gomao P.V.C.

- Guantes de cuero.

- Gafas de proteccion (en caso necesario).

- BotasdegomaoP.V.C.

1.7.7 Camién-graa

e Riesgos detectables mas comunes

- Los derivados del trafico durante el transporte.

= Vuelco del camion.

- Atrapamiento.

- Caida a distinto nivel.

- Atropello.

- Caida de materiales (desplome de la carga).

- Golpes por o contra objetos, materiales 0 maquinas.
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Normas preventivas:
- Normas o medidas preventivas tipo:

- Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro
ruedas y los gatos estabilizadores.

- Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en prevencién de
los riesgos por maniobras incorrectas.

- Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

- Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante
del camion en funcion de la extension del brazo-graa.

- El gruista tendrd en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera
posible, las maniobras seran expresamente dirigidas por un sefialista, en previsién de
los riesgos por maniobras incorrectas.

- Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo
del camion esté inclinada hacia el lado de la carga, para evitar el vuelco.

- Se prohibe estacionar o circular con el camion grua a distancias que puedan afectar a la
estabilidad de las tierras por riesgo de desprendimiento.

= Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.

- Se prohibe arrastrar cargas con el camion grua (el remolcado se efectuara segun
caracteristicas del camion).

- Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiardan mediante cabos de
gobierno.

= Se prohibe la permanencia de personas en torno al camién grua a distancias inferiores a
5 metros.

- Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

- El conductor del camién grua estara en posesion del certificado que lo capacite para
realizar estas operaciones.

- Al personal encargado del manejo del camidon gria se le hara entrega de la siguiente
normativa de seguridad. De su recepcion quedara constancia por escrito.

- Normas de seguridad para los operadores del camion grua:

- Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Evite
pasar el brazo de la grua, con carga o sin ella sobre el personal.

- No dé marcha atras sin la ayuda de un sefialista. Tras la maquina puede haber operarios
y objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra. Suba y baje del camion graa por
los lugares previstos para ello.

= No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente riesgo.

- Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir
instrucciones. No intente abandonar la cabina aunque el contacto con la energia
eléctrica haya cesado. Sobre todo, no permita que nadie toque el camién grua.

= No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefalista.

- Antes de cruzar un "puente provisional de obra" cerciérese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso de la maquina.

- Asegurese la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar ningin desplazamiento.
Pdngalo en la posicion de viaje.

= No permita que nadie se encarame sobre la carga.

= No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La grua puede volcar y en el
mejor de los casos, la presion y esfuerzos realizados pueden dafar los sistemas
hidraulicos del brazo.

- No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada.

- Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar
problematica y dificil de gobernar.

- Asegurese de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en
servicio los gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicién mas segura.

= No abandone la maquina con una carga suspendida.
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= No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas.

- Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de cargas de la cabina la distancia de
extension maxima del brazo. No sobrepasar el limite marcado en ella.

- Respete siempre las tablas, rotulos y sefales adheridas a la maquina y haga que las
respete el resto del personal.

- Evite el contacto con el brazo telescépico en servicio, puede sufrir atrapamientos.

- Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

= No permita que el resto del personal acceda a la cabina o maneje los mandos.

-No consienta que se utilicen aparejos, balancines, eslingas, cadenas o estrobos
defectuosos o dafiados.

- Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas, cadenas o
estrobos posean el pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito.

= Utilice siempre las prendas de proteccidén que se le indiquen en la obra.

- Al acceder a la obra, se le hara entrega al conductor del camién grua, de la siguiente
normativa de seguridad. De ello quedara constancia escrita.

e Equipo de proteccién individual

- Casco de seguridad.

- Guantes de seguridad.

- Calzado de seguridad con suela antideslizante.
- Botas de gomaoP.V.C.

1.7.8 Bomba para hormigén

e Riesgos detectables mas comunes

-  Los derivados del trafico durante el transporte.

- Vuelco.

-  Deslizamientos por planos inclinados (trabajos en rampas y a media ladera).

- Proyecciones de objetos (reventén de tuberia o salida de la pelota limpiadora).
- Golpes por objetos que vibran (tolva, tubos oscilantes).

- Atrapamientos.

-  Contacto con la corriente eléctrica.

- Caida de personas a distinto nivel.

-  Sobreesfuerzos.

e Normas preventivas
- Normas o medidas preventivas tipo:

- El personal encargado del manejo del equipo del bombeo sera especialista en el manejo
y mantenimiento de la bomba.

- Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo, estaran siempre en perfectas
condiciones de funcionamiento. Se prohibe expresamente su modificaciéon o
manipulacion.

-La bomba de hormigonado, solo podra utilizarse para bombeo de hormigén segun lo
recomendado por el fabricante en funcién de la distancia de transporte.

- El brazo de elevacion de la manguera, unicamente podra ser utilizado para la mision a la
que ha sido dedicado por su disefio.

- Las bombas para hormigdén a utilizar habran pasado una revisién anual en los talleres
indicados para ello por el fabricante.

- La ubicacién exacta en el solar de la bomba, se estudiara a nivel del Plan de Seguridad,
no obstante, se exigira que el lugar cumpla por lo menos con los siguientes requisitos:

* Que sea horizontal.

=<{3[) ESTupioDE INGENIERIA DOCUMENTO N°1:
—1 TRES MARES, S.LU. MEMORIA Y ANEJOS




~. PROYECTOS DE PEDRENA, S.L. PROYECTO DE MEJORA DE PRODUCTIVIDAD, EFICIENCIA ENERGETICA
B La Barqueria, 151E Y CALIDAD AMBIENTAL DE LAS INSTALACIONES DEL PUERTO
39130 PEDRENA - CANTABRIA DEPORTIVO MARINA DE PEDRENA

puerta deportiva

* Como norma general, que no diste menos de 3 m. del borde de un talud, zanja o corte
del terreno (medidos desde el punto de apoyo de los gatos estabilizadores, siempre
mas salientes que las ruedas).

- Personal competente y autorizado, antes de iniciar el bombeo del hormigdn, comprobara
que las ruedas de la bomba estan bloqueadas mediante calzos y los gatos
estabilizadores en posicién con el enclavamiento mecanico o hidraulico instalado.

- La zona de bombeo (en casco urbano), quedara totalmente aislada de los viandantes, en
prevencion de dafos a terceros.

= Al personal encargado del manejo de la bomba hormigén, se le hara entrega de la
siguiente normativa de prevencién. De su recepcion quedara constancia escrita.

- Normas de seguridad para el manejo del equipo de bombeo de hormigén:

= Antes de iniciar el suministro de hormigdn asegurarse de que todos los acoplamientos de
palanca tienen en posicién de inmovilizacién los pasadores.

= Antes de verter el hormigén en la tolva asegurarse de que esté instalada la parrilla.

- No toque nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina esta
en marcha.

- Si debe efectuar trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero pare el motor de
accionamiento, purgue la presion del acumulador a través del grifo, luego efectue la
tarea que se requiera.

=-No trabajar con el equipo de bombeo en posicidn de averia, aunque sean fallos
esporadicos. Detenga el servicio, pare la maquina y efectie la reparacion; solo
entonces debe seguir suministrando hormigén.

- Si el motor de la bomba es eléctrico:

* Antes de abrir el cuadro general de mando asegurarse de su total desconexion.
No intente modificar o puentear los mecanismos de proteccioén eléctrica.

* Comprobar diariamente, antes de iniciar el suministro, el estado de desgaste interno
de la tuberia de transporte mediante un medidor de espesores, para evitar riesgos de
rotura.

Para comprobar el espesor de la tuberia es necesario que no esté bajo presion.

Si debe bombear a gran distancia, antes de suministrar el hormigén, pruebe los
conductos bajo la presion de seguridad.

Respete el texto de todas las placas de aviso instalada en la maquina.

¥

%

%

*

=-Una persona competente y autorizada sera la encargada de comprobar que para
presiones mayores de 50 bares sobre el hormigén (bombeo en altura), se cumplen las
siguientes condiciones y controles:

- Que estan montados los tubos de presion definidos por el fabricante para ese caso en
concreto.

- Efectuar una presion de prueba al 30% por encima de la presidon normal de servicio
(prueba de seguridad).

= Comprobar y cambiar en su caso (cada aproximadamente 1.000 m3. ya bombeados), los
acoplamientos, juntas y codos.

= Las conducciones de vertido de hormigén por bombeo, a las que puedan aproximarse
operarios a distancias inferiores a 3 m. quedaran protegidas por resguardos de
seguridad.

= Una vez concluido el hormigonado se lavara y limpiara el interior de los tubos de toda la
instalacién para evitar la aparicion de "tapones" de hormigon.

Equipo de proteccion individual

- Guantes de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Guantes de goma o de P.V.C.
- Calzado de Seguridad.

- Botas de gomaoP.V.C.
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- Mandil impermeable.
- Cinturén antivibratorio.

1.7.9 Compresor

e Riesgos detectables mas comunes

- Vuelco.

- Atrapamiento de personas.

- Caida de la maquina desprendimiento durante el transporte en suspension.
- Ruido.

- Rotura de la manguera de presion.

- Riesgos higiénicos derivados de la emanacion de gases toxicos.

- Atrapamiento durante operaciones de mantenimiento.

-  Sobreesfuerzos.

e Normas preventivas
- Normas o medidas preventivas tipo:

- El compresor (o compresores), se ubicara en los lugares sefialados para ello en los
planos que completan este Estudio de Seguridad y Salud, en prevencion de los
riesgos por imprevisién o por creacién de atmdsferas ruidosas.

- El arrastre directo para ubicaciéon del compresor por los operarios, se realiza a una
distancia nunca inferior a los 2 m. (como norma general), del borde de coronacién de
cortes y taludes, en prevencion del riesgo de desprendimiento de la cabeza del talud
por sobrecarga.

- El transporte en suspension, se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del
compresor, de tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

- El compresor a utilizar en esta obra, quedara en estacién con la lanza de arrastre en
posiciéon horizontal (entonces el aparato en su totalidad estara nivelado sobre la
horizontal), con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizantes. Si la lanza de
arrastre, carece de rueda o de pivote de nivelacion, se le adaptara mediante un
suplemento firme y seguro.

-Los compresores a utilizar en esta obra, seran de los llamados "silenciosos" en la
intencion de disminuir la contaminacion acustica.

-Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar en esta obra, estaran siempre
instalados en posicion de cerradas, en prevencién de posibles atrapamientos y ruido.

- La zona dedicada en esta obra para la ubicacion del compresor, quedara acordonada en
un radio de 4 m. (como norma general) en su entorno, indicandose con sefiales de
"obligatorio el uso de protectores auditivos" para sobrepasar la linea de limitacion.

- Los compresores (no silenciosos) a utilizar en esta obra, se aislara por distancia del tajo
de martillos (o de vibradores).

- Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado, en
prevencion de incendios o de explosion.

- Las mangueras a utilizar en esta obra, estaran siempre en perfectas condiciones de uso;
es decir, sin grietas o desgastes que puedan predecir un reventon.

=-Una persona competente controlard el estado de las mangueras, comunicando los
deterioros detectados diariamente con el fin de que sean subsanados.

- Los mecanismos de conexion o de empalme, estaran recibidos a las mangueras mediante
racores de presion segun calculo.

-Las mangueras de presion se mantendran elevadas (a 4 o mas metros de altura) en los
cruces sobre los caminos de la obra.

e Equipo de proteccién individual

- Casco de seguridad.
-  Calzado de seguridad.
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- Casco de seguridad con protectores auditivos incorporados.
- Protectores auditivos.
- Guantes de gomao P.V.C.

1.7.10 Grupo electrogeno

e Riesgos detectables:

- Caidas al mismo nivel.

- Vuelco.

- Atrapamientos.

- Riesgos eléctricos.

- Ruido.

- Riesgos higiénicos (emanaciones gases toxicos).
- Riesgo de incendio.

e Normas preventivas:
- Normas preventivas tipo:

- No comera en exceso ni ingerira bebidas alcohdlicas durante la jornada de trabajo o antes
de su iniciacion.

- No tomara medicamentos sin prescripcion facultativa, en especial aquellos que produzcan
efectos negativos para un trabajo preciso.

= Utilizara siempre las prendas de proteccion que se le faciliten, siendo su uso de caracter
obligatorio.

- De toda ésta normativa de seguridad se hara entrega al trabajador, que dando constancia
escrita de ello.

-El personal que maneje estos equipos debera estar formado especificamente en su
utilizacion, para lo cual debera conocer el contenido del manual del operador y en todo
momento seguira fielmente las directrices establecidas por el fabricante.

- Normas de seguridad:

= Cuando se desplace, en todo momento, mirara donde pisa y por dénde camina, no lo
haga de forma distraida, y evite los obstaculos; serd conveniente el uso de calzado
antideslizante.

- Evite tropezar con las mangueras eléctricas y si esta en el monte preste la debida
atencién donde pisa para que no se resbale y sufra una caida.

- En todas las operaciones de mantenimiento se evitara el derrame de aceites, grasas, etc.;
en caso de producirse se recogera mediante la utilizacion de producto absorbente
adecuado, nunca mediante serrin u otro material combustible, procediendo de forma
inmediata a su posterior eliminacion.

- Tenga siempre presente que el aceite usado puede provocar cancer de piel en casos de
contactos prolongados y frecuentes. Aunque esto es poco probable, es recomendable
lavarse las manos después de haber manipulado el aceite del motor usado.

- La carga e izado del grupo electrégeno portatil al vehiculo o remolque para su transporte
se efectuara utilizando dos cadenas que se anuden al chasis y que estén firmemente
sujetas al mismo y sin holguras, con la ayuda de un gancho elevara el grupo
introduciendo en los orificios de las mismas; si esta operacion no fuese posible y
tuviese que ser realizado por dos personas, se prestara la maxima atencion para que
no pueda caer sobre los pies.

- Previamente al transporte sera vaciado el depdsito de combustible, debidamente
amarrado y asegurado con el fin de evitar posibles vuelcos y caidas del vehiculo, asi
como desplazamientos sobre la caja que dificulten su posterior bajada.

- Una vez depositado en el suelo su estacionamiento sera en sitio llano y con las ruedas
debidamente calzadas e inmovilizadas.
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- En el caso de grupo electrégeno fijo en el interior de un local debera estar instalado sobre
bancada, perfectamente nivelada y anclado mediante silentblock, al objeto de evitar
vibraciones.

- Las carcasas protectoras estaran siempre instaladas en posicion cerrada en prevencion
de posibles atrapamientos o contactos con energia eléctrica.

- Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor
que soporte una malla metélica o sistema similar que dispuesto de tal forma, que
permita la observacion de la correcta transmisién motriz e impida el atrapamiento.

= Los mecanismos del grupo electrégeno cuyo accionamiento sea mediante transmision por
correas, el montaje y ajuste de estas se realizara mediante el uso de montacorreas o
dispositivos similares, nunca con destornilladores, las manos, etc. para evitar riesgos
de atrapamientos.

-Se prohibe realizar reparaciones, trabajos de mantenimiento o manipulaciones de
cualquier tipo con el motor en marcha.

- Para la realizacion de cualquier tipo de mantenimiento tendra en cuenta que el motor y
tubo de escape alcanzan temperaturas suficientes para provocar quemaduras e
inflamar materias combustibles si estos se encuentran préximos al mismo, por tanto
proceda cuando se haya enfriado el motor durante al menos 15 minutos.

- El generador del grupo electrégeno debera estar protegido mediante su correspondiente
carcasa y dispondra esta de toma de tierra conectada a la carcasa del grupo
independiente del neutro para evitar contactos eléctricos indirectos.

= No conecte el grupo electrogeno a la red, este tipo de conexiones deben ser efectuadas
por electricistas cualificados y siempre de acuerdo con normas y reglamentos
vigentes.

-Las conexiones eléctricas en todo momento se mantendran protegidas, mediante las
correspondientes carcasas protectoras y siempre en posicion de cerradas en prevision
de posibles contactos eléctricos directos. No haga funcionar el grupo electrégeno bajo
la lluvia o en la nieve y tenga especial precaucion en no manipularlo con las manos
mojadas. De igual forma controlara que no hay nada conectado a las bases de salida
cuando proceda a efectuar el arranque y que el disyuntor esta siempre enclavado,
cuando efectue la parada del grupo se cerciorara que igualmente no hay aparatos
conectados.

= Compruebe el estado de la superficie del suelo sobre el que extiende la manguera
eléctrica, para que no sufra deterioros y de esta manera se eliminaran riesgos de
accidentes por contactos eléctricos directos.

=-Los grupos electrogenos instalados en el interior de local deberadn disponer de la
correspondiente salida de gases de combustion al exterior, mediante la prolongacion
del tubo de escape. Por otra parte el local debera disponer del correspondiente
sistema de ventilacion (estatico o mecanico) que asegure la eliminacion de los gases
que se puedan producir en cualquier fuga del equipo. Jamas se almacenaran en este
local recipientes que contengan combustibles, lubricantes y otros productos
inflamables.

=-Cuando se almacenen combustibles en recipientes de gran capacidad, estos se
encontraran siempre en un local o lugar independiente de donde se encuentre el
grupo electrogeno fijo, deberan cumplir todas las especificaciones exigidas por la
normativa de aplicacion sobre almacenamiento de combustibles.

=Durante el repostado estara totalmente prohibido FUMAR. La operacion de
abastecimiento de combustible se efectuara con el motor parado, en prevenciéon de
riesgos de incendio o posible explosion.

- Cuando el repostado del grupo electrégeno portatil se realice en el campo se efectuara
siempre en terreno despejado y libre de maleza o restos de vegetacion que puedan
impregnarse de combustible.

- Los combustibles se verteran en el interior del depdsito auxiliados mediante embudo o
mecanismo para prevenir los riesgos de derrames innecesarios, el vapor del
combustible o el combustible derramado pueden arder; en el caso de que se
produjese algun derrame asegurese de que el area esta seca antes de arrancar el

motor.
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= No llene demasiado el depdsito de combustible y después de rellenar asegurese de que
el tapon del depdsito esta bien cerrado.

-En los repostajes efectuados mediante el uso de manguera conectada directamente a
recipiente de gran capacidad, una vez finalizada la operaciéon se retirara dicha
manguera inmediatamente, quedando recogida y almacenada en el local donde se
encuentre el recipiente de gran capacidad, jamas permanecera almacenada en el
local donde se encuentra el grupo electrogeno.

= Nunca se utilizaran cubos o recipientes no homologados para la operacion de repostado.

= No empleara NUNCA gasolina u otros productos combustible para la limpieza del filtro de
aire o sus elementos, estos productos pueden provocar un incendio y deteriorar
dichos elementos.

- En el caso de efectuar operaciones de purgado de filtros o vaciados de depésito en el
grupo electrégeno, el combustible recogido se almacenara en recipientes y lugar
adecuado, nunca permanecera en el mismo local.

e Equipos de proteccion individual.

- Calzado con suela antideslizante.
- Protector auditivo (en caso necesario).
- Guantes de nitrilo.

1.7.11 Pequeios Compactadores

e Riesgos detectables mas comunes:

- Ruido.

- Atrapamiento.

-  Sobreesfuerzos.

- Golpes.

- Explosién (combustible).

- Maquina en marcha fuera de control.
- Proyeccion de objetos.

- Vibraciones.

- Caidas al mismo nivel.

e Normas preventivas
- Normas o medidas preventivas tipo:

- A los operarios encargados del control de las pequefias compactadoras, se les hara
entrega de la normativa preventiva. De su recepcion quedara constancia por escrito.

- Normas de seguridad para los trabajadores que manejan los pisones mecanicos:

- Antes de poner en funcionamiento el pisén asegurese de que estan montadas todas las
tapas y carcasas protectoras.

= Guie el pison en avance frontal, evite los desplazamientos laterales.

= El pisén produce polvo ambiental en apariencia ligera. Riegue siempre la zona a aplanar,
0 use la mascarilla de filtro mecanico recambiable antipolvo.

= El pisén produce ruido. Utilice siempre cascos, orejeras o tapones antiruido. El pison
puede llegar a atrapar los pies.

= No deje el pisén a ningun operario, debera usarlo la persona que sea competente y esté
autorizada para trabajar con él.

- La posicion de guia puede hacerle inclinar un tanto la espalda. Utilice una faja elastica.
= Utilice y siga las recomendaciones que le dé la persona competente y responsable.

-Las zonas en fase de compactacion quedaran cerradas al paso mediante sefalizacion,
segun el detalle de planos.
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- El personal que deba manejar los pisones mecanicos, conocera perfectamente su manejo
y riesgos profesionales propios de esta maquina.

e Equipo de proteccion individual:

-  Calzado de seguridad.

- Casco de seguridad y a ser posible con protectores auditivos incorporados.
- Protectores auditivos.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Guantes de cuero.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

1.7.12 Soldadura por arco eléctrico

e Riesgos detectables mas comunes

- Caida de personas a distinto nivel (estructura metalica, trabajos en el borde de forjados,
balcones, aleros y asimilables).

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos entre objetos.

- Aplastamiento de manos por objetos pesados.

- Colapso o derrumbe de la estructura.

- Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

- Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.

- Quemaduras.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Proyeccion de particulas.

- Heridas en los ojos por cuerpos extrafios (picado del cordon de soldadura).

- Pisadas sobre objetos punzantes.

e Normas preventivas
- Normas o medidas preventivas tipo:

=-En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y
pisadas sobre objetos punzantes.

- El izado de vigas metalicas se realizara mediante cadenas sujetas por dos puntos; de
forma tal, que el angulo superior a nivel de la argolla de cuelgue que forman las dos
hondillas de la cadena, sea igual o0 menor de 90°, para evitar los riesgos por fatiga del
medio auxiliar.

- El izado de vigas metalicas (perfileria) se guiard mediante sogas hasta su "presentacion”,
nunca directamente con las manos, para evitar los empujones, cortes y atrapamientos.

- Las vigas y pilares "presentados”, quedaran fijados e inmovilizados mediante husillos de
inmovilizacién, codales, cadenas, apuntalamiento, cuelgue del gancho de la grua, etc.,
hasta concluido el "punteo de soldadura" para evitar situaciones inestables.

-No se elevara en esta obra una nueva altura, hasta haber concluido el cordon de
soldadura de la cota punteada, para evitar situaciones inestables de la estructura.

- Los pilares metalicos se izaran en posicion vertical siendo guiados mediante cabos de
gobierno, nunca con las manos. El "aplomado” y "punteado” se realizara de inmediato.

- Se extenderan redes ignifugas horizontales entre las crujias que se estén montando,
ubicadas por debajo de la cota de montaje, para prevenir el riesgo de caida desde
altura.

- A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entrega la siguiente lista de
medidas preventivas. De su recepcidon quedara constancia por escrito.

- Normas de prevencién de accidentes para los soldadores:

- Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo
de soldador o la pantalla de mano siempre que suelde.
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- No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones
graves en los ojos.

=No pique el corddn de soldadura sin proteccién ocular. Las esquirlas de cascarilla
desprendida pueden producirle graves lesiones en los ojos.

= No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario pueden estar
a temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.

= Suelde siempre en un lugar bien ventilado, se evitara respirar humos toxicos y peligrosos.

- Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical
de su puesto de trabajo. Les evitara quemaduras fortuitas.

- No se "fabrique" la "guindola de soldador"; solicitela ya que es mas probable que exista
una segura a su disposicion en el almacén.

=-No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un
portapinzas, evitara accidentes.

- Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el tableado del grupo,
evitara tropiezos y caidas.

- No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de ciernas. Evitara el riesgo de
electrocucion.

- Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la
soldadura.

=No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque "salte" el
diferencial. Avise al electricista o al de mantenimiento del grupo para que revise la
averia. Aguarde a que le reparen el grupo o bien utilice otro.

- Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de
consideracion (almuerzo, comida o desplazamiento a otro lugar).

- Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estan
empalmadas mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones
directas protegidas a base de cinta aislante.

- No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente.
Solicite que se la cambien, evitara accidentes. Si debe empalmar las mangueras,
proteja el empalme mediante "forrillos termo retractiles".

= Escoja el electrodo adecuado para el cordén a ejecutar.

- Cerciérese de que estén bien aisladas las pinzas porta electrodos y los bornes de
conexion.

- Utilice aquellas prendas de proteccidon personal que se le recomienden, aunque le
parezcan incomodas o poco practicas. Considere que solo se pretende que usted no
sufra accidentes.

- Se suspenderan los trabajos de soldadura en esta obra (montaje de estructuras) con
vientos iguales o superiores a 60 Km./h.

= Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias.

-Se tenderan entre los pilares, de forma horizontal, cables de seguridad firmemente
anclados, por lo que se deslizaran los "mecanismos paracaidas" de los cinturones de
seguridad, cuando se camine sobre las jacenas o vigas de la estructura, en
prevencion del riesgo de caida desde altura.

- Las escaleras de mano a utilizar durante el montaje de la estructura seran metalicas con
ganchos en cabeza y en los largueros para inmovilizacion, en prevencion de caidas
por movimientos indeseables.

-El taller de soldadura (taller mecanico), tendra ventilacién directa y constante, en
prevencion de los riesgos por trabajar en el interior de atmdsferas toxicas.

-Los porta electrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencién en
material aislante de la electricidad. Una persona competente controlara que el soporte
utilizado no esté deteriorado.

- Se prohibe expresamente la utilizacién en esta obra de porta electrodos deteriorados.

-Las operaciones de soldadura a realizar en zonas humedas o muy conductoras de la
electricidad no se realizaran con tensiones superior a 50 voltios. El grupo de soldadura
estara en el exterior del recinto en el que se efectue la operacion de soldar.
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- Las operaciones de soldadura a realizar en esta obra (en condiciones normales), no se
realizaran con tensiones superiores a 150 voltios si los equipos estan alimentados por
corriente continua.

-El banco para soldadura fija, tendra aspiracion forzada instalada junto al punto de
soldadura.

- El taller de soldadura se limpiara diariamente eliminando del suelo, clavos fragmentos y
recortes, en prevencion de los riesgos de pisadas sobre materiales, tropezones o
caidas.

- El taller de soldadura de esta obra estara dotado de un extintor de polvo quimico seco y
sobre la hoja de la puerta, sefiales normalizadas de "riesgo eléctrico" y "riesgo de
incendios".

- El personal encargado de soldar sera especialista en montajes metélicos, etc.

e Equipo de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad con proteccion para radiaciones por arco voltaico (especialmente el
ayudante).

- Guantes de cuero.

- Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).

-  Calzado de seguridad.

- Pantalla de soldadura de sustentacién manual.

- Guantes aislantes (maniobras en el grupo bajo tensién).

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Cinturdn de seguridad clase A (trabajos estaticos).

- Cinturén de seguridad clase C (trabajos y desplazamientos en riesgo de caida desde
altura).

1.7.13 Soldadura oxiacetilénica y oxicorte

e Riesgos detectables mas comunes

- Caida de personas a distinto nivel (estructura metalica, trabajos en el borde de forjados,
balcones, aleros y asimilables).

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos entre objetos.

- Aplastamiento de manos por objetos pesados.
- Golpes por o contra objetos y materiales.

- Quemaduras.

- Explosién (retroceso de llama).

- Incendio.

- Heridas en los ojos por cuerpos extrafos.

- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
-  Cortes por objetos.

- Riesgos higiénicos por humos y vapores de la soldadura.
-  Sobreesfuerzos.

- Radiaciones.

e Normas preventivas
- Normas o medidas preventivas tipo

= El suministro y transporte interno de obra de las botellas (0 bombonas) de gases licuados,
se efectuara segun las siguientes condiciones:

* Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.
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* No se mezclaran botellas de gases distintos.

* Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas para evitar
vuelcos durante el transporte.

* Los puntos 1, 2, y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas como para
bombonas vacias.

- El traslado y ubicacion para uso de botellas de gases licuados se efectuara mediante
carros porta botellas de seguridad.

- En esta obra, se prohibe acopiar o mantenerlas botellas de gases licuados al sol.

- Se prohibe en esta obra, la utilizacién de botellas (0 bombonas) de gases licuados en
posicion horizontal (al menos habra un desnivel de 40 cms. entre la ojiva y el punto de
apoyo).

= Se prohibe en esta obra el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas (o
bombonas) de gases licuados.

-Las botellas de gases licuados se almacenaran separadas (oxigeno, acetileno, butano,
propano), con distincion expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadas
y las llenas.

- El almacén de gases licuados se ubicara en el exterior de la obra (o en un lugar alejado
de elementos estructurales que pudieran ser agredidos por accidente), con ventilacion
constante y directa. Sobre la puerta de acceso, dotada de cerradura de seguridad (o
de un buen candado), se instalaran las senales de "peligro explosién" y "prohibido
fumar".

=Una persona competente y autorizada controlara que en todo momento durante el
almacenaje se mantengan en posicion vertical todas las botellas de acetileno.

=-Una persona competente y autorizada controlara que en todo momento durante el
almacenaje, se mantengan en posicion vertical todas las botellas de gases licuados.

- Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estaran dotados de
valvula anti retroceso de la llama.

- Una persona competente y autorizada controlara las posibles fugas de las mangueras de
suministro de gases licuados.

- A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte, se les entregara el
documento de prevencién correspondiente. De su recepcidon quedara constancia por
escrito.

- Normas de prevencién de accidentes para los operarios de trabajan con soldadura
oxiacetilénica y oxicorte

= Utilice siempre carros porta botellas, realizard el trabajo con mayor seguridad y
comodidad.

- Evite que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura. Eliminara posibilidades
de accidentes.

- Por incbmodas que puedan parecerle las prendas de proteccion personal, estan ideadas
para conservar su salud. Utilice todas aquellas que le son necesarias y estén
prescritas para estos trabajos.

= No incline inadecuadamente las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

= No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de forma
descontrolada.

-Antes de encender el mechero, compruebe que estan correctamente hechas las
conexiones de las mangueras.

- Antes de encender el mechero, compruebe que estan instaladas las valvulas anti
retroceso.

- Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presiéon en un
recipiente con agua; las burbujas le delataran la fuga. Si es asi pida que le suministren
mangueras nuevas sin fugas.

= No abandone el carro porta botellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gas y
llévelo a un lugar seguro.
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- Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otro tipo de
herramientas puede inutilizar la valvula de apertura o cierre, con lo que en caso de
emergencia no podra controlar la situacion.

- No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados.

- No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministre un "porta mecheros".

- Estudie o solicite informacion sobre la trayectoria mas adecuada y segura para que usted
tienda la manguera.

= Una entre si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejara con
mayor seguridad y comodidad.

= No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la
diferencia de coloracion le ayudara a controlar la situacion.

= No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre; por poco que le
parezca que contienen, sera suficiente para que se produzca una reaccién quimica y
se forme un compuesto explosivo. El acetilero de cobre.

- Si debe, mediante el mechero, desprender pinturas, pida que le doten de mascarilla
protectora y asegurese de que le dan los filtros especificos quimicos para los
compuestos de la pintura que va usted a quemar.

- Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre o en un
local bien ventilado. No permita que los gases desprendidos puedan intoxicarle.

- Pida que le suministren carretas donde recoger las mangueras una vez utilizadas;
realizara el trabajo de forma mas comoda y ordenada y evitara accidentes.

= No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros y
botellas. No fume en el almacén de las botellas.

e Equipo de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).

- Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Cinturdn de seguridad clase A y C segun las necesidades y riesgos a prevenir.

1.7.14 Rotaflex

Herramienta portatil, con motor eléctrico o de gasolina, para el corte de material ceramico, baldosa,
marmol, etc.

e Riesgos detectables mas frecuentes.

- Proyeccion de particulas
- Rotura del disco.

- Cortes.

- Polvo.

¢ Normas o medidas preventivas tipo.

- Utilizar la rotaflex para cortar no para desbastar con el plano del disco, ya que el disco de
widia o carburondo se romperia.

- Cortar siempre sin forzar el disco, no apretandolo lateralmente contra la pieza ya que podria
romperse y saltar.

- Utilizar carcasa superior de proteccion del disco asi como proteccion inferior deslizante.

- Vigilar el desgaste del disco.

- Apretar la tuerca del disco.

- El interruptor debe ser del tipo «hombre muerto», de forma que al dejar de presionarlo
queda la maquina desconectada.
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- Utilizar anicamente el tipo de disco adecuado al material que se quiera cortar.
e Prendas de protecciéon personal recomendables.

- Guantes de cuero
- Gafas o protector facial
- Mascarilla.

1.7.15 Taladro Portatil

Existen diferentes tipos, segun sea el diametro y longitud de la broca a emplear, pudiendo disponer
de variador de velocidad y de percutor para trabajos en materiales duros.

e Riesgos detectables mas frecuentes.

-  Contacto eléctrico.
- Cortes por la broca.
- Proyeccion de particulas.

e Normas o medidas preventivas tipo.

-  Se debe seleccionar la broca correcta para el material que se va a taladrar.
- Si la broca es lo bastante larga como para atravesar el material, debera resguardarse la
parte posterior para evitar posibles lesiones directas o por fragmentos.

e Prendas de proteccion personal recomendables.

- Casco.
- Calzado de seguridad.
- Gafas de seguridad.

1.7.16 Hormigonera eléctrica

e Riesgos detectables mas frecuentes.

- Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
- Contactos con la energia eléctrica.

- Sobre esfuerzos.

- Golpes por elementos moviles.

-  Polvo ambiental.

- Ruido ambiental.

- Otros.

¢ Normas o medidas preventivas tipo.

- Las hormigoneras se ubicaran en los lugares resefados para tal efecto en los "planos de
organizacién de obra".

- Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una carcasa metélica
los 6rganos de transmision -correas, corona y engranajes-, para evitar los riesgos de
atrapamiento.

- Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.

- La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco, en
prevencion del riesgo eléctrico.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la red
eléctrica de la hormigonera, para previsién del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

- Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal
fin.

e Prendas de proteccion personal recomendables.
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- Casco de polietileno.

-  Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de gomao P.V.C.

- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

- Trajes impermeables.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

1.7.17 Mesa de sierra circular

Se trata de una maquina versatil y de gran utilidad en obra, con alto riesgo de accidente, que suele
utilizar cualquiera que la necesite.

e Riesgos detectables mas comunes.

- Cortes.

- Golpes por objetos.

- Atrapamientos.

- Proyeccion de particulas.

- Emisién de polvo.

- Contacto con la energia eléctrica.
- Oftros.

e Normas o medidas preventivas tipo.

- Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros,
(como norma general) del borde de los forjados con la excepcién de los que estén
efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).

- Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes
elementos de proteccion:

- Carcasa de cubricion del disco.

= Cuchillo divisor del corte.

= Empujador de la pieza a cortar y guia.

- Carcasa de proteccioén de las transmisiones por poleas.
= Interruptor de estanco.

= Toma de tierra.

- Se prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la grua las
mesas de sierra durante los periodos de inactividad.

- El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal
especializado para tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

-La alimentacién eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara
mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro
eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

- Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos
de caidas y los eléctricos.

- Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafos de las mesas de sierra
circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su
vertido mediante las trompas de vertido).

- En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para
corte de madera o para corte ceramico), se le entregara la siguiente normativa de
actuacion. El justificante del recibi, se entregara a la Direccién Facultativa o Jefatura
de Obra.

- Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco:

- Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no estd anulada la conexién a
tierra, en caso afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.
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- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio
de Prevencion.

= Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder
los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

- No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de
observar la "trisca". El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad
que usted necesita. Si la madera "no pasa", el cuchillo divisor esta mal montado. Pida
que se lo ajusten.

=Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de
Prevencion para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

= Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun
diente.

-Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccion de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

- Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que
desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma
descontrolada, provocando accidentes serios.

- En el corte de piezas ceramicas:

- Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio
de Prevencion que se cambie por otro nuevo.

- Efectue el corte a ser posible a la intemperie (0 en un local muy ventilado), y siempre
protegido con una mascarilla de filtro mecanico recambiable.

- Efectue el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

- Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

e Prendas de proteccién personal recomendables.

- Casco de polietileno.

- (Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

-  Para cortes en via humeda se utilizara:

- Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
- Traje impermeable.

- Polainas impermeables.

- Mandil impermeable.

- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

1.7.18 Vibrador

e Riesgos detectables mas comunes.

- Descargas eléctricas.

- Caidas desde altura durante su manejo.
- Caidas a distinto nivel del vibrador.

- Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
- Vibraciones.

e Normas o medidas preventivas tipo.

- Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.

- Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

- El cable de alimentaciéon del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por
zonas de paso de los operarios.
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- Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.
e Protecciones personales recomendables.

- Ropa de trabajo.

- Casco de polietileno.

- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

-  Gafas de proteccién contra salpicaduras.

1.7.19 Maquina-herramienta en general.

En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencion apropiados para la
utilizacion de pequefias herramientas accionadas por energia eléctrica: taladros, rozadoras,
cepilladoras metalicas, sierras, etc., de una forma muy genérica.

e Riesgos detectables mas comunes.

- Cortes.

- Quemaduras.

-  Golpes.

- Proyeccion de fragmentos.

- Caida de objetos.

- Contacto con la energia eléctrica.
- Vibraciones.

- Ruido.

- Otros.

e Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

- Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas
eléctricamente mediante doble aislamiento.

- Los motores eléctricos de las maquina - herramientas estaran protegidos por la carcasa y
resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de
contacto con la energia eléctrica.

- Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor que
soporte una malla metalica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacion de la
correcta transmisiéon motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

- Las maquinas en situacién de averia o de semiaveria se entregaran al Servicio de
Prevencién para su reparacion.

- Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante
una carcasa anti proyecciones.

- Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
aislamiento, tendran sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc., conectadas a
la red de tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico
general de la obra.

- En ambientes humedos la alimentacion para las maquinas-herramienta no protegidas con
doble aislamiento, se realizara mediante conexién a transformadores a 24 V.

- Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar
accidentes por impericia.

-  Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo, o
en marcha aunque sea con movimiento residual en evitacién de accidentes.

e Prendas de protecciéon personal recomendables.

- Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Guantes de seguridad.
Guantes de goma o de P.V.C.
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- Botas de gomaoP.V.C.

- Botas de seguridad.

- (Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Mascarilla filtrante.

- Mascara antipolvo con filtro mecanico o especifico recambiable.

1.7.20 Herramientas manuales.

e Riesgos detectables mas comunes.

- Golpes en las manos y los pies.
- Cortes en las manos.

- Proyeccion de particulas.

- Caidas al mismo nivel.

-  Caidas a distinto nivel.

e Normas o medidas preventiva tipo.

- Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

- Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

- Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

- Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o
estantes adecuados.

- Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

- Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las
herramientas que hayan de utilizar.

e Prendas de proteccién personal recomendables.

- Cascos.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Gafas contra proyeccién de particulas.
- Cinturones de seguridad.
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Evaluacion de las medidas correctoras previstas

EVALUACION DE LAS MEDIDAS CORRECTORAS PREVISTAS

TITULO DEL PROYECTO: “Proyecto de Instalacion de Pantalan en la antedarsena de Marina de Pedrefia”

TIPO DE ACTUACION

Importancia de los
riesgos previstos

Relevancia de las medidas adoptadas

Baja

Media

Alta

importantes

Poco
importantes

A7 Importantes

*TRABAJOS PREVIOS A LA OBRA

X

X

*SERVICIOS HIGIENICOS,
VESTUARIOS Y OFICINA DE OBRA

X

X

*INSTALACION ELECTRICA DE OBRA

*DEMOLICIONES Y LEVANTES

*EXCAVACIONES

*RELLENOS Y ESCOLLERAS

*S|LLERIA

*ENCOFRADOS

*TRABAJOS CON FERRALLA

*HORMIGONADO

*TRABAJOS BAJO EL AGUA.
BUZOS SUBMARINOS

*TRABAJOS VERTICALES

*TRABAJOS ELECTRICOS

* MAQUINARIA

Magquinaria en general

Retroexcavadora orugas/neumaticos

Camion basculante

Dumper (Motovolquete autopropulsado)

Camion hormigonera

Camion Grua

Bomba para hormigon

Compresor

Grupo electrégeno

Equipos de soldadura

X | X | X|X|X

XIX|X|X|X|X|X|X|X|X

Rotaflex

Taladro Portatil

Hormigonera eléctrica

Mesa de sierra circular

Vibrador para hormigon

Maquinas-herramienta en general

X | X | X | X

i3/

TRES MARES, S.LU.

ESTUDIO DE INGENIERIA

DOCUMENTO N°1:
MEMORIA'Y ANEJOS




~. PROYECTOS DE PEDRENA, S.L. PROYECTO DE MEJORA DE PRODUCTIVIDAD, EFICIENCIA ENERGETICA
B La Barqueria, 151E Y CALIDAD AMBIENTAL DE LAS INSTALACIONES DEL PUERTO
39130 PEDRENA - CANTABRIA DEPORTIVO MARINA DE PEDRENA

puerta deportiva

1.9 Aplicacién de seguridad a los trabajos de conservaciéon y mantenimiento de
las obras proyectadas

En el Proyecto de Ejecucion de la obra a realizar, no figura ningun capitulo referente a los medios y
formas de actuacion en cuanto a los trabajos de conservacién y mantenimiento posterior de las
obras a realizar, no obstante conforme a la reglamentacion actual establecida se deben indicar las
medidas encaminadas a garantizar la seguridad de los trabajos antes sefialados.

Los principales trabajos de conservacién y mantenimiento que se pueden presentar en las obras
referidas, asi como las medidas de prevencion que les corresponden, se encuentran definidas en
los distintos apartados del presente estudio, a los que se remite para cada tipo de actividad que se
presente.

Santander, Junio 2025
CONSULTOR: i3m, S.L.

Autor del Proyecto

m%g&w——

Fdo.: ANTONIO LONGARELA HERRERO

Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
(Colegiado N° 15223)
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W“”"Tew Resort - Camping Latas'
lasi@lebrantas Cermada temporalmente.

Lupa Supermercados

Somo

URB.
SOMO-BOO

(©iConsultorio De Rubayo

FRUNILLY T catedral de Santanderv

2B Urgencias del

]

Hospi sitario.,
&)

Restau i

- I jeaa a
Hotel Villa Mariae ’/N'F
L)
Revilla de
Camar
Centro Logistico
. SEMARK AC GROUP
LAS PERGOLAS
B
rr‘ A
Guamizo C s
o y . T 4
- =
Hospital de Valdecilla — Santander 20,5 Km. de las obras
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CIMA
COPA /
ARNES O ATALAJE L
1
LUZ LIBRE > 21 mm
| L

ALTURA DEL ARNES
75 A 85 mm

ESPACIO ENTRE
CASQUETE Y ATALAJE
2 5 mm

BANDA DE CONTORNO
2 25 mm ANCHO

CASQUETE

VISERA

BANDAS DE AMORTIGUACION

ARNES O

1 MATERIAL INCONBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUAS.
2 CLASE N AISLANTE A 1.000 V CLASE E—-AT AISLANTE A 25.000 V
3 MATERIAL NO RIGIDO, HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION.

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

—_——— ESTUDIO DE INGENIERIA DOCUMENTO N°1:
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ARNES (CINTA DE CABEZA)

MATERIAL ELASTOMERO

PORTAFILTRO /

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

VALVULA DE _INHALACION

PPN
VALVULA DE f
EXHALACION ~
SECCION A—A
MASCARILLA ANTIPOLVO
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PATILLA

—_————
——
—
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PROTECCION ADICIONAL

PUENTE

OREJETA i

ARQ PORTAQCULAR

N
%
GAFAS DE MONTURA TIPO UNIVERSAL
CONTRA IMPACTOS
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POSICION CORRECTA DE ESCALERAS DE MANO

PLANO DE: ESCALERAS DE MANO
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AN X

N /Zau

{ —

PLANO DE:

ESCALERAS EN ZANCAS METALICAS EN INTERIOR DE TORRETA
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FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS:

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

Lol
4>

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)

PLANO DE: ESLINGAS Y ESTROBOS
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PLANO DE: COLOCACION DE LOS APAREJOS EN SUSTENCION

DE CARGAS
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.
— D]
|

2

=

&

=

s C

D)

2

¥

=

> C

FORMACION DE ESLINGAS
DISTANCIA ENTRE APRIETOS = 6 X DIAMETRD CABLE
DIAMETRO DEL CABLE NS. RECOMENDADD DE APRIETOS
HASTA 12 mn. 3 APR. A 6 DIAMETROS
DE 12 A 20 mm. 4 APR. A 6 DIAMETROS
DE 20 o 25 mm. S APR. A & DIAMETROS
DE 25 A 35 mn. 6 APR. A & DIAMETROS
%~ CABLES DE ACERD
- LAZDS PROTEGIDDS CON FORRILLD GUARDACABDS
2- PUEDEN SUSTITUIRSE LOS APRIETOS POR
CASQUILLDS sSOLDADDS
PLANO DE: AMARRADO DE CABLES DE ACERO
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El numero de perrillos y lo separacion entre los mismos depende del diametro del cable a utilizar.

Una orientacion la da lo tabla siguiente:

DIAMETRO DEL CABLE- (mm)

N® DE PERRILLOS

DISTANCIA ENTRE PERRILLOS

Hosta 12 3 6 - diametros
de 12 a 20 4 6 _diometros
de 20 g 25 5 6 diametros
de 25 g 35 6 6 diametros

Normas_a_tener en cuenta :

Por lo sencillo de su construccion, los Gazas confeccionades con perrilios son las mas empleadas

pora los trabajos normales en obra.

Es importante tener en cuenlo su forma de construccion, para poder evitor ol maximo accidentes

de cualquier tipo.

Una mala colocacion de los perrillos puede dofiar el cable que va a soportor grandes tensiones,

con lo que puede producir graves accidentes.
Uno malo ejecucién de lo Gozo puede tener como consecuencig, la caide de la carga.

Forma correcta de construccion de uno Gaoza :

1TE WW

Ao /% 3

A =

o E

NI NV

A Fe =g s

< S

S N

22 P > P 2
ha

PLANO DE:

GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA
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COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS
(Metodo de instalacion de las grapas)

5

()

=

5

&

= APLICACION DE LA PRIMERA GRAPA : Se dejara una longitud de cable adecuada

o para poder aplicar las grapas en numero y espaciamiento dados por lo tabla.
Se coloca lo primera o una distancia del extremo del cable igual a la anchura
de lo base de la grapa. La concovidod del perno en forma de U aprieta el
extremo libre del cable. APRETAR LA TUERCA CON EL PAR RECOMENDADO.

5

[

&

Lo

S

=

= APLICACION DE LA SEGUNDA GRAPA : Se colocara tan proxima a la goza como

& sea posible.
Lo concavidod del perno en forma de U, aprieto el extremo libre del cable.
NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO.
mendado.

5

=

a

<

-

&

‘55’ APLICACION DE LAS DEMAS GRAPAS : Se colocaran distanciandolas a partes igua—

= les entre las dos primeras (A distancio no mayor que la anchura de lo bose
de lo grapa). Se giran los tuercas y se tensa el cable.
APRETAR A FONDO Y DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS hosta el par reco-
mendado.

PLANO DE: COLOCACION DE GRAPAS EN GAZAS
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(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN EL 1ZADD DE CARGAS)

PLANO DE: PRECAUCIONES EN EL IZADO DE CARGAS
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FORJADO

2.00 ,

DETALLE DE BARANDILLA DE HINCA EN BORDE DE FORJADO

“ a
< a
4 "II -
/
DETALLE DE PIEZA DE P.V.C. FORJADO #
RECIBIDA EN EL HORMIGON FRESCO - 7

PARA ALOJAR.LOS PIES DERECHOS

BARANDILLA DE HINCA EN BORDES DE FORJADO

PLANO DE: BARANDILLA TIPO BALAUSTRE
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AT

e e .

:!'::
IZJ'
=
]

NE==
5

Ui ,_.
- L H O-
™ : o1
ﬁ 1
LT
77N
MALLA DE ALAMBRE
GALVANIZADO
CONTRAPESOS /
DURMIENTESDE  / ‘f
HORMIGON !
PLANO DE: VALLADO DE OBRA
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TOMA EN B. T. DESPUES
DEL_CONTADOR

SECCIONADOR GENERAL DE
CORTE AUTOMATICO 1

INTERRUPTOR MAGNETO-TERMICQU Y
DIFERENCIAL MEDIA SENSIBIULD _t

PUESTA A TIERRA

i CON R < 20 Ohm.
LINEA SUBTERRANEA ? f Tg AN+ T '

ARMARIO DE DISTRIBUCION

PARA INSTALACIONES CUYOS

{E:_c ZONA A
. : CABLES SON INACCESIBLES
INTERRUPTOR GENERAL
Ejemplos:
PLANTA DE HORMIGON
MONTACARGAS

INTERRUPTOR MAGNETO-TERMICO Y

-
\T\ DIFERENCIAL MEDIA SENSIBILIDAD
L1

—

1
MAGNETDTERMICO ___—wU I
|

SALIDAS CON CABLES 3P. + T.

o ;IWPUESTA A TIERRA
l_ ‘CON'R < 20 Dhnl ARMARID DE DISTRIBUCION

PARA TAJD
4

=)

ZONA B .

TRANSFORMADOR 24||V.

INTERRUPTOR GENERAL i
MAGNETOTERMICO __—

INTERRUPTOR MAGNETO-TERMICO L
Y DIFERENCIAL DE ALTA SENS A

TOMAS DE
24 V.

)

HERRAMIENTAS PORTATILES PUESTA & TIERRA
- — T d)”CUNR<BDDhm

PLANO DE: ESQUEMA DE INSTALACION ELECTRICA
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LINEA DE ENLACE

LINEA PRAL DE TIERRA ———

CON BERRA DERIVACION DE LA LINEA
PRAL DE TIERRA
MASAS
PICAS DE TIERRA
vV vV
ELECTRODO
PLACAS PICAS CABLE ENTERRADQ
macizas  tubulares perfiles
g@.14mm. g25mm. 60mm. G
i ? mm.
M /
=
£ £
8 - £
ol -
~ g
e o /_.- / ?"
ol A
LY
TABLA
Electrodo Resistencio de tierra,en Ohm
o
Placa enterrada R=0.8 A
. . R=—0__
Pica verticol -
. 2Q
Conductor enterrado horizontalmente R= L

Q,resistividad del terreno(Ohm—m)

P,perimetro de la placa(m)
Llongitud de la pica o del conductor(m)

La resistencia de tierra debe ser de tal valor.que lo corriente de fuga no puedo dar lugar o
tensiones de contacto superiores a: 24 v. parg locales conductores ,50 v. para locoles aislantes.

PLANO DE:

PUESTA A TIERRA
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NI

SENALIZACION

conbiec
NS

PSS

7777272372222 77777

EXCAVACION CON MAQUI
HASTA LLEGAR A 1,00 mo

\ 4 SOBRE LA CONDUCLION

EXCAVACION CON MARTILLO
PERFORADOR HASTA LLEGAR A
0,50 m. SOBRE LA CONDUCCION

RESTO EXCAVACION POR
mmMs

v __LL¢’44

YT

CONDUCCION ENTERRADA

PLANO DE:

DISTANCIA DE SEGURIDAD EN TRABAJOS SOBRE INSTALACIONES

SUBTERRANEAS
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PLANO DE:

PROTECCION EN ZANJAS
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SANEAMIENTD HORIZONTAL

LIVAAA,
42 PR LAAR
d LP/2 En terrenos porosos P

ety

PUNTALES METALICOS PARA PROTECCION

BARANDILLA

PLANO DE: DISTANCIA Y FORMAS DE APILAMIENTO DE MATERIALES
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FASE 1l

FASE Il

MURQ
"I ANGULO DE TALUD NATURAL
£
2‘,
;1 ALTURA DE EXCAVACION
ANCLAJES
STEE S EWETE] BATACHES
TIERRAS
1" FASE DE LA EXCAVACION
2" FASE DE LA EXCAVACION
~
TERRENO ROCOSO N FASE DE LA EXCAVACION
C%’; . S\ __ 4 FASEDELAEXCAVACION
L ~ COTA DEFINITIVA
Seccidn. C7'"J R 5" FASE DE LA EXCAVACION
PLANO DE: EXCAVACION POR BATACHES
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Angulo del tahud|  Peso Eaposjamisets
Natursleza de las tisrras natural tmt passjero permanenta
dm’ L) dnt’ (L)
Arena fina, seca 10 a 20° 1.4 1100 1030
Arena fina, mojada 15a25° 16 1200 1040
Grava media, ligéramente himeda 30 a 40° 19a21 1250 1040
Tietra vegetal hiimeda 30 a 45° 16a17 1100 1030
Tierra muy compacia 40 a 50° 16a18 1650 1100
Guijarros, escombros 40 a 5O° 15a17 1500 1150
Marga seca 30 a45° 15216 1500 1080
Arcilla seca 30 a 50° 1,6 1 500 1150
Arcilla htmeda 0a20° 18a1,2 1250 1080
Gres tiemo, rocas diversas 50 a 90° 2a25 1500 1100a 1200

Pendientes méximas de los taludas admitidas en tres fipos
de terenos

Temenos desmaronables
Temanos biandos paro resistantes
Temmencs muy campacios

excavacion debe ser apuntalada o revestida cuando la
pendiente del talud excede de las relaciones sigulentes:
1:1 en terrenos movedizos o desmoronables

1:2 en terrenos blandos pero resistentes

1:3 en telTenos muy compactos

PLANO DE:

TALUDES
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PANEL DIRECCIONAL PANEL PELIGRO DE OBRAS

VALLAS DE OBRA

W VALLA MOVIL CONTENCION DE PEATONES

VALLA EXTENSIBLE ACORDEON

o & 2

PORTALAMPARAS TIPO GLOBO

8 A &

TIRAS COLGANTES BALIZAMIENTO
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GUIRNALDA

CAPTAFAROS

IAWAWAWAS @}ﬂ”"g

CRCNONG
fﬁ—ﬁ—w—\&/ CINTA BALIZAMIENTO

CONOS BALIZAMIENTO

CORDON BALIZAMIENTO

PIQUETE

CLAVOS DE TRAFICO
DE DESACELERACION

PALETAS SENALIZACION
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LUZ ANARANJADA GIRATORIA

PUNTAL TELESCOPICO

INTERRUPTOR LUZ

YUGO DE ARRASTRE

BATERIA 12 VATIOS

RUEDA DE CARRETILLA

VISTA FRONTAL

SENAL RECLAMENTARIA STOP

SENAL DIRECCION OBLIGATORIA

o

VISTA LATERAL

SENAL PORTATIL PARA REGULACION
DEL TRAFICO EN CARRETERA
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SENALES DE ADVERTENCIA

A A

MATERIAS INFLAMABLES MATERIAS EXPLOSIVAS  MATERIAS TOXICAS MATERIAS CORROSIVAS MATERIAS RADIACTIVAS CARGAS SUSPENDIDAS

£\

PELIGRO EN GENERAL RADIACIONES LASER MATERIAS COMBURENTES RADIACIONES
NO IONIZANTES

>
[>
>

>
>

>

VEHICULOS
DE MANUTENCION

A A L\

CAMPO MAGNETICO  RIESGO DE TROPEZAR  CAIDAS A DISTINTQ RIESGO BIOLOGICO BAJA TEMPERATURA MATERIA NOCIVAS
INTENSO NIVEL NIVE NIVEL NIVEL 0 IRRITANTES

B
2>

SENALES DE PROHIBICION

© &

®
@

PROHIBIDO FUMAR FROH\:}IUO FUMAR PROHIBIDO PASAR PROHIBIDO APAGAR AGUA NO POTABLE
¥ ENCENDER FUEGO A LOS PEATONES CON AGUA
ENTRADA 'PROHIBIDA PROHIBIDO A LOS VEHICULOS NO TOCAR
A PERSONAS DE MANUTENCION

NO AUTORIZADAS

SENALES DE OBLIGACION

PROTECCION PROTECCION PROTECCION PROTECCION PROTECCION PROTECCION
OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA DE LAS OBLIGATORIA OBLIGATORIA
DE LA VISTA DE LA CABEZA DEL 0IDO VIAS RESPIRATORIAS DE LOS PIES DE LAS MANOS

) S
A

PROTECCION PROTECCION PROTECCION INDIVIDUAL viA OBLIGATORIA OBLIGAC O\ GENERAL
OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA PARA PEATONES (ACOMPANADA, S|

PROCEDE, DE UNA

DEL CUERPC DE LA CARA CONTRA CAIDAS U
SERAL ADICIONAL)
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SENALES RELATIVAS A LOS EQUIPQS
DE LUCHA CONTRA INCENDIOS

MANGUERA ESCALERA DE MANO EXTINTOR TELEFONO PARA LA
PARA INCENDIOS LUCHA CONTRA INCENDIOS

DIRECCION QUE DEBE SEGUIRSE
(SENAL INDICATIVA ADICIONAL A LAS ANTERIORES)

SENALES DE SALVAMENTO O SOCORRO
L) )
: .ﬁ_ _ﬁ_

1 VIAS /SALIDA DE SOCORRO

TELEFONO DE SALVAMENTO
Y PRIMEROS AUXILIOS

ggEn

DIRECCION QUE DEBE SEGUIR
(SENAL INDICATIVA ADICIONAL A LAS SIGUIENTES)

+ > +
= T

PRIMEROS AUXILIOS CAMILLA DUCHA DE LAVADOS
SEGURIDAD DE LOS QJOS
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Extintor de incendios de presion permanente

Cuerpo del extintor
Agente extintor
Agente impulsor
Mandmetro

Tubo sonda de salida

Maneta fija
Pasador de seguridad
. Manguera
0. Boquilla de manguera

4. Camara de gases
5. Agente extintor

8. Cuerpo del extintor

———2 m ESTUDIO DE INGENIERIA
- [3 TRES MARES, S.LU.

Maneta palanca de accionamiento

1. Tubode salida del agente extintor
2. Botellin de agente impulsor
3. Tubo de salida del agente impulsor

6. Valvula de sequridad
7. Boquilla con palanca de accionamiento

PROYECTO DE MEJORA DE PRODUCTIVIDAD, EFICIENCIA ENERGETICA
Y CALIDAD AMBIENTAL DE LAS INSTALACIONES DEL PUERTO
DEPORTIVO MARINA DE PEDRENA

Reglas generales de uso de un extintor de incendios portail

1. Descolgar el extintor 2, Sacar [a boquila de la manguera
asiéndolo porla manetao  del exﬁntor y oompu::ban encaso lacabeza del exinor y en
asafjaydefetosopreel  Qveexsia, quelavalviaodicode  cuc) o o6 exica avetar
suelo en posiidn vercal,  Seguridad (V) s en posicionsin 1y s de o boguil

3, Presionar la palanca de

resgo para el usaro. realizando una pequefia
Sacar el pasador de seguridad descarga de
firando de su anilla, comprobacin.

4, Dirigir el chorro a la base de las llamas con movimiento de barrido.
En caso de incendio de liquidos proyectar superficialmente el agente
extintor efectuando un barrido evitando que [a propia presidn de
impulsion provoque derrame del iquido incendiado.

Aproximarse lentamente al fuego hasta un maximo aproximado de un
metro

DOCUMENTO N°1:
MEMORIA'Y ANEJOS




~. PROYECTOS DE PEDRENA, S.L. PROYECTO DE MEJORA DE PRODUCTIVIDAD, EFICIENCIA ENERGETICA
B La Barqueria, 151E Y CALIDAD AMBIENTAL DE LAS INSTALACIONES DEL PUERTO
39130 PEDRENA - CANTABRIA DEPORTIVO MARINA DE PEDRENA

|
[l

|
]
O

|
L]
1

.|
i

GURRURRLRYRERLRRRRY

SECCION A-B
45

|
|

Q o
|
|
@ﬂ|:|:|«55?5510[| :
1| TAQUILLAS |
N =0 ¥

= Ii | ‘
O) % . | ‘ ASEO-VESTUARIOS—COMEDOR PARA 10 OPERARIOS
@) L]
ASEQ : VESTUARIOS COMEDOR I
\ \ ‘
_ |
5 Py pe— T g

f 7
|

q <
|

—_—— iSm ESTUDIO DE INGENIERIA DOCUMENTO N°1:
=< TRES MARES, S.LU. MEMORIA Y ANEJOS







. PROYECTOS DE PEDRENA, S.L.

B° La Barqueria, 151E

39130 PEDRENA - CANTABRIA

puerta deportiva

3.

PROYECTO DE MEJORA DE PRODUCTIVIDAD, EFICIENCIA ENERGETICA
Y CALIDAD AMBIENTAL DE LAS INSTALACIONES DEL PUERTO
DEPORTIVO MARINA DE PEDRENA

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES
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3.1 Disposiciones generales de seguridad

3.1.1 Disposiciones legales de aplicacion

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

e |ey del Estatuto de los Trabajadores, R.D. 2546/1994 de 29 de Diciembre y texto refundido
segun Real Decreto - Ley 8/1997 de 16 de Mayo.

Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales (O.M. 8-11-95).
Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 39/97, 17-1-97) .
Reglamento de los Servicios médicos de Empresa (O.M. 21-11-59) (BOE 27-11-59).

Instruccién de 26 de Febrero de 1996 de la Secretaria de Estado para la Administracion Publica,
para la ampliacion de la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales de la Administracién del Estado.

e Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica (O.M. 28-8-70) (BOE 5/7/78/9-9-
70).
e Norma UNE 76-502-90 (H.D. 1000). Andamios de servicio y de trabajo.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacién por los trabajadores de los equipos de proteccion individual

Reglamento de Explosivos (Real Decreto 230/1998, 16 de Febrero)

Reglamento Electrotécnico de Baja Tension (O.M. 20-9-73) (BOE 9-10-73).

Reglamento de Lineas Aéreas de Alta Tension (O.M. 28-11-68).

Reglamento de Aparatos Elevadores para Obras (O.M. 23.5.77) (BOE 14-6-77).

Orden ministerial de 8/4/91 por la que se aprueba la Instruccion Técnica Complementaria MSM-
SM-1 del Reglamento de Seguridad en las Maquinas, referente a maquinas, elementos de
maquinas o sistemas de proteccion usados.

e Real Decreto 56/1995 de 20 de Enero por el que se modifica el Real Decreto 1435/1992 sobre

maquinas.

e Real Decreto 1389/1997, de 5 de septiembre, por el que se aprueban las disposiciones minimas
destinadas a proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en las actividades mineras.

e Real Decreto 485/1997 de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion
de seguridad y salud en el trabajo.

e Real Decreto 487/1997 de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafien riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores.

e Real Decreto 773/1997, de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de los equipos de proteccion individual.

e Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

e Real Decreto 1407/1992, de 20 de Noviembre. Equipos de Proteccion Individual-
Comercializacion y Circulacion Intracomunitaria. Sanidad y Seguridad.

Cadigo de la Circulacion.

Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a las obras de construccion fijas o
moviles (Directiva C.E.E. 92/57/CEE de 24/11/92).

e Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion (Real Decreto
1627/1997 21-2-86) (BOE 25-10-97).

Ley 42/1997, de 14 de noviembre, Ordenadora de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

Resolucion de 8 de Abril de 1999, sobre Delegaciéon de Facultades en Materia de Seguridad y
Salud en las Obras de Construccion (complementa al art. 18 del Real Decreto 1627/1997, de
24 de Octubre de 1997, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y salud en las Obras de

Construccion).
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3.1.2 Normas referentes a personal en obra

En cada grupo o equipo de trabajo, el Contratista debera asegurar la presencia constante de un
encargado o capataz responsable de la aplicacion de las presentes normas.

Todos los operarios afectos a las obras de la carretera deberan llevar, cuando ésta se halle
soportando trafico, una chaqueta adecuada de color bien perceptible a distancia por los usuarios.

Por la noche, o en cualquier circunstancia con escasa visibilidad, dicha chaqueta debera estar
provista de tiras de tejido reflectante de la luz.

Cuando un vehiculo se halle parado en la zona de trabajo, cualquier operacion de entrada o salida
de personas, carga o descarga de materiales, apertura de portezuelas, volcado de cajas
basculantes, etc., debera realizarse exclusivamente en el interior de la demarcacion de la zona de
trabajo, evitando toda la posible ocupacién de parte de la calzada abierta al trafico.

El conductor que, emprendiendo la marcha a partir del reposo, deba salir de la zona de trabajo
delimitada, esta obligado a ceder la preferencia de paso a los vehiculos que eventualmente lleguen
a aquella.

Si la zona de trabajo se halla situada a la derecha de la calzada (arcén o carril de marcha normal),
el conductor deberd mantener su vehiculo en el citado arcén hasta que haya alcanzado una
velocidad de cuarenta kildmetros por hora (40 km/h), al menos, y solo entonces, podréa colocarse en
el carril de marcha normal, teniendo la precaucién de sefalar claramente tal maniobra mediante el
uso de las sefiales de direccion.

Esta prohibido realizar, en cualquier punto de la carretera, la maniobra de retroceso, si nho es en el
interior de las zonas de trabajo debidamente delimitadas. Cuando tal maniobra se hiciese necesario
por causa de las obras, debera realizarse exclusivamente en el arcén y con la ayuda de un hombre
provisto de una bandera roja si es de dia, o de una lampara roja si es de noche o en condiciones de
escasa visibilidad, que senale anticipadamente la maniobra a los vehiculos que se acerquen.

Todas las sefalizaciones manuales citadas en los parrafos anteriores, deberan realizarse a una
distancia de, por lo menos, cien metros (100 m) de la zona en que se realiza la maniobra. Ademas,
debe colocarse un hombre con una bandera roja en todos los puntos donde puedan surgir
conflictos entre los vehiculos que circulen por la parte de la calzada libre al trafico y el equipo de
construccion.

Ningun vehiculo, instrumento o material perteneciente o utilizado por el Contratista debera dejarse
en la calzada durante la suspensién de las obras.

Cuando por exigencias del trabajo, se hiciera necesario mantener el bloqueo total o parcial de la
calzada también durante la suspensién de las obras, de dia o de noche, todos los medios de
trabajo y los materiales deberan guardarse en el arcén, lo mas lejos posible de la barrera delantera.

En tal caso, ademas, el Contratista queda obligado a efectuar un servicio de guardia, a base de
personal completamente capaz y con facultades para realizar con la mayor diligencia y precision las
misiones encomendadas.

Tal personal se encargara de:

e Controlar constantemente la posicion de las senales, realizando su debida colocacién en
posicion cuando las mismas resulten abatidas o desplazadas por la accion del viento o de los
vehiculos circulantes.

e En caso de accidente, recoger los datos relativos al tipo de vehiculo y a su documentacion, asi
como, si es posible, los del conductor.

3.1.3 Normas de senalizacion

No se podra dar comienzo a ninguna obra en la carretera en caso de estar ésta abierta al trafico, si
el Contratista no ha colocado las sefiales informativas de peligro y de delimitacion previstas, en
cuanto a tipos, numero y modalidad de disposicién por las normas 8.3-1.C.
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En ningln caso se invadira un carril de circulacién, aunque sea para trabajos de poca duracién, sin
antes colocar la sefializacion adecuada.

Durante la ejecucion de las obras, el Contratista cuidara de la perfecta conservacion de las sefales,
vallas y conos, de tal forma que se mantengan siempre en perfecta apariencia y no parezcan algo
de caracter provisional. Toda sefal, valla o cono deteriorado o sucio debera ser reparado, lavado o
sustituido.

Al efectuar sefales con banderas rojas, se utilizaran los siguientes métodos de sefializacion:

e Para detener el trafico, el hombre con la bandera haréa frente al mismo y extendera la bandera
horizontalmente a través del carril en una posicion fija, de modo que la superficie completa
de la bandera sea visible. Para mayor énfasis puede levantar el otro brazo con la palma de la
mano vuelta hacia el trafico que se aproxima.

e Cuando se permita a los vehiculos continuar en su marcha, el hombre se colocara
paralelamente al movimiento de trafico, con el brazo y la bandera mantenidas en posicién
baja, indicando el movimiento hacia delante con su brazo libre. No debe usarse la bandera
roja para hacer sefal de que continte el trafico.

e Para disminuir la velocidad de los vehiculos, hara primero la sefial de parar y seguidamente la
de continuar, antes de que el vehiculo llegue a pararse.

e Cuando sea necesario llamar la atencién a los conductores por medio de la bandera roja pero
no se requiera una sustancial reduccion de la velocidad, el empleado con la bandera se
situara de cara al trafico y hara ondular la bandera con un movimiento oscilatorio del trazo
frente al cuerpo, sin que dicho brazo rebase la posicién horizontal. Por la noche debera
usarse una linterna roja en vez de una bandera

e Al descargar material de un vehiculo de obras destinado a la ejecucion de obras o sefializacion,
nunca se dejara ningun objeto depositado en la calzada abierta al trafico, aunque solo sea
momentaneamente con la intencidn de retirarlo a continuacion.

e Al finalizar los trabajos se retiraran todos los materiales dejando la zona limpia y libre de
obstaculos que pudieran representar algun peligro para el trafico.

e Cuando se suspendan los trabajos, bien sea al terminar la jornada laboral o por cualquier otro
motivo, se tendran en cuenta las siguientes normas:

e Caso de que la reparacion en cuestiéon y el material acumulado junto a la misma no represente
ningun peligro para el trafico, podra retirarse la senalizacion y volverse a colocar al reanudar
los trabajos.

e [En caso contrario, se mantendra la sefalizacion durante todo el tiempo que estén parados los
trabajos y durante la noche se colocara ademas la sefializacion adicional que se indique.

3.2 Organizacioén de la prevencion en la obra condiciones legales y condiciones
de actuacion

El modelo de organizaciéon de todas las empresas intervinientes en la obra daréd cumplimiento a la
Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales (BOE 10.11.95) y se establecera teniendo en
cuenta los requerimientos del Reglamento de los Servicios de Prevenciéon aprobado por el Real
Decreto 39/1997 de 17 de enero (BOE de 31.01.97).

De acuerdo con el Articulo | del Reglamento de los Servicios de Prevencion, se pretende que la
Prevencion de Riesgos Laborales se integre en el conjunto de las actividades y decisiones, tanto en
los procesos técnicos, en la organizacion de trabajo y en las condiciones en que éste se preste,
como en la linea jerarquica incluidos todos los niveles de la misma.

Esto ultimo implica segun el mismo articulo, la atribucién a todos ellos y la asuncion por éstos de la
obligacién de incluir la prevenciéon de riesgos en cualquier actividad que realicen u ordenen y en
todas las decisiones que adopten.

Por lo cual, jefe de obra, encargados y jefes de equipo de las distintas empresas intervinientes en
la obra, seran considerados trabajadores encargados de la prevencion, de manera que en la obra
permanente y de cada una de las empresas haya un trabajador encargado de la prevencion.
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Estos trabajadores dispondran de la formacion requerida para el desempeno de las funciones,
minima de nivel basico, aunque la formacién vendra condicionada por el nivel en la linea jerarquica
y el modelo de organizacion de la prevencion establecido por las distintas empresas.

Las empresas recurrirdn a uno o varios servicios de prevencion ajenos, que colaboraran entre si
cuando sea necesario, cuando concurra alguna de las circunstancias previstas en el Articulo 16 del
Reglamento de los Servicios de Prevencion aprobado por el Real Decreto 39/1997 de 17 de enero
(BOE de 31.01.97).

En la organizacion de la actividad preventiva se tendrd en cuenta también el derecho de
participacion de los trabajadores al amparo del Capitulo V de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales y normativa que la desarrolla.

Las empresas intervinientes en la obra dispondran de trabajadores encargados de la puesta en
practica de las medidas de emergencia, con la formacién necesaria en materia de primeros
auxilios, lucha contra incendios y evacuacion.

Otros apartados a desarrollar:

Consulta/designacion de los Delegados de Prevencion. (Cap. 5 Ley 31/1995; Art. 16 RD
1627/1997.

Acta de constitucién del Comité de seguridad y salud en empresas o centros que cuenten con 50 o
mas trabajadores. (Art. 38 Ley 31/1995).

El plan de seguridad y salud debera especificar:

Modelo de organizacion de la prevencion del contratista.
Consulta / designacion de los Delegados de Prevencion del contratista.

Acta de constitucidon del Comité de seguridad y salud si la empresa o centro cuenta con 50 o
mas trabajadores.

e Designacion del personal encargado de la actividad preventiva del contratista y nivel de
cualificacién para el desarrollo de la actividad preventiva.

e Designacion del personal encargado de la puesta en practica de las medidas de emergencia de
contratista y acreditacion de formacion.

e Cobertura de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.

Documentacién a entregar por los contratistas al Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra, antes del comienzo de los trabajos y
permanentemente actualizado:

Todo lo anterior que no se haya podido especificar.

Listado de subcontratistas y trabajadores auténomos.

Modelo de organizacion de la prevencion de los subcontratistas.

Consulta / designacion de los Delegados de Prevencion de los subcontratistas.

Acta de constitucidon del Comité de seguridad y salud si la empresa o centro cuenta con 50 o
mas trabajadores de los subcontratistas.

Copia de la comunicacion de apertura del centro de trabajo.

e Designacion del personal encargado de la actividad preventiva de los subcontratistas y nivel de
cualificacién para el desarrollo de la actividad preventiva.

e Designacion del personal encargado de la puesta en practica de las medidas de emergencia y
acreditacion de formacion de los subcontratistas.

Listado de trabajadores.
Copia de los impresos TC1 y TC2 de los contratistas y subcontratistas.

3.3 Condiciones de los sistemas y medios de proteccion

Todas las prendas de proteccion personal, o elementos de proteccion colectiva, tendran fijado un
periodo de vida util, desechandose a su término.
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Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada
prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracion prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el
que fue concebido, (por ejemplo, un accidente) sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que, por su uso, hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por
el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccion nunca debera representar un riesgo en si mismo.

3.3.1 Protecciones individuales - epi’s: inventario y certificacion de entregas del material
de proteccién personal a los trabajadores. Autorizaciones de trabajo para la
utilizacién de epi’s de categoria tres. (arts. 17, 23, 41 ley 31/1995)

Se entiende por EPI, equipo de proteccidn individual, cualquier equipo destinado a ser llevado o
sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su
seguridad o salud en el trabajo, asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.

Se facilitaran a los trabajadores los equipos de proteccién individual precisos para la realizacién del
trabajo de acuerdo a la evaluacion de riesgos por puesto contenida en el plan de seguridad y salud,
y se velara por el uso efectivo del mismo de acuerdo con las caracteristicas del trabajo que realiza
y del entorno.

Se facilitara a los trabajadores, la formacién e instrucciones precisas para el correcto uso de los
medios y equipos de proteccién entregados.

Todos los equipos entregados cumpliran los requisitos de la normativa vigente.

El subcontratista y trabajadores auténomos entregaran al contratista, al inicio de los trabajos el
analisis correspondiente respecto a los riesgos y puestos que precisen estas necesidades y la
correspondiente certificacion de entrega del material de proteccion personal a sus trabajadores.

CRITERIOS DE ADQUISICION

Es importante a la hora de considerar la compra de este tipo de equipos, que también se incluyan
como tales: los dispositivos 0 medios de protector solidarios de forma disociable o no disociable de
un equipo individual no protector que lleve o del que disponga una persona con el objetivo de
realizar una actividad.

Los componentes intercambiables de un EPI que sean indispensables para su funcionamiento
correcto y se utilicen exclusivamente para dicho EPI.

Por otro lado, también se considera parte integrante de un EPI cualquier sistema de conexion
comercializado junto al EPI para unirlo a un dispositivo exterior, complementario, incluso cuando
este sistema de conexion no vaya a llevarlo o a tenerlo a su disposicion permanentemente el
usuario durante el tiempo que dure la exposicidn al riesgo o riesgos.

En todo caso, hay que tener en cuenta que la normativa de aplicacion excluye entre otros los EPI’s
disefados y fabricados para su uso particular contra:

e | as condiciones atmosféricas (gorros, ropa de temporada, zapatos y botas, paraguas, etc)
e |Lahumedady el agua
e FElcalor

Una vez definido el ambito de aplicacion del concepto Equipos de Proteccion Individual, se exigira a
los proveedores de estos equipos el cumplimiento de la normativa de referencia (entre otros,
Directiva 89/686/CEE y el Real Decreto 1407/1992 de noviembre).

A tenor de lo anterior y segun lo marcado en la normativa de aplicacion, cuando se requiera a un
proveedor el suministro de equipos de proteccion individual se debera exigir el marcado CE que
permanecera colocado en cada uno de los EPI fabricados de manera visible, legible e indeleble,
durante el periodo de duracion previsible o de vida util del EPI; no obstante, si ello no fuera posible
debido a las caracteristicas del producto, el marcado CE podra colocarse en el embalaje.
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Conjuntamente al marcado CE, el fabricante ademas suministrara un folleto informativo en el que
ademas del nombre y la direccion del fabricante y/o de su mandatario en la Comunidad Econémica
Europea, incluira informacion util sobre:

e |Instrucciones de almacenamiento, uso, limpieza, mantenimiento, revisién y desinfecciéon. Los
productos de limpieza, mantenimiento, desinfeccién aconsejados por el fabricante no
deberan tener en sus condiciones de utilizacion, ningun efecto nocivo ni en los EPI=s ni en el
usuario.

e Rendimientos alcanzados en los examenes técnicos dirigidos la verificacion de los grados o
clases de proteccién de los EPI.

e Accesorios que se puedan utilizar en los EPI y caracteristicas de la pieza de repuesto
adecuada.

e Clases de proteccion adecuadas a los diferentes niveles de riesgo y limites de uso
correspondientes.

Fecha plazo de caducidad de los EPI o de alguno de sus componentes.
Tipo de embalaje adecuado para transportar los EPI.

Explicacion de las marcas si las hubiera.

En su caso las referencias de las disposiciones aplicadas.

Nombre, direccion y numero de identificacion de los organismos de control notificados que
intervienen en la fase de disefio de lo EPI.

Este folleto de informacién estara redactado de forma precisa, comprensible y, por lo menos, en la
o las lenguas oficiales del Estado Miembro destinatario.

Para mas informacion en la relacion con el contenido del folleto informativo del fabricante o de los
requisitos de marcado del Equipo de Proteccion Individual se pueden consultar las normas que se
apliquen para la certificacién del producto.

El plan de seguridad y salud debera especificar:

e Equipos de proteccion individual que requiere cada puesto de trabajo.
e Equipos de proteccién individual que requieren autorizacion de trabajo.

Documentaciéon a entregar por los contratistas al coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra.

e Antes del comienzo de los trabajos y permanentemente actualizado.
- Todo lo anterior que no se haya podido especificar.
e Antes del comienzo de las distintas fases de trabajo y permanentemente actualizado.

- Todo lo anterior que no se haya podido especificar.
- Inventario y certificacion de entrega del material de proteccién personal a los trabajadores.
Autorizaciones de trabajo para la utilizacion de EPI’s de categoria tres.

3.3.2 Protecciones colectivas

DEFINICION Y ALCANCE

Se entiende como protecciones colectivas, los elementos o equipos destinados a la evitacion de
riesgos o en su caso a minimizar los efectos de un hipotético accidente respecto a un grupo de
personas, pertenecientes o ajenos a la obra.

Se denominan elementos de sefalizacién a aquellos elementos o equipos destinados a la
sefalizacion de la obra encaminados a garantizar la seguridad tanto para los trabajadores como
para terceras personas.

Se consideran incluidos dentro de esta unidad, todos los elementos de proteccion que afecten a
mas de una persona (colectivas).

EJECUCION DE LAS OBRAS
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Todas las prendas de proteccién colectiva asi como los elementos de sefalizacién tendran fijado
un periodo de vida util, desechandose a su término. Cuando por circunstancias del trabajo, se
produzca un deterioro mas rapido en un determinado elemento o equipo, se repondra éste
independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.

Todo elemento o equipo que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue
concebido (por ejemplo por un accidente) sera desechado y repuesto al momento. Aquellos
elementos que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el
fabricante, seran repuestos inmediatamente.

Todo elemento de sefializacion debera cumplir las normas BAT de la Diputacion Foral de Bizkaia.

El uso de un elemento o equipo de proteccién debera estar avalado por un conocimiento previo en
cuanto a su forma correcta de utilizacién y nunca representara un riesgo en si mismo.

REDES PROTECTORAS (R.D. 1215/97)

Seran de tejido textil, poliéster o poliamida. Sus caracteristicas generales seran tales que cumplan,
con garantia, la funcion protectora para la que estan previstas. La luz maxima de la malla sera de
80 mm. y el diametro minimo del cordén de la red sera de 4 mm. La cuerda perimetral del médulo
de la red no sera de un diametro inferior a 15 mm.

En todo caso se exigira la presentacién del certificado de fabricacion segun la norma UNE 81-650-
80.

Redes perimetrales (R.D. 1215/97)

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hara mediante la utilizacion de
pescantes tipo horca u otro sistema eficaz.

El extremo inferior de la red se anclara a horquillas de hierro ancladas a la estructura. Las redes
seran de poliamida, protegiendo las plantas de trabajo. La cuerda de seguridad sera como minimo
de ¢ 10 mm. y los moédulos de red seran atados entre si con cuerda de poliamida como minimo de
® 3 mm.

Se protegera el desencofrado mediante redes de la misma calidad, ancladas a la estructura.
Redes horizontales (R.D. 1215/97)

Se dispondran horizontalmente bajo las cotas de trabajo en estructuras mientras existan los huecos
durante la construccién. Sus caracteristicas seran analogas a las redes de montaje tipo horca.

BARANDILLAS

Se ajustaran a lo dispuesto en el R.D. 1627/97 y en la Ordenanza General de Seguridad e Higiene
en el Trabajo.

Deberan tener la suficiente resistencia para garantizar la retencién de personas. Dispondran de un
listdbn superior a una altura de 90 cm., listén intermedio y rodapié. Las mas indicadas son las de tipo
sargenta o con elementos metalicos de sujecién vertical.

MARQUESINA DE SEGURIDAD (R.D. 1627/97 y O.G.S.H.T.)

Tendran la resistencia y vuelo adecuado para soportar el impacto de los materiales y su proyeccion
hacia el exterior.

EXTINTORES (R.D. 1949/93)

Seran adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible, y se revisaran cada 3
meses cComo maximo.

PLATAFORMAS DE SEGURIDAD (RD 1627/ 97 y O.G.S.H.T.)

Para la ejecucién de tableros se colocara en su borde una plataforma volada capaz de retener la
posible caida de personas y materiales, a menos que la proteccion se haga con redes.

PORTICOS LIMITADORES DE GALIBO (RD 1627/ 97 y O.G.S.H.T.)

Dispondran de dintel debidamente sefalizado.
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VALLAS AUTONOMAS DE LIMITACION Y PROTECCION (RD 1627/ 97 y O.G.S.H.T.)

Tendran como minimo 90 cm. de altura, estando construidas a base de tubos metalicos.
Dispondran de patas para mantener su verticalidad.

SENALES DE SEGURIDAD

Se proveeran y colocaran de acuerdo con el Real Decreto 485/1997, de 14 de Abril, sobre
Sefializacion de Seguridad y Salud en el trabajo. Condiciones minimas

BALIZAMIENTOS
Cumpliran con la Norma UNE 81.501, Sefalizacion de Seguridad en los lugares de trabajo.
TOPES DE DESPLAZAMIENTO DE VEHICULOS

Se podran realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de redondos
hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

CONTROL DE CALIDAD

Las protecciones colectivas y los elementos de senalizacion cumpliran lo establecido en la
legislacion vigente respecto a dimensiones, resistencias, aspectos constructivos, anclajes y demas
caracteristicas, de acuerdo con su funcién protectora.

MEDICION Y ABONO

La medicion de los elementos de proteccién colectiva se realizara de la siguiente forma:

Redes protectoras, por metros cuadrados (m2).

Barandillas, por metro lineal (ml).

Otros elementos, tales como extintores, sefiales, carteles, etc. por unidad (ud).
Balizamiento, topes y vallas, por unidades (ud) o metros lineales (ml), segun el caso.
Porticos limitadores de galibo, por unidades (ud).

Todo ello realmente ejecutado y utilizado.
Se abonaran de acuerdo con los precios correspondientes del Cuadro de Precios n1 1.

Todos los elementos de proteccion colectiva y sefializacion, necesarios para la ejecucion de las
obras, se abonaran una sola vez, con independencia de si éstos son utilizados en mas de una
ocasion.

A partir de enero de 1987 entrd en vigor el Reglamento de Seguridad en Maquinas (R.D. 1495 /
1986), en el que se indica que es el propio fabricante de la maquina quien tiene que autocertificar
que la maquina cumple con los requisitos minimos de seguridad establecidos en el Capitulo VII del
citado Real Decreto.

Posteriormente, en enero de 1995, entrd en vigor la Directiva de Maquinas 89/392/CEE, traspuesta
a la legislacion nacional por R.D. 1435/92 y R.D. 56/95.

CE, y acompafiados de la Declaracion de Conformidad emitida por el fabricante correspondiente
que indique que la maquina cumple las condiciones de seguridad.

Las personas o departamento responsable de la adquisicién de maquinas y equipos deberan tener
presente lo citado anteriormente.

3.3.3 Equipos de trabajo: definicion y alcance. Certificaciones. Revisiones de maquinaria.
Autorizaciones de trabajo

Se entiende como equipo_de trabajo, cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacion
utilizada en el trabajo y como utilizacién, cualquier actividad que les atafie, tal como la puesta en
marcha o parada, el empleo propiamente dicho, el transporte, la reparacién, la transformacién, el
mantenimiento, la conversacién y la limpieza.
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Todos los equipos de trabajo utilizados seran seguros, adecuados al trabajo a realizar y
convenientemente adaptados a tal efecto. En todo momento han de satisfacer lo dispuesto en
legislacion vigente que les sea aplicable.

Se adoptaran las medidas necesarias, incluido en mantenimiento adecuado, para que los equipos
que se utilicen, se sigan manteniendo en un nivel tal que cumplan lo dispuesto en la legislacion
vigente.

Los trabajadores dispondran de la formacién adecuada, en relacion con la utilizacién segura de los
equipos, y se les facilitara la informacion necesaria, garantizando para aquellos equipos, cuya
utilizaciéon pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los trabajadores:

¢ Que su uso quede reservado a los encargados de dicha utilizacion.

- Que los trabajos de reparacion, transformacién, mantenimiento o conservacion sean
realizados por los trabajadores especificamente capacitados para ello.

El plan de seguridad y salud debera especificar:
- Equipos que requieren autorizacion de utilizacion.

Documentacién a entregar por los contratistas al coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra.

e Antes del comienzo de los trabajos y permanentemente actualizado.
- Todo lo anterior que no se haya podido especificar.
e Antes del comienzo de las distintas fase se trabajo y permanentemente actualizado.

- Todo lo anterior que no se haya podido especificar.

- Relaciéon de equipos de trabajo a utilizar, junto con la correspondiente certificacion.
Revisiones de maquinaria. Autorizaciones de trabajo de acuerdo al plan de seguridad y
salud. (Contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos).

Observaciones: se recuerda que maquinas, instalaciones, equipos de proteccion individual,
colectiva y la mayor parte de los medios auxiliares, siempre que no sean considerados lugares de
trabajo tendran que cumplir:

Utilizacion: R.D 1215/97 - R.D 773/97
Lo contenido en su reglamentacion especifica (normalmente reglamentacién industrial).
Comercializacion: R.D 1215/97 - R.D 1435/92 - R.D 1407/92

Lo contenido en su reglamentacion especifica (normalmente reglamentacion industrial).

3.3.4 Medidas de emergencia (art. 20 ley 31/1997)

CONDICIONES LEGALES

El Art. 20 de la Ley 31/95, establece que el empresario teniendo en cuenta el tamano y la actividad
de la empresa, asi como la posible presencia de personas ajenas a la misma, debera analizar las
posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias de primeros auxilios, lucha
contra incendios y evacuacion de los trabajadores.

CONDICIONES DE ACTUACION

En este sentido, el servicio de prevencion efectuara un analisis de: la actividad que se desarrolla,
las condiciones de los locales, los elementos de proteccion contra incendios, las instalaciones con
riesgo especial, las vias de evacuacion y salidas de emergencia, siendo necesario para su
implantacion, entre otras, las siguientes acciones:

e Formar e informar a los trabajadores encargados de las emergencias.
e Divulgar las acciones que el plan de emergencia indica para los trabajadores.
e Establecer y cumplir las revisiones periddicas de los elementos de extincion.
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e Mantener actualizado el citado plan.
El plan de seguridad y salud debera especificar:
e Plan de emergencias

Documentaciéon a entregar por los contratistas al coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecuciéon de la obra

e Antes del comienzo de los trabajos y permanentemente actualizado
- Actuaciones realizadas de acuerdo a lo planificado en el plan de emergencias.

e Antes del comienzo de las distintas fase de trabajo y permanentemente actualizado
- Actuaciones realizadas de acuerdo a lo planificado en el plan de emergencias.

e Durante el desarrollo de los trabajos y permanentemente actualizado

- Actuaciones realizadas de acuerdo a lo planificado en el plan de emergencias.

3.3.5 Prevencion frente a riesgos quimicos, fisicos y biolégicos

La existencia de agentes quimicos, biolégicos y fisicos considerados peligrosos en el lugar de
trabajo, puede entrafar algun riesgo para la seguridad y salud de los trabajadores, por tanto, hay
que establecer un conjunto de medidas preventivas y de proteccion para evitar la exposicion de los
trabajadores a estos agentes o mantenerla tan baja como sea factible.

En este sentido, se planificaran y realizaran las valoraciones necesarias para determinar posibles
riesgos debido a la exposicién de sus trabajadores a este tipo de contaminacién.

En todo momento los muestreos o valoraciones a tal fin efectuadas, se realizaran conforme a lo
establecido en la legislacion vigente.

El plan de seguridad y salud debera especificar:

- Plan de control periddico de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores
previsto frente a riesgos quimicos, fisicos y bioldgicos.

Documentacion a entregar por los contratistas al coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra.

e Antes del comienzo de los trabajos y permanentemente actualizado
- Todo lo anterior que no se haya podido especificar.

o Antes del comienzo de las distintas fases de trabajo y permanentemente actualizado
- Todo lo anterior que no se haya podido especificar.

e Durante el desarrollo de los trabajos y permanentemente actualizado

- Resultados de los muestreos o valoraciones efectuados con fin preventivo frente a riesgos
quimicos, fisicos y biolégicos, conforme a lo establecido en la legislacion vigente.

La identificacion de los riesgos de los productos quimicos es una accion prioritaria e imprescindible
para realizar un trabajo seguro con los mismos.

Actualmente la reglamentacion actual basada en la normativa comunitaria, obliga a los fabricantes
o distribuidores de productos quimicos peligrosos, ya sean sustancias o preparados, a suministrar
al usuario profesional informacién sobre los riesgos que generan dichos productos. Esta
informacion de suministra a través de:

- El etiquetado obligatorio de los envases de los productos quimicos, que concluira
informacion sobré los riesgos y medidas de seguridad basicas a adoptar.

- La hoja de seguridad de los productos quimicos que el proveedor debe poner a disposicién
del usuario profesional.
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- Tanto la etiqueta como la hoja de datos de seguridad deberan estar de acuerdo con los
reales decretos:

- 1078/1993 sobre Clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

- 363/1995 sobre Notificacion de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de
sustancias peligrosas.

Es de importancia que una vez recepcionado el producto quimico, se revise el contenido de la
etiqueta comprobando que al menos se disponga la siguiente informacion:

- Datos sobre la denominacién del producto y, si lo poseen, nimero de identificacion y
etiqueta CE.

- Datos sobre el fabricante o proveedor.

-  Pictogramas e indicaciones de peligro (maximo dos por etiqueta).

- Frases estandarizadas de los riesgos especificos del producto (frases R y consejos de
prudencia) (Frases S).

Hay que tener en cuenta que la etiqueta es un primer nivel de informacién concisa pero clara que
aporta la informacion necesaria para planificar las acciones preventivas basicas. Por otro lado, hay
que tener en cuenta que en aquellos casos donde en la empresa se proceda al trasiego o al
trasvase de los productos quimicos se debera mantener en todo caso un etiquetado similar al del
reciente original.

En cuanto al contenido de la hoja de seguridad, se entiende que ésta aporta un nivel de
informacion mucho mas completa que la de la etiqueta. Por tanto, el responsable de la
comercializacion del producto la debe de suministrar gratuitamente al usuario profesional en la
primera entrega y en todo caso cuando se produzcan revisiones del contenido de la misma.

Las hojas de seguridad deben incluir los siguientes apartados:

- ldentificacién del producto y responsable de su comercializacion.

- Composicion/informacion sobre los componentes.

- lIdentificacién de los peligros.

- Medidas para la prestacion de primeros auxilios.

- Medidas en la lucha contra incendios.

- Criterios para la manipulacion y almacenamiento.

- Controles de exposicion/proteccion individual.

- Propiedades fisicas y quimicas.

- Estabilidad y reactividad.

- Informaciones toxicolégicas.

- Informaciones ecoldgicas.

- Consideraciones relativas a la eliminacién de los productos y en su caso de los envases.
- Informaciones relativas al transporte.

- Informacién de la reglamentacion vigente en relacién con el producto.
- Asi como cualquier otra informacion de interés.

Una vez recepcionadas las hojas de seguridad de los productos utilizados, la empresa debe
dejarlas a disposicion de los trabajadores para que en cualquier caso puedan consultarlas y segun
proceda efectue la informacién/formacién necesaria.

El plan de seguridad y salud debera especificar:

- Relacion de agentes quimicos y fichas de seguridad de productos que deberan facilitar los
fabricantes.

- Productos que requieren autorizacién de utilizacion.

Documentaciéon a entregar por los contratistas al coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra.

e Antes del comienzo de los trabajos y permanentemente actualizado
- Todo lo anterior que no se haya podido especificar.

e Antes del comienzo de las distintas fases de trabajo y permanentemente actualizado
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- Todo lo anterior que no se haya podido especificar. (Subcontratistas y trabajadores
autébnomos).
- Autorizaciones de trabajo de acuerdo al plan de seguridad y salud.

3.4 Control periédico de las condiciones de trabajo y de la actividad de los
trabajadores (art. 16, art. 23 ley 1/1995)

CONDICIONES LEGALES

La Ley 31/95 en su articulo 16.1 nos indica que: Cuando de la Evaluacion de Riesgos se estime
necesario, el empresario realizara los controles periddicos de las condiciones de trabajo y de la
actividad de los trabajadores en la prestacion de sus servicios, para detectar situaciones
potencialmente peligrosas.

CONDICIONES DE ACTUACION

En funcién de lo anterior y a partir del resultado de la planificacion de la actividad preventiva
correspondiente a la evaluacion de riesgos, se determinaran los controles periddicos de las
condiciones de trabajo necesarios, especificandose para cada uno de los mismos los modelos de
registros a efectuar en funcién del resultado del control.

Teniendo en cuenta la necesidad de elaborar modelos de registro especificos de control periddico,
para determinadas operaciones de riesgo especial. En cualquier caso se elaboraran para las
operaciones del anexo 2 del R.D. 1627/97y para la sefializacién provisional de obra.

En funcion de las caracteristicas y de los requerimientos técnicos necesarios de los controles
periddicos seran asignados:

Al servicio de Prevencion.

Al personal que se encuentra permanentemente en la obra que cuente con las competencias
oportunas.

Se conservara prueba documental, generada con motivo de los controles periddicos efectuados.
e EL plan de seguridad y salud debera especificar:

- Plan de control periddico de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores
previsto.

Documentacion a entregar por los contratistas al coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra.

e Antes del comienzo de los trabajos y permanentemente actualizado
- Todo lo anterior que no se haya podido especificar.

o Antes del comienzo de las distintas fases de trabajo y permanentemente actualizado.
- Todo lo anterior que no se haya podido especificar.

e Durante el desarrollo de los trabajos y permanentemente actualizado.

- Resultados de los controles periodicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los
trabajadores.

Resultados de la aplicacion y supervision, por la persona competente designada al efecto, de los
procedimientos de prevencion en las zonas de riesgo grave y especifico.

3.5 Coordinador de seguridad y salud

La Empresa debera designar a un técnico competente para que ejerza las funciones de
Coordinador de Seguridad y Salud, de acuerdo a los establecido en el Real Decreto 1627 / 97,
siempre que en la ejecucion de la obra se prevea la intervencion de mas de una empresa , 0 una
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empresa y trabajadores auténomos o diversos trabajadores auténomos. La misién de dicho
Coordinador sera la prevencion de riesgos que puedan presentarse durante la ejecucion de los
trabajos, asi como la coordinacion y asesoramiento sobre las medidas de seguridad y prevencion a
adoptar, todo ello en coherencia con el Plan de Seguridad aprobado. Asimismo, investigara las
causas de los accidentes ocurridos para modificar los condicionantes que los produjeron para
evitar su repeticion.

La figura del Coordinador de Seguridad y Salud no eximira a la empresa o empresas intervinientes,
de sus responsabilidades.

Cuando no sea necesaria la figura del Coordinador de Seguridad y Salud, sus funciones seran
asumidas por la Direccién Facultativa de las obras.

3.6 Servicio médico: Reconocimiento y botiquin

La Empresa constructora contara con un Servicio de Vigilancia a la Salud, m&s una cobertura de
accidentes de trabajo y Médico de Empresa, propio 0 mancomunado.

Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en todo
momento, con personal con la suficiente formacion para ello.

Se dispondra, asimismo, de uno o varios locales, equipados con material sanitario y clinico para
primeros auxilios, cuando el tamano de la obra o el tipo de actividad lo requieran.

Una sefalizacion claramente visible debera indicar la direccion y el numero de teléfono de los
servicios locales de urgencia.

3.6.1 Vigilancia periédica del estado de salud de los trabajadores

El empresario ha de garantizar a los trabajadores la vigilancia periédica de su estado de salud
(Art.22 Ley 31/1995), en funcion de los riesgos inherentes al trabajo. Sin embargo, esta vigilancia
so6lo podra llevarse a cabo cuando el trabajador preste su consentimiento.

De este caracter voluntario sélo se exceptuaran, previo informe de los representantes de los
trabajadores, los supuestos en los que la realizacion de los reconocimientos sea imprevisible para
evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores, o para verificar
si el estado de salud del trabajador puede constituir un peligro para él mismo, para los demas
trabajadores, o para otras personas relacionadas con la empresa, o cuando asi esta establecido en
una disposicion legal en relacion con la proteccion de riesgos especificos y actividades de especial
peligrosidad (Articulo 22 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales).

En cumplimiento de lo anterior, se debe solicitar a los representantes de los trabajadores,
Delegados de Prevencion y/o Comité de Seguridad, informe en relacion a los reconocimientos que
se entiende sean necesarios, en funcion de los criterios anteriormente indicados.

Debe tenerse en cuenta que, el acceso a la informacién médica de caracter personal se limita al
personal médico y a las autoridades sanitarias..., sin que pueda facilitarse al empresario o a otras
personas sin consentimiento expreso del trabajador. (Articulo 22 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales). Sin embargo, el trabajador y las personas u 6rganos con responsabilidades
seran informados en relacion a la aptitud del trabajador para el desempefio del puesto, o sobre la
necesidad de introducir o mejorar las medidas de proteccién y prevencion.

El articulo 23 de la Ley exige que estén a disposicion de las autoridades laborales y sanitarias
(punto 1b) la practica de los controles del estado de salud de los trabajadores y las conclusiones
obtenidas de los mismos, que seran facilitados al empresario, por el Servicio de Prevencion que
asuma la vigilancia de la salud. Se trata en todo caso de informacién de caracter no confidencial.

La vigilancia de la salud incluye:

e Una evaluacion inicial de la salud de los trabajadores después de una incorporacion al trabajo, o
después de la asignacion de tareas especificas con nuevos riesgos para la salud, asi como
también cuando los trabajadores reanuden el trabajo tras una ausencia prolongada por
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motivos de salud, con la finalidad de descubrir sus eventuales origenes profesionales y
recomendar una accion apropiada para proteger a Ios mismos.

e |a vigilancia de la salud a intervalos periddicos, segun lo que se determine en la evaluacién de
riesgos correspondiente.

Asi mismo, el Reglamento de los Servicios de Prevencion establece que el Ministerio de Sanidad y
Consumo y las Comunidades Auténomas, oidas las sociedades cientificas competentes, y de
acuerdo con la Ley General de Sanidad en materia de participacion de los agentes sociales,
estableceran la periodicidad y contenidos especificos de los examenes de vigilancia de la salud,
con respecto a los factores de riesgo a los que estén expuestos los trabajadores. En este sentido
se estan elaborando los correspondientes protocolos especificos. Se aplicaran los disponibles, en
relacién con los riesgos existentes en la empresa.

El plan de seguridad y salud debera especificar:
e Planificacion de la vigilancia de la salud segun lo que se determine en la evaluacion de riesgos.

Documentaciéon a entregar por los contratistas al coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra.

e Antes del comienzo de los trabajos y permanentemente actualizado.
- Todo lo anterior que no se haya podido especificar.
e Durante el desarrollo de los trabajos y permanentemente actualizado.

- Documentacion sobre la vigilancia periddica del estado de salud de los trabajadores.

3.6.2 Actuacion en relacion con el analisis de los dafios a la salud producidos (art. 16.3
ley 31/1995, art 6.1 rd 39/1997, art. 47.4 ley 31/1995)

CONDICIONES LEGALES:

La Ley 31/95, en su articulo 16.3, nos indica textualmente:

Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores, o cuando con ocasion de la
vigilancia de la salud prevista en el Art.22. El Empresario, llevara a efecto una investigacion al
respecto.

El plan de seguridad y salud debera especificar:
-  Criterios de actuacion en relacion con el andlisis de los dafios a la salud producidos.

Documentaciéon a entregar por los contratistas al coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra.

e Antes del comienzo de los trabajos y permanentemente actualizado.
- Todo lo anterior que no se haya podido especificar.
e Durante el desarrollo de los trabajos y permanentemente actualizado.

- Investigacién de dafos derivados del trabajo.

3.7 Instalaciones de higiene y bienestar

Considerando el numero previsto de operarios, se prevera la realizacion de las siguientes
instalaciones.

3.7.1 Comedores
Para cubrir las necesidades se dispondra de un recinto de las siguientes caracteristicas:
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Dispondra de iluminacién natural y artificial adecuada, ventilaciéon suficiente y estara dotado de
mesas, asientos, pilas para lavar la vajilla, agua potable, calienta-comidas y cubos con tapa para
depositar los desperdicios. En invierno estara dotado de calefaccién.

La superficie de este recinto sera la necesaria para que correspondan, aproximadamente, 1,20 m5
por trabajador.

3.7.2 Vestuarios

Para cubrir las necesidades se dispondra de un recinto provisto de los siguientes elementos:

e Una taquilla por cada trabajador, provista de cerradura.
e Asientos.
e (Calefaccion.

La superficie de este recinto sera la necesaria para que correspondan 2 m2 por trabajador.

Los vestuarios deberan estar separados para hombres y mujeres, o debera preverse una utilizacion
por separado de los mismos.

3.7.3 Servicios

Se dispondra de un recinto, provisto de los siguientes elementos:

e 1 Ud. de inodoro o placa turca, cada veinte (25) operarios o fraccion.

1 Ud. de lavabo con agua fria y caliente dotados de espejo y jabdn, cada diez (10) operarios o
fraccion.

1 Ud. de ducha individual con agua fria y caliente, cada diez (10) operarios o fraccion.
Instalacion de calefaccion.

Los servicios higiénicos deberan estar separados para hombres y mujeres, o debera preverse
una utilizacion por separado de los mismos.

3.8 Formacioén de los trabajadores

3.8.1 Definicién y alcance

Se define como formacién, en materia de Seguridad y Salud, a la docencia impartida sobre el
personal de la obra, con objeto de mentalizarle y prepararle para todos los trabajos especificos del
tipo de obra que va a desarrollar, segun se contempla en la Ordenanza General de Seguridad y
Salud en el Trabajo, asi como en los Reglamentos correspondientes, sefialando la obligacién que
existe de realizar todas las medidas de seguridad.

Cuando el numero de trabajadores llegue al minimo establecido en la Ordenanza Laboral de la
Construccion o en su defecto, el que establezca el Convenio Colectivo Provincial, se constituira el
COMITE DE SEGURIDAD, debiendo realizar reuniones periddicas para tratar temas de Seguridad
y Salud y dictar normas y soluciones en materia de Seguridad a seguir en los trabajos que se vayan
a realizar.

3.8.2 Ejecucion de las obras

Toda la exposicidn de los temas de Seguridad y Salud se efectuara haciendo un detalle de los tipos
de riesgos que se pueden presentar y de los accidentes y su gravedad que cada uno de ellos
puede producir.
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Con el fin de ajustar este capitulo dedicado a la DOCENCIA con la marcha de la obra, todas las
charlas de mentalizacion se haran de acuerdo a la fase y tipo de trabajo que se esté llevando a
cabo en cada momento.

Se distinguiran dos secciones:

e Seccién de Formacioén
e Seccién de Capacitacion

3.8.2.1 Seccion de formacion

La exposicion de los temas de Seguridad y Salud se hara ajustandose a cada fase de trabajo que
se esté llevando a cabo en la obra.

e Fase de Movimiento de Tierras

Se hara una exposicién del tipo de trabajo, de los riesgos de accidentes, asi como del grado de
gravedad de los mismos.

Sefializacion de las operaciones y movimiento de las maquinas:

- Normas Generales de Seguridad de las maquinas.

- Sistemas de Seguridad de las maquinas.

-  Protecciones personales de los maquinistas.

-  Existencia de conducciones enterradas.

-  Existencia de construcciones dentro de la zona de trabajo.
- Proximidad a lineas aéreas de conduccién eléctrica en A.T.

Se daran a conocer a los maquinistas unas normas generales para las siguientes cuestiones:

- Actuacion en caso de contacto con una linea aérea de A.T.

- Zona de influencia de la maquina, manutencion y parada de la misma.
-  Carga del material sobre camiones.

- Sentido de utilizacion de la excavadora.

- Pendientes maximas de trabajo.

- Normas para el transporte de la maquina por carretera.

e Fase de Construccion de Estructuras

Se realizara una exposicion del tipo de trabajo, de los riesgos de accidente y de su gravedad,
sefalando que a medida que las estructuras van adquiriendo altura, el grado de gravedad de las
lesiones también crece:

- Caida a diferente nivel.

- Plataformas de trabajo.

- Barandillas.

- Cinturones de Seguridad.

- Redes.

-  Cascos protectores de la cabeza.

- Guantes de Cuero para manipular cargas.

- Gafas contra proyecciones de objetos.

- Calzado de Seguridad.

-  Gafas contra radiaciones.

- Ropa contra proyeccion de particulas incandescentes.
- Soldadura.

- Valvulas anti-retroceso.

- Estrobado de cargas.

- Gasas.

- Condiciones de los cables y ganchos.

- Importancia del angulo formado por los estrobos.
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- lzado y Arriado de las cargas.

-  Zonas de recepcion del material.

- Instalacion eléctrica en la zona de trabajo.

- Tomas de corriente (enchufes).

- Colocacion de los cables eléctricos por la zona de trabajo.
- Comprobacién de los elementos de corte de corriente.
- lluminacién en obra.

- Lamparas portatiles.

- Pasillo de circulacién dentro de la zona de trabajo.

- Sefalizacion de los trabajos.

- Magquinaria ligera.

- Maquinaria de elevacion.

-  Condiciones de estabilidad, maniobras peligrosas.

- Ademanes para la indicacion de las maniobras.

- Proximidad a lineas eléctricas.

-  Protecciones mecanicas.

Toda la exposicion de los apartados sefialados, se hara sefalando la gravedad de los diferentes
tipos de accidente que se pueden producir y la forma de actuar para prevenir los mismos, indicando
la obligacién que hay que cumplir correctamente todas la medidas de Seguridad y las normas
emitidas por la Jefatura de Obra para la prevencion de los accidentes, en materia de:

- Utilizacion de las prendas de seguridad.

-  Elementos de proteccion.

- Conservacion de las instalaciones.

- Comunicacion inmediata de cualquier fallo detectado durante el trabajo.
- Correcto estado de conservacién de las zonas de circulacion.

- Mantenimiento y control de las herramientas.

- Delimitacion de las zonas de circulacion de las mercancias.

- Etc.

e Fase de Pavimentacion

Se hara una exposicion del tipo de trabajo, de los riesgos de accidentes y de la gravedad de los
mismos, siendo normalmente estos por atrapamientos, haciéndose necesario permanecer fuera del
alcance de la maquinaria y controlar la circulacion de la misma. Se indicard el riesgo de
quemaduras que existe al manipular materiales en caliente y la obligacion de emplear la ropa de
proteccion adecuada durante la ejecucién del trabajo asi como mascarillas para evitar el efecto de
los vapores irritantes.

e Maquinaria

En este apartado se sefalaran todos aquellos riesgos que ofrece la propia maquinaria, haciendo
notar la necesidad de que la manipulacién de todos los 6rganos mdviles y transmisiones de las
maquinas debe hacerse por mecanico especialista, quedando prohibido efectuar cualquier tipo de
reparacion por personas que desconozcan el mecanismo.

Se sefialara la importancia que tiene consultar con la Jefatura de Obra, las posibles medidas a
adoptar en toda anomalia que se presente en el funcionamiento de cualquier maquina, quedando
prohibido tomar decisiones y actuar sin la autorizacion expresa del Jefe de Obra o de cualquier otra
persona responsable, la cual adoptara el procedimiento y medios de prevencién adecuados.

3.8.2.2 Seccidn capacitacion

Con la capacitacién se pretende hacer un refuerzo al tema de FORMACION, ya que consiste en
formar y preparar, a nivel de grupo, equipo o cuadrilla, para aquellos trabajos o métodos de
montaje que por separarse del procedimiento general de construccion requieran una especial forma
de actuacion. Esta preparacion la llevara a cabo la Jefatura de Obra, ANTES DE INICIAR los
correspondientes trabajos, indicando todos los detalles de la operacion asi como todos aquellos
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riesgos que se puedan presentar durante el transcurso del trabajo, sefialando las correspondientes
medidas de seguridad que se adoptaran para la prevencion de los posibles accidentes.

3.8.3 Medicién y abono

La mediciéon de la formacion en Seguridad y Salud en el Trabajo se realizara por horas (h)
realmente impartidas por la persona o personas capacitadas en ésta materia.

La medicion de las reuniones mensuales del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo, se
realizara por unidades (ud), realmente realizadas.

Se abonara de acuerdo con los precios correspondientes del Cuadro de Precios N° 1.
CONDICIONES LEGALES.

La Ley 31/95, en su Articulo 19, nos indica la necesidad de formar en materia preventiva a los
trabajadores, mediante una formacion teérica y practica, tanto en el momento de su contratacion,
como cuando se produzcan cambios en las funciones que desempefien o se introduzcan nuevas
tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.

CONDICIONES DE ACTUACION.

Ademas de la formacion de partida con la que cuentan todos los trabajadores de acuerdo al plan de
prevencion desarrollado por cada una de las empresas intervinientes en la obra, se desarrollara en
el plan de seguridad y salud por la Empresa contratista la planificacion de actividades formativas de
acuerdo a la evaluacion de riesgos contenida en el mismo, teniendo en cuenta los siguientes
aspectos:

e Plan de formacion donde se analicen las necesidades formativas de los distintos puestos de
trabajo.

e Programa de formacion que indique: identificacion (empresas y puestos), actividad formativa, n1
de asistentes previsto, carga horaria, prioridad, responsable de la accioén, fecha prevista,
fecha de revision (programa de la accion formativa y hoja de firmas o diploma de asistencia).

El plan de seguridad y salud debera especificar:

e Plan, programa de las actividades formativas / informativas en materia preventiva previstas.

Documentacion a entregar por los contratistas al coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra.

e Antes del comienzo de los trabajos y permanentemente actualizado.
- Todo lo anterior que no se haya podido especificar.
o Antes del comienzo de las distintas fases de trabajo y permanentemente actualizado

- Todo lo anterior que no se haya podido especificar.

- Formacién en materia preventiva de los trabajadores autorizados.

- Certificado de asistencia de los trabajadores a las actividades formativas/informativas en
materia preventiva.

INFORMACION DE LAS MEDIDAS QUE SE HAYAN DE ADOPTAR EN LO QUE SE REFIERE A
LA SEGURIDAD Y SU SALUD EN LA OBRA. (ART.18 LEY 31/1995; ART 16 RD 1627/1997).

A tenor del Art.18 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos laborales, el empresario adoptara
las medidas adecuadas para que los trabajadores reciban todas las informaciones necesarias en
relacién con:

e | os riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo, tanto aquellos que
afectan a la obra en su conjunto, como a cada tipo de puesto de trabajo en funcion.

e |as medidas y actividades de proteccion y prevencion aplicables a los riesgos sefalados en el
apartado anterior.

e | as medidas adoptadas, de conformidad con lo dispuesto en el Art. 20 Medidas de emergencias

de dicha Ley.
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El plan de seguridad y salud debera especificar:

e Impresos para certificar la entrega a los trabajadores de la informaciéon adecuada de todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y su salud en la obra.

Documentacion a entregar por los contratistas al coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra, antes del comienzo de las distintas fases de trabajo y
permanentemente actualizado.

e Certificados de entrega a los trabajadores de la informacion adecuada de todas las medidas que
hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y su salud en la obra.

3.9 Medicion y Abono de los elementos de seguridad y salud

Segun lo dispuesto en la ley 31/1997 unicamente seran de abono de acuerdo con el cuadro de
precios N°1, las protecciones colectivas, considerandose incluida en cada unidad del presupuesto
la parte proporcional para el resto de elementos integrantes de la seguridad y salud: protecciones
individuales, instalaciones de higiene y bienestar, servicio médico y formacion de los trabajadores.

3.10 Plan de seguridad y salud

En aplicacién del Estudio de Seguridad y Salud, el Contratista adjudicatario, quedara obligado a
elaborar un Plan de Seguridad y Salud en el que analice, estudie, desarrolle y complemente, en
funcion de su propio sistema de ejecucion de la obra, las previsiones contenidas en el estudio
citado.

En dicho plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencién que la
Empresa adjudicataria proponga con su correspondiente valoracion econémica, de forma que el
importe total no sea inferior al establecido en el Estudio de Seguridad y Salud.

El citado importe resultard de aplicar los precios contenidos en el Estudio de Seguridad y Salud, o
los alternativos propuestos por el Contratista en el, a las unidades que, en este ultimo, se prevea
que se van a utilizar, realizandose su abono mediante certificacion aplicada a las unidades de obra
realmente ejecutadas y estando sujeto a las mismas condiciones econdmicas que el resto de la
obra.

En ningun caso, las medidas alternativas que se propongan en Plan de Seguridad y Salud podran
implicar una disminucién de los niveles de proteccion contemplados en el estudio o estudio basico.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser presentado, antes del inicio de la obra, a la aprobacion
expresa del Coordinador de Seguridad y Salud, o en su defecto, de la Direccién Facultativa de la
misma. Una copia de dicho plan, a efectos de su conocimiento y seguimiento, debera estar en la
obra, a disposicién permanentemente de los trabajadores o sus representantes, asi como de la
Direccién Facultativa.

En cada centro de trabajo de las obras, con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y
Salud, existira un libro de incidencias habilitado al efecto y facilitado por el Colegio profesional al
que pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de seguridad y salud, o por la Oficina de
Supervision de Proyectos, u 6érgano equivalente, cuando se trate de obras de las Administraciones
publicas.

El libro de incidencias debera permanecer en todo momento, en la obra, en poder del Coordinador
de Seguridad y Salud, o de la Direccién Facultativa, cuando no sea necesaria la designacion de un
coordinador.

De cualquier anotacion que se refleje, en dicho libro, debera ser remitida una copia, en el plazo de
veinticuatro (24) horas, a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en la que se
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realiza la obra. Igualmente deberan notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y a
los representantes de los trabajadores de este.

Las anotaciones en dicho libro estaran uUnicamente relacionadas con la inobservancia de las
instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud.

Es responsabilidad del Contratista adjudicatario la ejecucion correcta de las medidas preventivas
fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

3.11 Obligaciones de las partes implicadas

3.11.1 De la propiedad:

La propiedad, viene obligada a incluir el presente Estudio de Seguridad, como documento adjunto
del Proyecto de Obra, procediendo a su visado por la OFICINA DE SUPERVISION DE
PROYECTOS o COLEGIO PROFESIONAL CORRESPONDIENTE.

La propiedad debera asimismo proporcionar el preceptivo *Libro de Incidencias debidamente
cumplimentado.

Igualmente, abonara a la Empresa Constructora, previa certificacion de la Direccion Facultativa, las
partidas incluidas en el Documento Presupuesto del Estudio de Seguridad.

3.11.2 De la empresa constructora:

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Estudio de
Seguridad, a través del Plan de Seguridad y Salud, coherente con el anterior y con los sistemas de
ejecucién que la misma vaya a emplear.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador
en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra.

En el caso de obras de las Administraciones publicas, el plan, con el correspondiente informe del
coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra, se elevara para su
aprobacion a la Administracion publica que haya sido adjudicada la obra.

Por ultimo, la Empresa Constructora, cumplira las estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan
de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccion
del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

3.11.3 De la direccion facultativa:

La Direccién Facultativa, considerara el Estudio de Seguridad, como parte integrante de la
ejecucién de la obra, correspondiéndole el control y supervision de la ejecucion del Plan de
Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier modificacion de éste y dejando constancia
escrita en el Libro de Incidencias.

El Plan de seguridad y salud estara en la obra a disposicion permanente de la direccion facultativa.

Periédicamente, segun lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del Presupuesto de
Seguridad, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los organismos competentes, el
incumplimiento, por parte de la Empresa Constructora, de las medidas de Seguridad contenidas en
el Estudio de Seguridad.

3.12 Coordinaciéon de actividades empresariales

CONDICIONES LEGALES
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La Ley 31/95, en su Art. 24, establece la necesidad de coordinar la actividades preventivas cuando
en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas,
de manera que estas deberan cooperar en la aplicacion de la normativa sobre prevencioén de
riesgos laborales.

CONDICIONES DE ACTUACION

En este sentido, se tendran en cuenta las siguientes indicaciones.

Solicitar a las contratas informacién relativa a los riesgos y medidas preventivas a adoptar para la
prestacion de sus servicios. Vigilar el cumplimiento de las medidas preventivas.

Facilitar a las contratas informacién sobre los riesgos y medidas preventivas a adoptar relativos a la
actividad, instalaciones, asi como la de los equipos de trabajo y productos que se vayan a utilizar.

El plan de seguridad y salud desarrollara un Plan coherente y que sirva de marco para el
cumplimiento y desarrollo de lo previsto en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales (31/1995), que debera incluir entre las actividades de coordinacion, reuniones periddicas
entre las empresas y trabajadores autbnomos intervinientes en la obra.

El plan de seguridad y salud debera especificar:
e Plan de coordinacion de actividades empresariales.

Documentacion a entregar por los contratistas al coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra.

e Antes del comienzo de los trabajos y permanentemente actualizado.
- Todo lo anterior que no se haya podido especificar.

e Antes del comienzo de las distintas fases de trabajo y permanentemente actualizado.
- Todo lo anterior que no se haya podido especificar.

e Durante el desarrollo de los trabajos y permanentemente actualizado.

- Resultados de la aplicacion del plan de coordinacion de actividades empresariales.
- Otros:

Recepcion, del plan de seguridad y salud en la parte que | es corresponde, por los subcontratistas y
trabajadores auténomos.

Recepcion por parte del contratista de la evaluacion de riesgos de los subcontratistas.

Actas de reuniones de coordinacion de actividades empresariales.

3.13 Normas para la certificacion de elementos de seguridad

Junto a la certificacion de ejecucion se extendera la valoraciéon de las partidas que, en material de
Seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la valoracién se hara conforme a este Estudio y de
acuerdo con los precios contratados por la propiedad. Esta valoracion sera visada y aprobada por
la Direccion Facultativa y sin este requisito no podra ser abonada por la Propiedad. El abono de las
certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en el contrato de obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se definiran total y
correctamente las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente procediéndose para su
abono, tal y como se indica en los apartados anteriores.

En caso de plantearse una revisién de precios, el Contratista comunicara esta proposiciéon a la
Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacion previa de la Direccidon Facultativa.
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3.14 Prevencion de riesgos de dafos a terceros

En las zonas de acceso a la obra se colocara sefales de trafico y de seguridad para la advertencia
a vehiculos y peatones, asi como letreros de *PROHIBIDO EL PASO A TODA PERSONA AJENA A
ESTA OBRA”.

Las zonas con zanjas abiertas para acometidas a obra estaran debidamente sefalizadas.

Las cargas manejadas con grua, se moveran dentro de los limites de la obra, y, en los casos en
que deban salir de la misma, se acotara la zona.

Se prevé el cercado o vallado del solar en todo su perimetro, con puertas de acceso diferenciadas
para personal y vehiculos.

Se colocaran elementos de proteccion contra caida de objetos a la via publica.
3.15 Condiciones de los equipos de trabajo

3.15.1 Generalidades

Condiciones previas de seleccién y utilizacién

Cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacion utilizados en el trabajo sera seleccionado de
modo que no ocasione riesgos afiadidos para la seguridad y salud de los trabajadores y/o para
terceros. Los equipos de trabajo y elementos constitutivos de éstos o aparatos acoplados a ellos
estaran disefiados y construidos de forma que las personas no estén expuestas a peligros cuando
su montaje, utilizacién y mantenimiento se efectuen conforme a las condiciones previstas por el
fabricante.

Las diferentes partes de los equipos, asi como sus elementos constitutivos, deben poder resistir a
lo largo del tiempo los esfuerzos a que vayan a estar sometidos, asi como cualquier otra influencia
externa o interna que puedan presentarse en las condiciones normales de utilizacion previstas.

Los equipos a utilizar estaran basados en las condiciones y caracteristicas especificas del trabajo a
realizar y en los riesgos existentes en el centro de trabajo y cumpliran las normas y disposiciones
en vigor que les sean de aplicacion, en funcion de su tipologia, empleo y posterior manejo por los
trabajadores. No podra utilizarse para operaciones y en condiciones para las cuales no sea
adecuado. En las partes accesibles de los equipos no deberan existir aristas agudas o cortantes
que puedan producir heridas.

Seializaciones

El equipo de trabajo debera llevar las advertencias y sefalizaciones indispensables para garantizar
la seguridad de los trabajadores. Los sistemas de accionamiento de un equipo de trabajo que
tengan incidencia en la seguridad deberan ser claramente visibles e identificables y, cuando
corresponda, estar identificados con la senalizacion adecuada.

Medidas de proteccion

Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para proteger a los trabajadores contra los riesgos de
incendio o de calentamiento del propio equipo, o de emanaciones de gases, polvos, liquidos,
vapores u otras sustancias producidas por él o en él utilizadas o almacenadas.

Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para prevenir el riesgo de explosion del propio equipo
o de sustancias producidas por él o en él utilizadas o almacenadas. Todo equipo de trabajo debera
ser adecuado para proteger a los trabajadores expuestos contra el riesgo de contactos directos e
indirectos con la electricidad.

Para evitar la pérdida de estabilidad del equipo de trabajo, especialmente durante su
funcionamiento normal, se tomaran las medidas técnicas adecuadas, de acuerdo con las
condiciones de instalacion y utilizacion previstas por el fabricante.
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Cualquier equipo de trabajo que entrafie riesgos debidos a emanaciones de gases, vapores o
liguidos o emisiones de polvos debera estar provisto de dispositivos adecuados de captacion y/o
extraccion cerca de la fuente correspondiente a esos riesgos. Los equipos capaces de emitir
radiaciones ionizantes u otras que puedan afectar a la salud de las personas estaran provistos de
sistemas de proteccion eficaces.

Informacion e instrucciones

El empresario esta obligado a facilitar al trabajador informacion sobre los equipos de trabajo, su
empleo, uso y mantenimiento requerido, mediante folletos graficos y, en caso necesario, mediante
cursos formativos en tales materias; con advertencia, ademas, de los riesgos y situaciones
anormales previsibles. La informacién grafica o verbal deberd ser comprensible para los
trabajadores afectados. Los trabajadores que manejen o mantengan equipos con riesgos
especificos recibiran una formacion obligada y especial sobre tales equipos.

Estaran previstas las instrucciones y medios adecuados para el transporte de los equipos a fin de
efectuarlo con el menor peligro posible. A estos efectos, en equipos estacionarios:

Se indicara el peso del equipo o partes desmontables de éste que tengan un peso > 500 kg.

Se indicara la posiciéon de transporte que garantice la estabilidad del equipo y se sujetara éste de
forma adecuada.

Los equipos o partes de ellos de dificil amarre se dotaran de puntos de sujecién de resistencia
apropiada; en todos los casos se indicara, al menos en castellano, la forma de amarre.

Se daran las instrucciones necesarias para que el montaje de los equipos de trabajo pueda
efectuarse correctamente y con el menor riesgo posible. Se facilitaran las instrucciones necesarias
para el normal funcionamiento de los equipos de trabajo, indicando los espacios de maniobra y de
zonas peligrosas que puedan afectar a personas como consecuencia de su incidencia.

Condiciones necesarias para su utilizacién

Cuando la utilizacion de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la
seguridad o la salud de los trabajadores, la empresa adoptara las medidas necesarias para evitarlo.
Los equipos contendran dispositivos o protecciones adecuadas tendentes a evitar riesgos de
atrapamiento en los puntos de operacion, tales como resguardos fijos, dispositivos apartacuerpos,
barra de paro, dispositivos de alimentacién automatica, etc.

La empresa adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo puestos a
disposicion de los trabajadores sean adecuados para las unidades de obra que han de realizar y
convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que no quede comprometida la seguridad y
salud de los trabajadores al utilizarlos.

Los equipos provistos de elementos giratorios cuya rotura o desprendimiento pueda originar dafnos
deberan estar dotados de un sistema de proteccion que retenga los posibles fragmentos,
impidiendo su impacto sobre las personas. Cuando existan partes del equipo cuya pérdida de
sujecién pueda dar lugar a peligros, deberdn tomarse precauciones adicionales para evitar que
dichas partes puedan incidir en personas.

Los equipos deberan disefarse, construirse, montarse, protegerse y, en caso necesario,
mantenerse para amortiguar los ruidos y las vibraciones producidos, a fin de no ocasionar dafios
para la salud de las personas. En cualquier caso, se evitara la emision por ellos de ruidos de nivel
superior a los limites establecidos por la normativa vigente en cada momento. Cualquier equipo de
trabajo que entrafie riesgos debidos a caidas de objetos, proyecciones, estallidos o roturas de sus
elementos o del material que trabajen debera estar provisto de dispositivos de seguridad
adecuados a esos riesgos.

Cuando los elementos moéviles de un equipo de trabajo presenten riesgos de contacto mecanico
que puedan acarrear accidentes, deberan ir equipados con protectores o dispositivos que impidan
el acceso a las zonas peligrosas o que detengan las maniobras peligrosas antes del acceso a
dichas zonas.

Los protectores y dispositivos de proteccion:
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Deberan ser de construccion solida,

No deberan ocasionar riesgos adicionales,

No deberan ser faciles de retirar o de inutilizar,

Deberan estar situados a suficiente distancia de la zona peligrosa,

No. deberan limitar la observacién del ciclo de trabajo mas de lo necesario,

Deberan permitir las intervenciones indispensables para la colocacion y/o la sustitucion de los
elementos, asi como para los trabajos de mantenimiento, limitando el acceso Unicamente al sector
en que deba realizarse el trabajo y, a ser posible, sin desmontar el protector o el dispositivo de
proteccion.

Las partes de un equipo de trabajo que alcancen temperaturas elevadas o muy bajas deberan estar
protegidas, cuando corresponda, contra los riesgos de contacto o proximidad de los trabajadores.

Todo equipo de trabajo deberé estar provisto de dispositivos claramente identificables que permitan
aislarlos de cada una de sus fuentes de energia. Sélo podran conectarse de nuevo cuando no
exista peligro alguno para los trabajadores afectados. Los sistemas de accionamiento no deberan
ocasionar, en su manipulacion, riesgos adicionales. Asimismo, no deberan acarrear riesgos como
consecuencia de una manipulacion involuntaria.

El operario que maneje un equipo debera poder cerciorarse, desde su puesto de trabajo, de la
ausencia de personas en las zonas peligrosas afectadas por el equipo. Si ello no fuera posible, la
puesta en marcha debera ir siempre automaticamente precedida de un sistema seguro, tal como
una sefal acustica y/o visual. Las sefiales emitidas por estos sistemas deberan ser perceptibles y
comprensibles facilmente y sin ambigledades.

Los sistemas de accionamiento deberan ser seguros. Una averia o dafo en ellos no debera
conducir a una situaciéon peligrosa. La puesta en marcha de un equipo de trabajo solamente
debera poder efectuarse mediante una acciéon voluntaria sobre un sistema de accionamiento
previsto a tal efecto.

Cada equipo de trabajo debera estar provisto de un sistema de accionamiento que permita su
parada total en condiciones de seguridad.

Las d6rdenes de parada del equipo de trabajo tendran prioridad sobre las 6rdenes de puesta en
marcha. Si un equipo se para, aunque sea momentaneamente, por un fallo en su alimentacién de
energia y su puesta en marcha inesperada puede suponer peligro, no podra ponerse en marcha
automaticamente al ser restablecida la alimentacién de energia.

Si la parada de un equipo se produce por la actuacién de un sistema de proteccién, la nueva
puesta en marcha sélo sera posible después de restablecidas las condiciones de seguridad y
previo accionamiento del érgano que ordena la puesta en marcha.

Mantenimiento y conservacion

La empresa adoptara las medidas necesarias con el fin de que, mediante su mantenimiento
adecuado, los equipos de trabajo se conserven durante todo el tiempo de utilizacién en un nivel tal
que satisfagan las condiciones de seguridad y salud requeridas. Los trabajos de reparacion,
transformacion, mantenimiento o conservacion deberan ser realizados por trabajadores
especificamente capacitados para ello.

Las operaciones de mantenimiento deberan poder efectuarse cuando el equipo de trabajo esta
parado. Si ello no fuera posible, deberan poder adoptarse las medidas de proteccién pertinentes
para la ejecucién de dichas operaciones, o éstas deberan poder efectuarse fuera de las zonas
peligrosas.

Los trabajadores deberan poder acceder y permanecer en condiciones de seguridad en todos los
lugares necesarios para efectuar las operaciones de produccién, ajuste y mantenimiento de los
equipos de trabajo. Para cada equipo de trabajo que posea un libro de mantenimiento es necesario
que éste se encuentre actualizado.

Debera establecerse un plan de mantenimiento riguroso. Asimismo, diariamente se comprobara el
estado de funcionamiento de los érganos de mando y elementos sometidos a esfuerzo.
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3.15.2 Maquinas y equipos

Condiciones Generales

La maquinaria a utilizar en obra debera cumplir con las disposiciones vigentes sobre la materia con
el fin de establecer los requisitos necesarios para obtener un nivel de seguridad suficiente, de
acuerdo con la practica tecnolégica del momento y a fin de preservar a las personas y los bienes de
los riesgos de la instalacion, funcionamiento, mantenimiento y reparacién de las maquinas.

Toda maquina de nueva adquisicidon debera cumplir en origen las condiciones adecuadas a su
trabajo, tanto de tipo operativo como de seguridad y se exigira a su fabricante la justificacion de su
cumplimiento.

Toda maquina o equipo debe ir acompafiado de un manual de instrucciones extendido por su
fabricante o, en su caso, por el importador. En dicho manual, figuraran las caracteristicas técnicas y
las condiciones de instalacién, uso y mantenimiento, normas de seguridad y aquellas otras graficas
que sean complementarias para su mayor conocimiento.

De este manual se exigira una copia cuyo texto literal figure en el idioma castellano. Toda maquina
llevara una placa de caracteristicas en la cual figurara, al menos, lo siguiente:

Nombre del fabricante.

Afo de fabricacion y/o suministro.

Tipo y numero de fabricacion.

Potencia.

Contrasefia de homologacion, si procede.

Esta placa sera de material duradero y estara fijada sélidamente a la maquina y situada en zona de
facil acceso para su lectura una vez instalada. Antes del empleo de maquinas que impliquen
riesgos a personas distintas a sus usuarios habituales, habran de estar dispuestas las
correspondientes protecciones y sefializaciones.

Si como resultado de revisiones o inspecciones de cualquier tipo, se observara un peligro
manifiesto o0 un excesivo riesgo potencial, de inmediato se paralizara la maquina en cuestién y se
adoptaran las medidas necesarias para eliminar o reducir el peligro o riesgo. Una vez corregida,
debera someterse a nueva revisién para su sancién.

La sustitucion de elementos o de piezas por reparacién de la maquina se hara por otras de igual
origen o, en su caso, de demostrada y garantizada compatibilidad. Los 6rganos moviles o
elementos de transmision en las maquinas estaran dispuestos o, en su caso, protegidos de modo
que eliminen el riesgo de contacto accidental con ellos.

La estructura metalica de la maquina fija estara conectada al circuito de puesta a tierra y su cuadro
eléctrico dispondra de un interruptor magnetotérmico y un diferencial, en el caso de que este
cuadro sea independiente del general.

Las maquinas eléctricas deberan disponer de los sistemas de seguridad adecuados para eliminar el
riesgo de contacto eléctrico o minimizar sus consecuencias en caso de accidente. Estos sistemas
siempre se mantendran en correcto estado de funcionamiento.

Las maquinas dispondran de dispositivos o de las protecciones adecuadas para evitar el riesgo de
atrapamiento en el punto de operacién, tales como: resguardos fijos, apartacuerpos, barras de
paro, autoalimentacion, etc.

Para el transporte exterior de las maquinas se daran las instrucciones precisas, se arbitraran los
medios adecuados y se cumpliran las normativas que los 6rganos oficiales intervinientes tengan
dictadas y afecten al transporte en cuestion. El montaje de las maquinas se hara siempre por
personal especializado y dotado de los medios operativos y de seguridad necesarios.

En la obra existira un libro de registro en el que se anotaran, por la persona responsable, todas las
incidencias que de las maquinas se den en su montaje, uso, mantenimiento y reparaciones, con
especial incidencia en los riesgos que sean detectados y en los medios de prevencion y proteccion
adoptados para eliminar 0 minimizar sus consecuencias.
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No se podran emplear las maquinas en trabajos distintos para los que han sido disefiadas y
fabricadas. Sera sefializado o acotado el espacio de influencia de las maquinas en funcionamiento
que puedan ocasionar riesgos.

El personal de manipulacion, mantenimiento, conductores en su caso, y personal de maniobras
deberan estar debidamente cualificados para la utilizacion de la maquina de que se trate. El
personal de mantenimiento sera especializado.

3.16 Aplicacion de la seguridad a las de conservacion y mantenimiento de las
obras

En el Proyecto de Ejecucion de la obra a realizar, no figura ningun capitulo referente a los medios y
formas de actuacion en cuanto a los trabajos de conservacion y mantenimiento posterior de las
obras a realizar, no obstante conforme a la reglamentacion actual establecida se indican las
medidas a adoptar encaminadas a la seguridad de los trabajos antes sefialados.

Se indican a continuacion los principales trabajos de conservacion y mantenimiento que se pueden
presentar en las obras referidas, asi como las medidas de prevencién que les corresponden y que
se encuentran sobradamente definidas en los distintos apartados del presente estudio.

e PAVIMENTACION: Se consideran en este apartado los trabajos correspondientes a posibles
hundimientos, blandones, corrimientos, desestabilizacion de pavimentos, etc que pueden
producirse con posterioridad a la ejecucién de las obras. Se adoptardn en este caso las
medidas de prevencion recogidas en los apartados. (Demoliciones), (Pavimentacion y
Aceras), (Maquinaria en general) , (Dumper) y (Pequefia compactadora).

e INSTALACIONES: Se incluyen en este apartado las obras correspondientes al mantenimiento e
hipotéticas averias de las instalaciones de alumbrado, media y baja tension, y telefonia. Se
adoptaran para ello, las medidas indicadas en los apartados (Zanjas), (Colocacion de
Tuberias), (Alumbrado y Electricidad), (Maquinaria en general), (Retroexcavadora),
(Dumper), (Camién hormigonera), (Pequefia compactadora) y (Rotaflex).

Asimismo, a todos los apartados anteriores les seran de aplicaciéon los apartados
correspondientes a.(Maquinaria Herramienta en General) y (Herramientas Manuales).

Santander, Junio 2025
CONSULTOR: i3m, S.L.

Autor del Proyecto

m%..ﬁ(j&m——

Fdo.: ANTONIO LONGARELA HERRERO

Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
(Colegiado N° 15223)
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MEDICIONES :

Cédigo

ud

Descripicion Ubicacion

N° Unidades

1.01

1.02

1.03

1.04

1.05

1.06

1.07

1.08

1.09

2.01

2.02

2.03

Ud.

ud.

Ud.

Ud.

ud.

Ud.

Ud.

ud.

Ud.

ud.

Ud.

DELIMITACION DE OBRA, SENALIZACION Y BALIZAMIENTO.

Cono de PVC para senalizacion vial de 50 cm de altura, en color rojo con franja reflectante,
considerando 5 usos, colocado. Medida la unidad colocada.

Baliza intermitente destelleante con celula fotoeléctrica con pilas, considerando 10 usos,
colocada. Medida la unidad colocada.

Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6mm de espesor nominal,
tamaino 700x1000mm, valido para incluir hasta 15 simbolos de senales, incluso textos
"Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra", incluso montaje y desmontaje,
considerando 5 usos.

Senal de peligro, triangular, normalizada, L=70cm, (amortizable en 5 usos), incluso
montaje y desmontaje. Medida la unidad colocada.

Senal de prohibicién y obligacion, circular, normalizada, @=60 cm, (amortizable en 5 usos),
con caballete tubular (amortizable en 5 usos), incluso montaje y desmontaje. Medida la
unidad colocada.

Placa seializacion-informacion en PVC serigrafiado de 45x30cm, fijada mecanicamente,
amortizable en 2 usos, incluso montaje y desmontaje. Medida la unidad colocada.

Banda de advertencia de peligro, fabricada en cinta continua de material plastico, flexible
a franjas alternativas en colores amarillo y negro, segun R.D. 485/1997. Incluso P.P. de
instalacion, mantenimiento y retirada.

Boyas de balizamiento marino flotante de color naranja para indicacion de zona de obras
al trafico maritimo, incluso baterias y mantenimiento.

Aro salvavidas incluida cuerda de amarre.

Valla de contencion de peatones, metalica, prolongable de 2,50m de largo y 1 ,2m de
altura, color amarillo, amortizable en 5 usos, incluso montaje y desmontaje. Medida la
longitud colocada.

INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.

10,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

200,00

2,00

2,00

10,00

Acometida provisional de instalacines a caseta de obra, hasta 50m. Medida la unidad
terminada y funcionando.

Mes de alquiler de cabina sanitaria de material plastico de 1,2x1,2x2,4 mts, con 1 WC con
depdsito quimico de 220I, 1 lavabo con depésito de agua de 100 |, con mantenimiento
incluido.

Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios y comedor de obra, con estructura
metalica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada
con terminacion de pintura prelacada, aislamiento interior con lana de vidrio combinada
con poliestireno expandido, revestimiento de PVC en suelos y tablero melaminado en
paredes, ventanas de aluminio anodizado, con persianas correderas de proteccion,
incluso instalacion eléctrica con distribucion interior de alumbrado y fuerza con toma
exterior a 220V.

1,00

6,00

6,00
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MEDICIONES :
Cédigo  Ud Descripicién Ubicacion N° Unidades
3.- MATERIAL DE PRIMEROS AUXILIOS Y MEDICINA LABORAL.
3.01 Ud. Botiquin completamente equipado. Medida la unidad colocada. 200
4.- EQUIPOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS.
4.01 Ud. Extintor manual de polvo quimico seco ABC polivalente, presién incorporada, 6 kg de
agente extintor. Eficacia UNE 21A-113B. Colocado con soporte atornillado a paramento,
considerando 3 usos. Medida la unidad instalada. 2,00
5.- PROTECCIONES COLECTIVAS.
5.01 MI. Barandilla con soporte tipo sargento separados cada 2,5m considerando 10 puestas con
tres tablas de proteccion considerando 5 puestas, montaje y desmontaje. Medida la
longitud colocada. 50,00
5.02 Ud. Lote de setas de proteccion para ferralla. Bolsa 100ud. 1.00
6.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.
6.01 Ud. Casco de seguridad con arnés de adaptacion, homologado, certificado CE, considerado 4
usos. Medida la unidad utilizada. 10.00
6.02 Ud. Gafas protectoras contra impactos, incoloras, homologadas, (amortizables en 2 usos),
certificado CE. Medida la unidad utilizada. 10,00
6.03 Ud. Semi-mascarilla antipolvo un filtro, (amortizable en 2 usos), certificado CE. Medida la
unidad utilizada. 20,00
6.04 Ud. Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos, homologado, certificado CE. Medida la
unidad utilizada. 20,00
6.05 Ud. Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 2 usos), certificado CE.
Medida la unidad utilizada. 10,00
6.06 Ud. Juego de tapones antiruido de silicona ajustables, certificado CE. Medida la unidad
utilizada. 10,00
6.07 Ud. Chaleco salvavidas, (amortizable en 1 uso), certificado CE. Medida la unidad utilizada. 8.00
6.08 Ud. Cinturén de seguridad con un punto de amarrre, considerando 3 usos. Medida la unidad
utilizada. 6,00
6.09 Ud. Chaleco de obras con bandas reflectante, (amortizable en 1 uso), certificado CE. Medida la
unidad utilizada. 10,00
6.10 Ud. Arnés anticaidas enganche dorsal,doble pasador en resina antisdeslizante, tres hebillas
metalicas ajustables y desmontables adapatado para incorporar cinturén de
posicionamiento, (amortizable en 5 usos). Medida la unidad utilizada. 3,00
6.11 Ud. Par de guantes de uso general de cuero, certificado CE. Medida la unidad utilizada. 20,00
6.12 Ud. Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero (amortizables en 1 usos),

certificado CE. Medida la unidad utilizada.

10,00



PROYECTO DE MEJORA DE PRODUCTIVIDAD, EFICIENCIA ENERGETICA Y CALIDAD
AMBIENTAL DE LAS INSTALACIONES DEL PUERTO DEPORTIVO MARINA DE PEDRENA

MEDICIONES :
Cédigo  Ud Descripicién Ubicacion N° Unidades
6.13 Ud. Dispositivo anticaidas recomendado para trabajos en la vertical, cierre y apertura de doble

seguridad, deslizamiento y bloqueos automaticos, equipado con una cuerda de diametro
10-13mm de nylony longitud de 20m, mosqueton para amarre del cinturén y elementos
metalicos de acero inoxidable, homologado CE, (amortizable en 5 obras). Medida la unidad

utilizada. 1’00
6.14 Ud. Punto de anclaje fijo, para trabajos en planos verticales, horizontales e inclinados, para

anclaje a cualquier tipo de estructura mediante tacos quimicos, tacos de barra de acero

inoxidable o tornilleria, certificado CE. Medida la unidad colocada. 2,00
6.15 MI. Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de seguridad

con cuerda para dispositivo anticaida, D=14mm, y anclaje autoblocante de fijacion de
mosquetones de los cinturones, incluso montaje y desmontaje. Medida la longitud

colocada. 10,00
7.- FORMACION Y REUNIONES RELATIVAS A SEGURIDAD LABORAL.
7.01 H. Curso de formacion y prevencion de riesgos dirigido a un encargado de obra, a un oficial
de primera y tres peones ordinarios. Medida la hora impartida. 15,00
7.02 Ud. Costo mensual del Comité de Seguridad y salud en el Trabajo, considerando una reunién

al mes de dos horas y formado por un técnico cualificado en materia de seguridad y salud,
un encargado de obra dos trabajadores con categoria de oficial de 12 o ayudante y un

vigilante con categoria de oficial de 12. 6,00
8.- MANO DE OBRA DE SEGURIDAD.
8.01 Ud. Costo mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando dos horas a
la semana de un peén ordinario. 6,00
80.2 H. Hora de mano de obra de un peén ordinario dedicada a la verificacion y mantenimiento de

los medios de proteccion colectiva previstos en obra y mantenimiento de la limpieza y el

d la obra.
orden en la obra 6,00
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CUADRO DE PRECIOS DE SEGURIDAD Y SALUD :

COD.

1.-
1.01

1.02

1.03

1.04

1.05

1.06

1.07

1.08

1.09

Ud.

Ud.

Ud.

ud.

ud.

Ud.

MI.

ud.

ud.

MI.

DESCRIPCION PRECIO EN LETRA

DELIMITACION DE OBRA, SENALIZACION Y BALIZAMIENTO.

IMPORTE

Cono de PVC para sefializacion vial de 50 cm de altura, en color

rojo con franja reflectante, considerando 5 usos, colocado.

Medida la unidad colocada.
Tres euros con sesenta y cinco
cents.

Baliza intermitente destelleante con celula fotoeléctrica con pilas,
considerando 10 usos, colocada. Medida la unidad colocada.

Setenta y cinco euros cents.

Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de

0,6mm de espesor nominal, tamafio 700x1000mm, valido para

incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos "Prohibido el

paso a toda persona ajena a la obra", incluso montaje y

desmontaje, considerando 5 usos.
Diecisiete euros con cincuenta
cents.

Seiial de peligro, triangular, normalizada, L=70cm, (amortizable
en 5 usos), incluso montaje y desmontaje. Medida la unidad
colocada.
Quince euros con setenta y cinco

Seial de prohibicion y obligacion, circular, normalizada, @=60

cm, (amortizable en 5 usos), con caballete tubular (amortizable

en 5 usos), incluso montaje y desmontaje. Medida la unidad

colocada.
Treinta y cinco euros con
veinticinco cents.

Placa sefializacién-informacion en PVC serigrafiado de
45x30cm, fijada mecanicamente, amortizable en 2 usos, incluso
montaje y desmontaje. Medida la unidad colocada.

Diéz euros con cincuenta cents.

Banda de advertencia de peligro, fabricada en cinta continua de
material plastico, flexible a franjas alternativas en colores
amarillo y negro, segun R.D. 485/1997. Incluso P.P. de
instalacion, mantenimiento y retirada.

Cincuenta cents.

Boyas de balizamiento marino flotante de color naranja para
indicacion de zona de obras al trafico maritimo, incluso baterias
y mantenimiento.
Ciento quince euros.

Aro salvavidas incluida cuerda de amarre.
Cuarenta y cinco euros con sesenta
cents.

Valla de contencidon de peatones, metdlica, prolongable de
2,50m de largo y 1 ,2m de altura, color amarillo, amortizable en 5
usos, incluso montaje y desmontaje. Medida la longitud
colocada.
Nueve euros con noventa y cinco

3,75 €.

75,00 €.

17,50 €.

15,75 €.

35,25 €.

10,50 €.

0,50 €.

115,00 €.

45,60 €.

9,95 €.



2.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.

2.01 Ud. Acometida provisional de instalacines a caseta de obra, hasta
50m. Medida la unidad terminada y funcionando.

Ciento veinte euros con sesenta y
cinco cents. 120,65 €.

2.02 Ud. Mes de alquiler de cabina sanitaria de material plastico de
1,2x1,2x2,4 mts, con 1 WC con depésito quimico de 220I, 1
lavabo con depodsito de agua de 100 I, con mantenimiento
incluido.
Ciento cinco euros con cincuenta y
cinco cents. 105,55 €.

2.03 Ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios y

comedor de obra, con estructura metdlica mediante perfiles

conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada

con terminacién de pintura prelacada, aislamiento interior con

lana de vidrio combinada con poliestireno expandido,

revestimiento de PVC en suelos y tablero melaminado en

paredes, ventanas de aluminio anodizado, con persianas

correderas de proteccion, incluso instalacion eléctrica con

distribucion interior de alumbrado y fuerza con toma exterior a

220V.
Ciento Cincuenta y trés euros con
cincuenta y cinco cents. 153,55 €.

3.- MATERIAL DE PRIMEROS AUXILIOS Y MEDICINA LABORAL.

3.01 Ud. Botiquin completamente equipado. Medida la unidad colocada.

Cincuenta y cinco euros con
cincuenta cents. 55,50 €.

4.- EQUIPOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS.

4.01 Ud. Extintor manual de polvo quimico seco ABC polivalente, presion
incorporada, 6 kg de agente extintor. Eficacia UNE 21A-113B.
Colocado con soporte atornillado a paramento, considerando 3
usos. Medida la unidad instalada.
Quince euros con setenta y cinco
cents. 15,75 €.

5.- PROTECCIONES COLECTIVAS.

5.01 MI. Barandilla con soporte tipo sargento separados cada 2,5m
considerando 10 puestas con tres tablas de proteccion
considerando 5 puestas, montaje y desmontaje. Medida la
longitud colocada.
Catorce euros con noventa cents. 14.90 €.

5.02 Ud. Lote de setas de proteccion para ferralla. Bolsa 100ud.

Treinta y ocho euros con cuarenta
cents. 38,40 €.



6.01

6.02

6.03

6.04

6.05

6.06

6.07

6.08

6.09

6.10

6.11

6.12

6.13

Ud.

Ud.

Ud.

Ud.

ud.

ud.

Ud.

ud.

ud.

ud.

ud.

Ud.

Ud.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Casco de seguridad con arnés de adaptacién, homologado,
certificado CE, considerado 4 usos. Medida la unidad utilizada.

Gafas protectoras contra impactos, incoloras, homologadas,
(amortizables en 2 usos), certificado CE. Medida la unidad
utilizada.

Semi-mascarilla antipolvo un filtro, (amortizable en 2 usos),
certificado CE. Medida la unidad utilizada.

Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos, homologado,
certificado CE. Medida la unidad utilizada.

Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 2
usos), certificado CE. Medida la unidad utilizada.

Juego de tapones antiruido de silicona ajustables, certificado CE.
Medida la unidad utilizada.

Chaleco salvavidas, (amortizable en 1 uso), certificado CE.
Medida la unidad utilizada.

Cinturén de seguridad con un punto de amarrre, considerando 3
usos. Medida la unidad utilizada.

Chaleco de obras con bandas reflectante, (amortizable en 1
uso), certificado CE. Medida la unidad utilizada.

Arnés anticaidas enganche dorsal,doble pasador en resina
antisdeslizante, tres hebillas metalicas ajustables vy
desmontables adapatado para incorporar cinturén de
posicionamiento, (amortizable en 5 usos). Medida la unidad
utilizada.

Par de guantes de uso general de cuero, certificado CE. Medida
la unidad utilizada.

Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero
(amortizables en 1 usos), certificado CE. Medida la unidad
utilizada.

Dispositivo anticaidas recomendado para trabajos en la vertical,
cierre y apertura de doble seguridad, deslizamiento y bloqueos
automaticos, equipado con una cuerda de diametro 10-13mm de
nylony longitud de 20m, mosquetén para amarre del cinturén y
elementos metdlicos de acero inoxidable, homologado CE,
(amortizable en 5 obras). Medida la unidad utilizada.

Trés euros con ochenta cents

Un euro con noventa cents.

Cinco euros con noventa y cinco
cents.

Trés euros con setenta cents.

Cinco euros con setenta y cinco
cents.

Sesenta cents.

Cuarenta y cinco euros con noventa
cents.

Diez euros con sesenta cents.

Cinco euros con treinta cents.

Diecisiete euros con cincuenta y
cinco cents.

Dés euros con ochenta cents.

Dieciocho euros con cincuenta
cents.

Veintiocho euros con treinta cents

3,80 €.

1,90 €.

5,95 €.

3,70 €.

5,75 €.

0,60 €.

45,90 €.

10,60 €.

5,30 €.

17,55 €.

2,80 €.

18,50 €.

28,30 €.



6.14

6.15

7.01

7.02

8.01

80.2

ud.

MI.

Ud.

ud.

Punto de anclaje fijo, para trabajos en planos verticales,

horizontales e inclinados, para anclaje a cualquier tipo de

estructura mediante tacos quimicos, tacos de barra de acero

inoxidable o tornilleria, certificado CE. Medida la unidad

colocada.
Noventa y cuatro euros con treinta y
cinco cents.

Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de

cinturones de seguridad con cuerda para dispositivo anticaida,

D=14mm, y anclaje autoblocante de fijacion de mosquetones de

los cinturones, incluso montaje y desmontaje. Medida la longitud

colocada.
Catorce euros con noventa y cinco
cents.

FORMACION Y REUNIONES RELATIVAS A SEGURIDAD LABORAL.

94,35 €.

14,95 €.

Curso de formaciéon y prevencion de riesgos dirigido a un

encargado de obra, a un oficial de primera y tres peones

ordinarios. Medida la hora impartida.
Ventiocho euros con setenta y
cinco cents.

Costo mensual del Comité de Seguridad y salud en el Trabajo,
considerando una reunion al mes de dos horas y formado por un
técnico cualificado en materia de seguridad y salud, un
encargado de obra dos trabajadores con categoria de oficial de
12 o ayudante y un vigilante con categoria de oficial de 12.

Setenta euros con cinco cents.

MANO DE OBRA DE SEGURIDAD.

28,75 €.

70,05 €.

Costo mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de obra,

considerando dos horas a la semana de un pedn ordinario.
Cuarenta y cinco euro con ochenta
y cinco cents.

Hora de mano de obra de un pedn ordinario dedicada a la
verificacion y mantenimiento de los medios de proteccion
colectiva previstos en obra y mantenimiento de la limpieza y el
orden en la obra.
Ventiun euros con cincuenta cents.

45,85 €.

21,50 €.
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PROYECTO DE MEJORA DE PRODUCTIVIDAD, EFICIENCIA ENERGETICA Y CALIDAD
AMBIENTAL DE LAS INSTALACIONES DEL PUERTO DEPORTIVO MARINA DE PEDRENA

PRESUPUESTO SEGURIDAD Y SALUD :

Cédigo Ud  Descripicién Medicion PrPres ImpPres
1.- DELIMITACION DE OBRA, SENALIZACION Y BALIZAMIENTO.
1.01 Ud. Cono de PVC para senalizacion vial de 50 cm de altura, en

color rojo con franja reflectante, considerando 5 usos,
colocado. Medida la unidad colocada.

10,000 3,75 37,50

1.02 Ud. Baliza intermitente destelleante con celula fotoeléctrica con
pilas, considerando 10 usos, colocada. Medida la unidad
colocada.

2,000 75,00 150,00

1.03 Ud. Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de
0,6mm de espesor nominal, tamafio 700x1000mm, valido para
incluir hasta 15 simbolos de senales, incluso textos
"Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra", incluso
montaje y desmontaje, considerando 5 usos.

2,000 17,50 35,00

1.04 Ud. Senal de peligro, triangular, normalizada, L=70cm,
(amortizable en 5 usos), incluso montaje y desmontaje.
Medida la unidad colocada.

2,000 15,75 31,50

1.05 Ud. Seiial de prohibicion y obligacion, circular, normalizada, @=60
cm, (amortizable en 5 usos), con caballete tubular
(amortizable en 5 usos), incluso montaje y desmontaje.
Medida la unidad colocada.

2,000 35,25 70,50

1.06 Ud. Placa senalizacion-informacion en PVC serigrafiado de
45x30cm, fijada mecanicamente, amortizable en 2 usos,
incluso montaje y desmontaje. Medida la unidad colocada.

2,000 10,50 21,00

1.07 MI. Banda de advertencia de peligro, fabricada en cinta continua
de material plastico, flexible a franjas alternativas en colores
amarillo y negro, segun R.D. 485/1997. Incluso P.P. de
instalacion, mantenimiento y retirada.

200,000 0,50 100,00

1.08 Ud. Boyas de balizamiento marino flotante de color naranja para
indicacion de zona de obras al trafico maritimo, incluso
baterias y mantenimiento.

2,000 115,00 230,00



PROYECTO DE MEJORA DE PRODUCTIVIDAD, EFICIENCIA ENERGETICA Y CALIDAD
AMBIENTAL DE LAS INSTALACIONES DEL PUERTO DEPORTIVO MARINA DE PEDRENA

PRESUPUESTO SEGURIDAD Y SALUD :

Cédigo Ud  Descripicién Medicion PrPres ImpPres
1.09 Ud. Aro salvavidas incluida cuerda de amarre.

2,000 45,60 91,20
1.10 Ud. Valla de contencion de peatones, metalica, prolongable de

2,50m de largo y 1 ,2m de altura, color amarillo, amortizable en
5 usos, incluso montaje y desmontaje. Medida la longitud
colocada.

10,000 9,95 99,50

TOTAL DELIMITACION DE OBRA, SENALIZACION Y BALIZAMIENTO. 866,20




PROYECTO DE MEJORA DE PRODUCTIVIDAD, EFICIENCIA ENERGETICA Y CALIDAD
AMBIENTAL DE LAS INSTALACIONES DEL PUERTO DEPORTIVO MARINA DE PEDRENA

PRESUPUESTO SEGURIDAD Y SALUD :

Cédigo Ud  Descripicién Medicion PrPres ImpPres
2.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.
2.01 Ud. Acometida provisional de instalacines a caseta de obra, hasta

50m. Medida la unidad terminada y funcionando.

1,000 120,65 120,65

2.02 Mes. Mes de alquiler de cabina sanitaria de material plastico de
1,2x1,2x2,4 mts, con 1 WC con depdsito quimico de 220I, 1
lavabo con depésito de agua de 100 I, con mantenimiento
incluido.
3,000 105,55 316,65

2.03 Mes. Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios y
comedor de obra, con estructura metalica mediante perfiles
conformados en frio y cerramiento chapa nervada y
galvanizada con terminacion de pintura prelacada, aislamiento
interior con lana de vidrio combinada con poliestireno
expandido, revestimiento de PVC en suelos y tablero
melaminado en paredes, ventanas de aluminio anodizado, con
persianas correderas de proteccion, incluso instalacién
eléctrica con distribucion interior de alumbrado y fuerza con
toma exterior a 220V.

3,000 153,55 460,65

TOTAL INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR. 897,95




PROYECTO DE MEJORA DE PRODUCTIVIDAD, EFICIENCIA ENERGETICA Y CALIDAD
AMBIENTAL DE LAS INSTALACIONES DEL PUERTO DEPORTIVO MARINA DE PEDRENA

PRESUPUESTO SEGURIDAD Y SALUD :

Cédigo Ud  Descripicién Medicion PrPres ImpPres
3.- MATERIAL DE PRIMEROS AUXILIOS Y MEDICINA LABORAL.
3.01 Ud. Botiquin completamente equipado. Medida la unidad
colocada.
2,000 55,50 111,00
TOTAL MATERIAL DE PRIMEROS AUXILIOS Y MEDICINA LABORAL. 111,00
4.- EQUIPOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS.
4.01 Ud. Extintor manual de polvo quimico seco ABC polivalente,

presion incorporada, 6 kg de agente extintor. Eficacia UNE
21A-113B. Colocado con soporte atornillado a paramento,
considerando 3 usos. Medida la unidad instalada.

2,000 15,75 31,50
TOTAL EQUIPOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS. 31,50
5.- PROTECCIONES COLECTIVAS.
5.01 MI. Barandilla con soporte tipo sargento separados cada 2,5m
considerando 10 puestas con tres tablas de proteccion
considerando 5 puestas, montaje y desmontaje. Medida la
longitud colocada.
50,000 14,90 745,00
5.02 Ud. Lote de setas de proteccion para ferralla. Bolsa 100ud.
1,000 38,40 38,40

TOTAL PROTECCIONES COLECTIVAS. 783,40




PROYECTO DE MEJORA DE PRODUCTIVIDAD, EFICIENCIA ENERGETICA Y CALIDAD
AMBIENTAL DE LAS INSTALACIONES DEL PUERTO DEPORTIVO MARINA DE PEDRENA

PRESUPUESTO SEGURIDAD Y SALUD :

Cédigo Ud  Descripicién Medicion PrPres ImpPres
6.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.
6.01 Ud. Casco de seguridad con arnés de adaptacion, homologado,
certificado CE, considerado 4 usos. Medida la unidad
utilizada.
10,000 3,80 38,00
6.02 Ud. Gafas protectoras contra impactos, incoloras, homologadas,
(amortizables en 2 usos), certificado CE. Medida la unidad
utilizada.
10,000 1,90 19,00
6.03 Ud. Semi-mascarilla antipolvo un filtro, (amortizable en 2 usos),
certificado CE. Medida la unidad utilizada.
20,000 5,95 119,00
6.04 Ud. Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos,
homologado, certificado CE. Medida la unidad utilizada.
20,000 3,70 74,00
6.05 Ud. Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 2
usos), certificado CE. Medida la unidad utilizada.
10,000 5,75 57,50
6.06 Ud. Juego de tapones antiruido de silicona ajustables, certificado
CE. Medida la unidad utilizada.
10,000 0,60 6,00
6.07 Ud. Chaleco salvavidas, (amortizable en 1 uso), certificado CE.
Medida la unidad utilizada.
8,000 45,90 367,20
6.08 Ud. Cinturdn de seguridad con un punto de amarrre, considerando
3 usos. Medida la unidad utilizada.
6,000 10,60 63,60
6.09 Ud. Chaleco de obras con bandas reflectante, (amortizable en 1
uso), certificado CE. Medida la unidad utilizada.
10,000 5,30 53,00

6.10 Ud. Arnés anticaidas enganche dorsal,doble pasador en resina
antisdeslizante, tres hebillas metalicas ajustables y
desmontables adapatado para incorporar cinturén de
posicionamiento, (amortizable en 5 usos). Medida la unidad
utilizada.

3,000 17,55 52,65



PROYECTO DE MEJORA DE PRODUCTIVIDAD, EFICIENCIA ENERGETICA Y CALIDAD
AMBIENTAL DE LAS INSTALACIONES DEL PUERTO DEPORTIVO MARINA DE PEDRENA

PRESUPUESTO SEGURIDAD Y SALUD :
Cédigo Ud  Descripicién Medicion PrPres ImpPres

6.11 Ud. Par de guantes de uso general de cuero, certificado CE.
Medida la unidad utilizada.

20,000 2,80 56,00

6.12 Ud. Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero
(amortizables en 1 usos), certificado CE. Medida la unidad
utilizada.

10,000 18,50 185,00

6.13 Ud. Dispositivo anticaidas recomendado para trabajos en la
vertical, cierre y apertura de doble seguridad, deslizamiento y
bloqueos automaticos, equipado con una cuerda de diametro
10-13mm de nylony longitud de 20m, mosquetén para amarre
del cinturén y elementos metalicos de acero inoxidable,
homologado CE, (amortizable en 5 obras). Medida la unidad
utilizada.

1,000 28,30 28,30

6.14 Ud. Punto de anclaje fijo, para trabajos en planos verticales,
horizontales e inclinados, para anclaje a cualquier tipo de
estructura mediante tacos quimicos, tacos de barra de acero
inoxidable o tornilleria, certificado CE. Medida la unidad
colocada.

2,000 94,35 188,70

6.15 Ud. Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento
de cinturones de seguridad con cuerda para dispositivo
anticaida, D=14mm, y anclaje autoblocante de fijacion de
mosquetones de los cinturones, incluso montaje y
desmontaje. Medida la longitud colocada.

10,000 14,95 149,50

TOTAL EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL. 1.457,45




PROYECTO DE MEJORA DE PRODUCTIVIDAD, EFICIENCIA ENERGETICA Y CALIDAD
AMBIENTAL DE LAS INSTALACIONES DEL PUERTO DEPORTIVO MARINA DE PEDRENA

PRESUPUESTO SEGURIDAD Y SALUD :

Cédigo Ud  Descripicién Medicion PrPres ImpPres
7.- FORMACION Y REUNIONES RELATIVAS A SEGURIDAD LABORAL.
7.01 Ud. Curso de formacion y prevencion de riesgos dirigido a un

encargado de obra, a un oficial de primera y tres peones
ordinarios. Medida la hora impartida.

15,000 28,75 431,25

7.02 Ud. Costo mensual del Comité de Seguridad y salud en el Trabajo,
considerando una reunion al mes de dos horas y formado por
un técnico cualificado en materia de seguridad y salud, un
encargado de obra dos trabajadores con categoria de oficial
de 12 o ayudante y un vigilante con categoria de oficial de 1°.

6,000 70,05 420,30

TOTAL FORMACION Y REUNIONES RELATIVAS A SEGURIDAD LABORAL 851,55

8.- MANO DE OBRA DE SEGURIDAD.

8.01 Ud. Costo mensual de limpieza y desinfeccién de casetas de obra,
considerando dos horas a la semana de un peoén ordinario.

6,000 45,85 275,10

80.2 Ud. Hora de mano de obra de un peén ordinario dedicada a la
verificacion y mantenimiento de los medios de proteccion
colectiva previstos en obra y mantenimiento de la limpieza y el
orden en la obra.

6,000 21,50 129,00

TOTAL MANO DE OBRA DE SEGURIDAD. 404,10




PROYECTO DE MEJORA DE PRODUCTIVIDAD, EFICIENCIA ENERGETICA Y CALIDAD
AMBIENTAL DE LAS INSTALACIONES DEL PUERTO DEPORTIVO MARINA DE PEDRENA

PRESUPUESTO SEGURIDAD Y SALUD :
Cédigo Ud  Descripicién Medicion PrPres ImpPres

RESUMEN POR CAPITULOS :

CAP. 1.- DELIMITACION DE OBRA, SENALIZACION Y BALIZAMIENTO. 866,20
CAP. 2.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR. 897,95
CAP. 3.- MATERIAL DE PRIMEROS AUXILIOS Y MEDICINA LABORAL. 111,00
CAP. 4.- EQUIPOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS. 31,50
CAP. 5.- PROTECCIONES COLECTIVAS. 783,40
CAP. 6.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL. 1.457,45
CAP. 7.- FORMACION Y REUNIONES RELATIVAS A SEGURIDAD LABORAL 851,55
CAP. 8.- MANO DE OBRA DE SEGURIDAD. 404,10

TOT. PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL : 5.403,15

Asciende el presente PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL, a la expresada cantidad de :
CINCO MIL CUATROCIENTOS TRES EUROS CON QUINCE CENTIMOS (5,403,15 €)

Santander, 15 de Junio de 2.025



